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17 ДАХЬ ЖИЛДЭЭ, САР ТУТАМ ГАРНА ЭРҮҮЛ МЭНД, ГОО САЙХАН, ЭРҮҮЛ АХУЙН ГЭР БҮЛИЙН ЦАХИМ СОНИН
 2017 он 6 дугаар сар Дугаар 6 /144/ www.altanchagnuur.mn
 “Алтан чагнуур” сонин16 жилийн турш “Эрүүл мэнд-Эрхэм
 баялаг” гэсэн уриатайгаар уншигч танд тасралтгүй хүрч байна
 Индекс-101058 Үнэ: 1000₮
 Энэ дугаарт
 Сониноо захиалан уншаарай!
 ЛхамцэрэнгийнБОРДУХ
 • Говь-Алтай аймгийн “Чандмань сум”-ын зургаадугаар багийн нутаг “Өлийн ам”-ны “Улаан эрэг” гэдэг газар ард Лхамцэрэнгийн гэр бүлд 1941 оны төмөр могой жил төрж, бага насаа эцэг, эхийн гар дээр мал маллаж өссөн.
 Төгссөн сургууль, мэргэжил дээшлүүлсэн байдал• Говь-Алтай аймгийн Чандмань сумын бага сургууль 1953-1957 онд• Говь-Алтай аймгийн 10 жилийн сургуулийн 5-р ангийг 1957-1958 онд• Говь-Алтай аймгийн Бигэр сумын 7 жилийн дунд сургууль 1958-1960 онд• Улаанбаатар хотын Хүн эмнэлгийн техникум 1960-1964 онд• Улаанбаатар хотын АУДэС-ийн мэс заслын чиглэлээр 1969-1975 онд төгссөн• Мэс заслын мэрэгжил олгох курс 1978 онд• МУИС-д удирдах ажилтны нэг сарын курст суралцсан (1982 онд)• Тайланд улсын Чуло-Лонкийн их сургууль, Шри-ланк улсын Придонины их сургуульд
 мэргэжил дээшлүүлсэн (1994 онд)
 Туршлага судлах, аялал жуулчлал• 1987 онд Зөвлөлт социалист автономит Якут (Саха) улсад Эрүүлийг хамгаалах ажлын
 туршлага солилцох айлчлал• 1988 онд Монголын Үйлдвэрчний эвлэлийн зардлаар Улс ардын аж ахуй, соёлын
 салбаруудаас социалист уралдаанд шалгарч, Москва, Ленинград, Рига, Миск хотуудаар янз бүрийн ажил мэргэжлийн 30 аад нөхдийн хамт 28 хоногийн аялалд оролцсон.
 ХӨДӨӨНИЙ ХҮМҮҮС СЭТГЭЛД НЭГ Л ОЙР САНАГДДАГ...
 Эмч, яруу найрагч А.Эрдэнэдалай
 НОБЕЛИЙН ШАГНАЛТ (1939)
 ГЭРХАРД ДОМАГК
 ИКАНТЯНЬШИ ЭРҮҮЛ МЭДНИЙН НЭМЭЛТ БҮТЭЭГДЭХҮҮН
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 ХӨДӨӨНИЙ ХҮМҮҮС СЭТГЭЛД НЭГ Л ОЙР САНАГДДАГ...
 Ажилласан газар:• 1964-1969 онд Говь-Алтай
 аймгийн Цогт сумд Хүн эмнэлгийн салбарт эрхлэгч бага эмч
 • 1975-1990 онд Говь-Алтай аймгийн Бигэр суманд сум дундын эмнэлэгт ерөнхий эмч, мэс заслын эмч
 • 1990-1991 онд Говь-Алтай аймгийн нэгдсэн эмнэлэгт мэс заслын эмч
 • 1991-1995 онд Говь-Алтай аймгийн АУДуС-ийн захиралаар
 • 1998-2005 онд Улаанбаатар хот ХУД-ийн 14-р хороонд өрхийн эмч
 • 2005-2007 онд Улаанбаатар хот ХУД-ийн 10-р хорооны “Морин”-гийн хэсэгт өрхийн эмч
 Гавъяа шагнал• Ардын хувьсгалын 50, 60, 80,
 90 жилийн ойн медалиуд• ЭХ-ны тэргүүний ажилтан• Хөдөлмөрийн хүндэт медал• Алтангадас одон• Монгол улсын хүний гавъяат
 эмч цол тэмдгээр шагнагдсанБусад шагнал• Их Монгол Улс байгуулагдсаны
 800 жилийн ойн медаль• Тусгаар тогнолын одон• МАХ-ны ахмад зүтгэлтэн• МАХ-ны хүндэт тэмдэг• МАХ-ны тэргүүний ажилтан• МАХ-ны 90 жилийн ойн медаль• Багшийн гавъяа одонОлон нийтийн сонгуульт ажил• 1964-1969 онд Цогт сумын
 депутат• 1976-1990 онд Бигэр сумын
 депутат
 • 1996 онд Есөн булаг сумын иргэдийн хурлын төлөөлөгч
 • 2004 онд Хан-Уул дүүргийн иргэдийн хурлын төлөөлөгч
 • Улаан загалмайн нийгэмлэгийн долоодугаар, есдүгээр их хуралд төлөөлөгчөөр оролцсон
 Эмчийн мэргэжил эзэмших болсон тань хүсэл, сонирхол байв уу?Би долоодугаар анги төгсөөд агротехникч болох хүсэлтэй байлаа. Гэтэл манай сургуульд агротехникийн хуваарь ирээгүй. Би техникумд явах орох хүүхдүүдийн хоёрдугаарт орж ямар мэргэжил сонгохоо шийдэж чадахгүй гайхаж байтал манай сургуулийн захирал Зундуй аймгийн гэгээрлийн хэлтсийн төлөөлөгч Ядмаа нар ирсэн хуваарийг танилцуулж эдгээр мэргэжлээс хамгийн түгээмэл сайхан мэргэжил хүний бага эмчийн ганцхан хуваарь ирсэн. Төгсөөд хот, хөдөө хаана ч ажиллах боломжтой гэхээр нь “за тэгвэл түүнийг чинь авъя” гэснээр хүн эмнэлгийн техникумд орж, эмч болох замаа сонгосон доо. 1964 онд сургуулиа төгсч Говь-Алтай аймгийн Цогт сумд 4 жил салбарын эрхлэгч бага эмчээр ажиллаж байтал УИХ-ын депутат Эрүүл мэндийн яамны сайд Дэмбэрэл, аймгийн эрүүлийг хамгаалах газрын дарга Г.Сосорбарамтай ирж, сумын иргэдтэй уулзалт хийж тэр уулзалтан дээр хүмүүс эмнэлгийн үйлчилгээний талаар нилээн магтаж ярьснаар уулзалтын дараа сайд сумын намын үүрийн даргын өрөөнд дуудаж уулзан ирэх жил шалгалтанд сайн бэлтгээд тэнцвэл АУ-ны их сургуульд орж болох юм гэснээр шалгалт өгч сургуульд орсон доо. Их эмч болоод хаана ажиллав?Эрүүлийг Хамгаалах Яам, Эвлэлийн төв хорооны илгээлтээр хөдөө ажиллуулахаар манай сургуулиас дөрвөн оюутанд илгээлт өгсний нэг нь би. Аймагтаа очоод аймгийн намын хорооны товчоогоор
 орж Эрүүлийг Хамгаалах Газрын дарга Г.Сосорбарам хаана ажиллах сонирхолтой байна гэхэд нь “таны оч гэсэн газар л очьё” гэтэл. “За тэгвэл Бигэр сумын дундын эмнэлгийн ерөнхий эмчээр, мэс заслын эмчтэй хавсарч ажиллана” гэхээр нь зөвшөөрч аймгийнхаа баруун урд дөрвөн сум, нэг тэжээлийн аж ахуйн хөдөлмөрчдөд үндсэн нарийн мэргэжлийн тусламжийг үзүүлэх чиглэлээр ажиллах болсон.Бигэр сум чинь байгаль цаг уурын хувьд хэцүү биздээ?Мөнгөн амсартай Алтан дотортой Бигэр нутаг гэж нэгэн яруу найрагч бичсэн байдаг. Нээрээ ч наймдугаар сарын сүүлч, есдүгээр сарын эхээр хоёр талын уулын орой цагаан цасаар хучигдаж Бигэрийн гол, хоёр талын уулсын бэлийн дэрс өвс нь шаргалтан байх нь хачирхалтай. Ер нь алтайн салбар уулсын завсар аяга шиг хонхор учраас зундаа бүгчим халуун, өвөл хавар намартаа харьцангуй дулаан үе үе шороогоор шуурна. Яг Бигэрийн голдоо цас бороо орох нь ховор, ерөнхийдөө хуурай уур амьсгалтай. Тийм учраас энэ нутгийн хүмүүсийн дунд бөөрний хурц үрэвсэлт өвчин ховор. Миний ажилласан 15 жилийн хугацаанд бөөрний хурц гломерулонефрит хоёрхон тохиолдож бүртгэгдэж байсныг санаж байна. Сумын төвөөс хөдөөгийн ихэнх нутаг харагдах боловч дуудлагаар явахад бартаа нугачаа ихтэй, явсаар байтал олон цагийг өнгөрөөдөг байсан.Гэр бүлээ танилцуулах уу?Ам бүл хоёул амьдардаг. Миний эхнэр Т.Дугуйхүү багш мэргэжилтэй. Ард түмний хүүхдүүдийг сурган хүмүүжүүлэх үйлсэд 30 гаруй жил зүтгэж чамгүй олон хүүхдийг эрдэм номын замд залж өгсөн дөө. Манайх гурван хүү, гурван охинтой өнөр өтгөн айл. Одоо бүгд хорвоогийн жамаар гэр бүл болцгоож, ажил амьдралаа хүний дайтай л авч явцгааж байна.
 Манайх арав гаруй ач зээтэй бас ачинцартай болсон. Манай хүүхдүүдээс миний мэргэжлийг залгамжилсан хүүхэд байхгүй харин ач хүү, зээ охин хоёр маань нэг хоёр жилийн дараа сургуулиа төгсч эмч болно.Эмчийн ажлын онцлог өвөрмөц шүү дээ?Тэгэлгүй яахав, сумад ажиллаж байгаа эмч нарт цаг нар гэж байхгүй хагас бүтэн сайнд, баяр ёслолын үед байнга л бэлэн байдалд байна. Би Бигэр сумын сум дундын эмнэлэгт 15 жил ажиллах хугацаанд хагас бүтэн сайн өдөр гэртээ бүтэн амарч байснаа санадаггүй юм. Нэг удаа цагаан сарын битүүний орой Баянтооройн тэжээлийн аж ахуйруу цээжиндээ буудагдсан 16 настай хүүхдийн дуудлаганд шөнөжин явж өглөө түрүүчийн айл босч байх үед очиж өвчтөнөө үзэж, цээжний хөндийн цусыг соруулж цус тогтоох эмчилгээ хийж аймгаас онгоц дуудан өвчтөнөө явуулж шэнийн хоёрны өглөө гэртэй харьж байлаа. Нөгөө талаар эмч хүн өвдөж шаналсан хүмүүст өрөвч энэрэнгүй сэтгэлээр хандан яаралтай тусламжинд цаг алдахгүй хөнгөн шалмаг үйлчлэхээс эхлэн мэдлэг мэргэжилдээ цаг ямагт анхаарч харицлага сахилгыг асрагч сувилагчаас эхлэн эмнэлгийн бүх хүмүүс жигд хэрэгжүүлсэнээр тухайн эмнэлгийг ард түмэн таатай хүлээж авдаг онцлогтой.Биеийн байдал нь хүнд адармаатай мэс засалд зөндөө л орсон биздээ?Миний ажиллаж байсан тэр үед эмнэлгийн барилга байгууламж багаж хэрэгсэл мэдээ алдуулах эм бодис гээд бүх зүйл хүндрэлтэй байсан хэдий ч боломжоороо сум дундын эмнэлэгт хийгдэх яралтай мэс заслын тусламжийг хүнд хөнгөнг гэлтгүй бүгдийг нь хийдэг байсан. Хөдөөний хүмүүс мухар олгойн үрэвслийг гэрээр эмчлэх гэж цаг хугацаа алдан хүндрүүлж хэвлийн хөндийн идээт үрэвсэл болж, гүн хордлогод орсон гэдэс
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 нь үхэжсэн хойно нь ирэх явдал цөөнгүй тохиолддог байлаа. Хамгийн хүнд бэрхшээл хэсгийн мэдээ алдуулалтаар олон цагаар хагалгаа хийхэд өвчтөн, эмч аль алинд нь хүндрэлтэй шүү.Тэр өөрийн л жам жимээр явсаар эрүүл мэндийн салбарт нэг л мэдэхэд гуч гаруй жил зүтгэж, хүн амд эмнэлгийн нарийн мэргэжлийн анхны тусламж үзүүлэх нөр их ажилд өвлийн хүйтэн, зуны халууныг ажралгүй хөдөө орон нутагт голдуу ажиллажээ гэж зохиолч, сэтгүүлч Г.Пүрэвдорж нэгэнтэй бичсэн санагдана. Эмч хүний ажил стресстэй байнга санаа зовдог өвөрмөц мэргэжил шүү дээ?Тийм л дээ. Гэхдээ үргэлж санаа зовох нь юу юм. Их л хариуцлагатай мэргэжил. Нэг эмийн дооз хэмжээг буруу хэрэглэхэд л цаана нь хүний амь байдаг болхоор хариуцлага, мэдлэг, санаачлага байнга шаарддаг онцлогтой. Гэхдээ ажил мэргэжилдээ дадлагажиж хийх ёстой зүйлээ бүрэн хийж чаддаг эмч нэг их сандарч тэвдээд байдаггүй л дээ. Сайн ажиллаж байгаа эмчийг олон түмэн урмаар тэтгэж стрессээс гаргаж баяр баясгалан, урам зориг хайрлаж байдаг.Сонгуульт ажлын хувьд?Сумын улаан загалмайн үүр хорооны дарга, Монголын хувьсгалт залуучуудын эвлэлийн үүрийн товчооны гишүүн, сумын намын үүрийн товчооны гишүүн, сумын захиргааны гишүүн зэрэг сонгуульт ажлыг залуудаа хийж байсан. Хамгийн сүүлд Хан-Уул дүүргийн иргэдийн хурлын төлөөлөгч, дүүргийн намын бага хурлын гишүүнээр ажиллаж байлаа. Таны хүндэлж явдаг мэс залын эмч нараас нэрлэвэл?Юуны өмнө өөрийн багш
 АУ-ны доктор, профессор В.Ичинхорлоо, П.Долгор, Б.Гоош, Н.Даваацэрэн, Ч.Пунцаг нарыгаа байнга биширч хүндэлж явдаг. Эмч нараас академич хөдөлмөрийн баатар нэрт мэс засалч Н.Баасанжав, Хөдөлмөрийн баатар нэрт мэс засалч Г.Нямхүү нарийг үнэхээр ховор мэс засалч гэж боддог. Олон сум хамарсан нарийн мэргэжилийн хувьд алсын дуудлага нилээд тааралдаж байв уу?Бигэр сумын сум дундын эмнэлэг, Чандмань эрдэнэ, Цогт, Баянтооройг харьяалсан байрлалын хувьд хамгийн тохиромжтой аймгаас 100км, тойргийн сумууд 75-140км зайд байрладаг. Эдгээр сумдаас мэс засал, гэмтэл, төрх эмэгтэйчүүд, хүүхдийн дуудлага голдуу ирдэг байлаа. Ялангуяа мэс засал гэмтлийн дуудлага нэг сумад явж ирээд хагалгаанд орж байхад нөгөө сумаас дуудаж, хагалгаанаас гараад явах тохиолдол олонтоо тохиолдож байлаа.Та хүний ямар чанарт шүүмжлэлтэй ханддаг вэ?Хүнийг нүүрэн дээр нь ил магтах сайшаах, бялдуучлахад сэтгэл хөндүүрэлж л байдаг. Шудрага, үнэнч, мэргэжилдээ үнэнч ийм л хүмүүсийг би хүндэлдэг. Тантай хамт төгсөгчдөөс нэр хүндтэй олон эмч нар байгаа биздээ?Тэгэлгүй яахав. Ардын эмч Үйлст, гавъяат эмч Авирмэд, Сандуйжав гээд л олон эмч нар манлайлагчид юмаа. Ер нь манай 1975 оны төгсөгчдөөс хамгийн олон гавъяат төрж, эрдэмтэн, доктор, академич нар олон байгаа.
 Ярилцсан С.Бадамжав
 Дарцагт сувилалын газарт: Говь-Алтайд ажиллаж байсан дотнын хүмүүсийн хамт: Өвөр эгнээнд: зүүн гараас Ц.Сэрээжэв, Р.Бямбаа, Б.Баяраа, Ц.Гармаа, н.Норов,Ар эгнээнд: зүүн гараас Д.Түмхүү, Х.Цэрэннадмид, Л.Бордух, Н.Эрдэнэсувд, Т.Шатарбал, С.Бадамжав, Ш.Чулуудай
 байдалтай, амьсгал нь жигд бус байвал
 • Таталт олон удаа давтагдвал.
 Таталтын эсрэг эмчилгээний талаар эцэг эхчүүд юу мэдэх шаардлагатай вэ?
 • Эмчийн заасан эмчилгээний төлөвлөгөөг дагах хэрэгтэй.
 • Татсан хүүхэд бүр таталтын эсрэг эмчилгээ шаарддаггүй.
 • Таталтын эсрэг эмийг хүүхэд бүрт тусад нь таталтын хэлбэрээс нь хамаарч сонгодог.
 • Таталтын эсрэг эм нь таталтын зарим хэлбэрт үр дүнтэй байхад заримд нь үр дүнгүй байдаг.
 • Ихэнхдээ нэг эм сонгоход хангалттай байдаг.
 • Эмийн 80% нь таталтыг намжаадаг.
 • Таталтын эсрэг эмийн ихэнх нь унтамхай болох, анхаарал, идэвх сулрах, дотор муухайрах, хоолонд дургүй болох зэрэг гаж нөлөө үзүүлдгийг мэдэх хэрэгтэй.
 • Ямар ч тохиолдолд эмийг гэнэт зогсоох, таслах эсвэл тунг өөрчлөх /эмчийн зөвшөөрөлгүй/ нь гаж нөлөөг ихэсгэж, таталтыг сэдрээж болдогийг анхаарна.
 • Хүүхдийг эмээ өөрөө бие даан уухад нь сургах ба хэзээ ч хүүхдэд бүрэн хариуцлагыг хүлээлгэхгүй байх.
 • Таталтын эсрэг эмийг нэг ч өдөр таслахгүй тогтмол, удаан жилээр эмчийн хяналтанд ууж хэрэглэснээр үр дүнд хүрдэг.
 • Эмийг эмчийн хяналтанд 2-5 жил ууж тархины цахилгаан бичлэгт өөрчлөлтгүй болсон үед эмийн тунг аажим буулгаж хасна.
 Б.Хүсэлжаргал
 Таталт нь ихэнх эцэг эхчүүд ойр тойрныхныг нь сандралд оруулдаг. Татах үеийн бодит аюул нь ухаан алдах, унаж бэртэх юм. Иймээс эцэг эхчүүд анхны тусламж үзүүлэх чадварыг эзэмшсэн байх шаардлагатай. Анхны тусламжыг дараах байдлаар үзүүлнэ.• Хүүхдэд таталт илэрсэн
 даруйд өргөн ор эсвэл шалан дээр байрлуулж, аль болох хурц ирмэгтэй зүйлээс холдуулна.
 • Хажуугаар нь хэвтүүлнэ. Энэ нь хэл болон шүлс амьсгалын замд орж бөглөрөхөөс сэргийлнэ.
 • Аманд юм хийх, хуруугаараа хэлэн дээр дарахыг хориглоно.
 • Ихэнхдээ таталт нь хэдэн секундээс 2-3 минут үргэлжилдэг.
 Таталт намжсаны дараа:• Хүүхэд амьсгалж буйг шалга.
 Хэрэв амьсгалахгүй бол зохиомол амьсгал /ам амаар/ хийнэ. Харин таталтын үед зохиомол амьсгал хийж болохгүй.
 • Хүүхдийг бүрэн сэргэтэл орхиж явахгүй байх, яагаад гэвэл таталт нь дахин давтагдаж болно.
 • Таталт бүрэн намжаагүй тохиолдолд хүүхдэд уух эм болон шингэнийг өгөхгүй байх, яагаад гэвэл хүүхэд залгиж чадахгүй
 • Хэрэв хүүхэд халуунтай байвал шулуун гэдсээр парацетамол лаагаар хийнэ.
 Түргэн хэзээ дуудах вэ?• Таталт нь хүүхдэд анх удаа
 илэрч байвал• Таталт 5-с дээш минут
 үргэлжилвэл• Татах үедээ хүүхэд гэмтвэл
 /юм мөргөх, түлэгдэх гэх мэт/
 • Таталтын дараа хүүхэд хүнд
 ХҮҮХДИЙН УНАЛТ ТАТАЛТ ӨВЧНИЙ ТУХАЙ, ТҮҮНИЙ АНХНЫ ТУСЛАМЖ
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4АЛДАРТАН
 НОБЕЛИЙН ШАГНАЛТ (1939)
 ГЭРХАРД ДОМАГК
 Энэхүү эмийн нянгийн эсрэг үйлчилгээ нь сульфаниламидтай холбоотой байв. Үүнийхээ төлөө 1939 онд Нобелийн Анагаахын шагналыг хүртэж, дайн самууны цаг байсан тул 1947 онд медаль, дипломоо гардан авч асан түүхтэй. Г.Домагк Дэлхийн II дайны үед цэргийн хээрийн эмнэлэгт ажиллаж байжээ.
 Тэр үед булчин задрах тахал, гэдэсний хижиг зэрэг халдварт өвчний өмнө эмч нар үнэхээр хүчин мөхөсддөг байсныг харж оюутан байсан тул ажиглаад л суудаг байв. Тэрбээр халдварт өвчтэй гагцхүү мэс засалчид л нүүр тулан үзэлцэж гар хөлийг нь тайрах зэргээр аргалж байгааг анзаарчээ.
 Чухамхүү энд л яагаад халдварт өвчний эсрэг эм хэрэглэж болохгүй гэж хэмээх бодол төрсөн гэдэг. Дайны дараа Гамбургт эргэж ирүүт 1921 онд их сургуулиа төгсчээ. Мюнстер,
 Грэйсвальдын их сургуульд хүний биеийн бүтцээр лекц уншиж удалгүй профессор болов. Мөн давхар Вүппэрталын лабораторид судалгаа, туршилтуудаа хийж эхэлжээ.
 1929 онд хүний биеийн анатоми, нян судлалын салбарт судалгааны ажил эрхэлдэг эмийн компани байгуулагдаж Домагк энд ажиллах болов. Г урван жилийн дараа уг лабораторийн дарга байх үедээ шинэ нээлтээ хийв. Гэвч 1935 он хүртэл нийтэд дэлгэсэнгүй. Маш сайн нягтлах хэрэгтэй байлаа. Түүний нээлт хосгүй юм. Уг эмийг нээснээр “XX зууны тахал” гэсэн ойлголт бүрэн устав. Домагк туршилтаа үүгээр хязгаарласангүй. Тэрбээр сүрьеэ, хорт хавдрыг судлаж, химийн эмчилгээний гол зарчим нь карциномыг эмчилж, хянах боломжтой хэмээн үзэж байсан билээ.
 Молор эрдэнэ /топаз/ бол 3-р зэрэглэлийн үнэт чулуу юм. Хөхдүү-шараас ягаавтар хүртэл олон өнгийн молор эрдэнэ байдаг. Хөх-цэнхэр өнгөтэй молор эрдэнийг далайчид шүтдэг. Тунгалаг хөх молор эрдэнэ далай тэнгисийг удирдаж шуургыг намсгадаг, хөлөг онгоцыг сүйрлээс авардаг гэж итгэдэг байв. Молор эрдэнэд Тэнгэрийн ван болон Санчир гаригийн энерги шингээтэй байдаг гэнэ. Иймээс энэ чулуу
 ховсдогч нарын хувьд мэргэжлийн чулуу болдог аж. Ер нь молор эрдэнэ ихээхэн “хэцүү” чулуу учраас түүнтэй маш болгоомжтой харьцах хэрэгтэй. Сэтгэл санаа султай, “юманд автамтгай” хүмүүс энэ чулууг зүүвэл сэтгэцийн өвчтэй болох аюултай. Мөн холын замд аялахаар гарахдаа молор эрдэнээ гэртээ орхиод яваарай: элдэв аюулыг молор эрдэнэ өөртөө татаж байдаг юм байна. Энэ бол
 тайван, өөрчлөгддөггүй орчинд байх дуртай “гэрийн” чулуу юм. Эмчилгээний увидасын хувьд: үр хүүхэдтэй болохыг мөрөөдөж байгаа эмэгтэйчүүд ягаан молор эрдэнийг хэлхэн хүзүүндээ зүүх хэрэгтэй. Шар молор эрдэнийг бөгжинд юмуу ээмгэнд шигтгэж зүүвэл толгойн өвчнөөс салж болох ажээ. Мөн хүзүүндээ унжуулж зүүвэл бронхийн астмтай хүмүүсийн ханиалга мэдэгдэхүйц
 ҮНЭТ БОЛОН ХАГАС ҮНЭТ ЧУЛУУНУУДЫН ТУХАЙ
 Н.Цолмон
 Түрүүч нь 2017 оны 3,4-р сард
 Гэрэлт чимид /опал/- хагас үнэт чулуу. Далайн ван гаригийн төлөөлөл. Ясны чөмөг, мэдрэл, төлжих эдүүдийг бэхжүүлдэг. Мөн нүдний хараа сайжруулна, толгойны мигрень өвчинд их тустай. Зөн совинг хөгжүүлнэ. Гэрэлт чимидийг алт, мөнгөн бөгжинд суулгаж ядам хуруундаа зүүх хэрэгтэй.
 охин олон жил халдварт өвчинд нэрвэгдэн шаналж хэвтсэн бөгөөд ийнхүү проптозолын ачаар бүрэн эдгэрсэн байна.
 Эрдэмтэн Гэрхард Домагк /1895-1964/ эцсийн аргаа барсан тул үүнээс өмнө гагцхүү туулай, хулгана зэрэгт хийдэг байсан туршилтыг төрсөн охин дээрээ хийв. Түүний
 Дугаар 6 /144/
 Хаш /нефрит/ - энгийн гоёлын чулуу, маш олон янз байдаг. Урт наслалтын чулуу. Бөөрөнд сайнаар нөлөөлдөг болохоор “бөөрний чулуу” ч гэдэг. Орондоо шээдэг хүүхдийн гудсан доогуур нь шөнөдөө хаш чулуу хийж, өдөр нь гаргаж наранд тавьж байх хэрэгтэй.
 Шээсний замын ямар нэгэн өрөвсөлтэй эмэгтэйчүүд хашыг хэлхэж хүзүүндээ эсвэл бугуйндаа зүүвэл нэн тустай гэнэ. Мөн дэлүүний ажиллагаа ч сайжирдаг. Бас нүдэнд “үүл” үүсэхээс сэргийлнэ. Хаш зүүсэн хүн амжилтаар дүүрэн байдаг гэнэ. Ажил хэргээ бүтэмжтэй байлгахын тулд чигчий хуруундаа хаш шигтгээтэй мөнгөн бөгж зүүгээрэй.
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 Ханьдаа: Сэтгэлийн элч юунаас эхтэй вэ?
 Нутгийн салхи:
 Бороотой өдрүүд:
 Сувилагч:
 Ухаарал ба сэрэхүй:Нэгэн жилийн өнгө:
 Хоёр хүүдээ зориулав:
 Эмч, яруу найрагч А.ЭРДЭНЭДАЛАЙ
 УРАН ЗОХИОЛ
 Хүүхдээ санасан сэтгэлд хүлээстэй байгаа хэдий чХанийгаа санахгүй байна гэвэлХарин тэр худлааХамаг бүхний минь цөм болсонХаньдаа би хамгаас хайртайБадаг шүлгийн мөрөндБагтахааргүй их орон зайтай чиБодрол сэтгэлийн гүндСалахааргүй их уяа бэхлээтэй таШад шүлгийн мөрөнд шахаж гаргахгүй чамайгааХамаг сэтгэлийн мухартаа хадгалж явдаг чамайгаа.
 Эх дэлхий бүхэлдээ энерги цэнэгийн нэгдэл юмХүн та өөрөө хөрст дэлхийн амьтан юмУураг тархи нь чухамдаа ухаан бодлын цөм юмНарны элчээс дутхааргүй цөмийн элчтэй билээ таНамайг чамайг ялгалгүй түгээх нь харин юу билээЯмар цацраг ялгаруулсанаас элч дулаан тань түгнэЯлгавар цэнэгийн хуримтлал яаж бүрэлдсэнээс хамаарнаЯлгагдах нэгэн онцлогыг эд бүгд бүтээнэЯмартай ч та нэгэн бодгаль буй заОюун санааны ертөнцийг олж илэрүүлэхэд бэрхээОйлгож ухамсарлахгүй бол огт мэдрэхгүй өнгөрнө таОнцолж ялгарах юмгүй мэт боловч таньдОюун билгийн тань нууц далдын далд буйг мэдэрОрхилгүй түүнээ эрж хайхыг хичээОдоо ч та ертөнцийн нууцыг тайлж чаднаБие сэтгэлийн нэгдлээс дулаан ялгардаг жамтайБидний мэдрэхгүй энергээр битүү бүрхүүлтэй таБайгаль нийгмийн жамаар барьцалдаж амьдрах хувьтай таБясалгал тарнийн хүчээр биеэ сэтгэлээ ариусгаБие биедээ та эерэг цэнэгийг түгээБитгий түүнээ бусдаасаа харамлаБилгийн ертөнц тань таныг ч намайг ч нээх болноБитүүдээ эд бүгд нийлээд сэтгэлийн элч буй за
 Нутгийнхаа салхины үнэрийг харийн нутагт мэдэрдэгНууцхан оюуны мэлмий харийн газар задардагТаньж мэдрэхийн оршлыг тархи зүрхээрээ мэдэрдэгТантар тунтар алхах үрээ санан мэгширдэгТанил олон нөхөд ханиа санан үгүйлдэгҮгүйлж санах сэтгэлийг үгээр илэрхийлж боломгүйҮрслэж соёолсон болгоныг үндсээр нь тасалж болохгүйНутгийн үнэртэй салхийг хүний нутгаас мэдрэхгүйНутгийн жудагтай амьдрал хүний нутагт байхгүйИймээс би монголоороо бахархдагТиймээс бид дээлээрээ гоёдог ооНүүр алгадсан сэвшээг ньХарийн нутагт мэдрээгүйБууц үнэртсэн хотыгБусдын нутагт үнэртээгүйБуцаж очих тавилантайдааБуян заяандаа залбирдаг.
 Бодол сэтгэлд хоногшсонБороотой өдрүүдийг дурснамБулгилах зүрхэнд мэдрэгдсэнБодлын мөрүүдийг тэрлэнэмБороотой өдөр бүхэнШороотой хаврыг мартагнуулжБодол эргэцүүлэл бүр ньГэрэлтэй ирээдүйд хөтлөжТүмэн бодлын дундаасТунаж үлдсэн хэсэг ньТүүхт амьдралын жамаасТусгаж авсан мэдрэмжТөсөөлж бодсон мөрөөдлөөсТун ч их зөрөөтэй юмТөрсөн үхсэн нь үнэн болохоосТүүнээс өөр нь эргэлзээтэй юм
 Дэлхийн түүхэнд нэр нь цуурайтсанДээдсийн түүхэнд алдар нь мөнхөжсөнТэмүжин ургын Монгол төрхТэнгэр хишигт Монгол түмэн ажгууӨргөн уудам нутагтаа Өвөрмөц нэгэн аж төрхийг бүтээсэнӨрлөг эх Өүлэн ээжийнҮр сад болсон түмэн олонӨнөөгийн иргэншлийн энэ төрхөнд чӨнгө зүсээ хувиргаагүй Монгол ахуйӨрнө дорнын аль ч гүрнээс Эрээд ч сураад ч олохгүй МонгожингооЭрднийн эрхийг эх хэлнээсээ л уншинаЭрдмийн түүхийг эх хэлнээсээ л судланаЭрднэсийн нууцийг эх орноосоо л эрнэЭнэ бүгд цөм эх оронд минь байдаг болохоорБодол сэтгэл минь ч Монголдоо уяатайБодгаль бие минь ч Монголдоо амьтайБусдаас дутахгүй хишигтэй төрсөндөөБодолдоо би Монголоороо бахархдаг.
 Хоёр хүүгээ аав ньХонон өнжин санагалзанаХолын хол алсаасХормын төдийд л мартагнанаДүр зургийг нь хараад Дахиад бас санагалзанаДүнгэнэтэл ярьж гарнаДав хийтэл цочино дахиад хэсэг мартагнанаХааяа хааяа заримдааХачин их санагалзанаХарц төрх нь тодроодХажууд байгаа мэт санагданаХар дарж зүүдлэнэХашгирч орилж сэрнэХагас хугас нойрХамаг биеийг ядраанаУхаан бодлоо цэнэжУрам зоригоо тэтгэжУчирал ерөөлдөө итгэжУхаантай байнаа аав нь
 Сувилагчын үйлсийг үнэлж дуусамгүйСувилахуйн ухааныг басаж боломгүйСувилагчын эрдмийг судлаж баршгүйСуу билгийг нь зүйрлэж хэлмээргүйСувилагчын ажлыг хийж дуусашгүйСууж босохын чөлөө завгүйСувилагчын үүргийг орлож боломгүйСудас тариаг хийж чадахгүй.Хүмүүн төрөлхтөний энхийн манаандСувилагч та эхний байртайХүн эмнэлэгийн энхийн салбартСувилагч та эхийн үүрэгтэй.Сүүн сэтгэлтний хүйн холбоондСувилагч та эхийн ачтай.
 Тоост орчлонгийн амьдралын тоон хугацааны хэмжүүртТоотой насны амьдрал даанч богинохоныг мэдрэхүйдТүмэн хүслийн харгуйн төөрөгдлийн манан дундаасТөрсөн биеэ ухаарахуйн тэрхэн нэгэн агшиндЭргэх орчлонгын амьдрал түм бумыг мэдэрнэЭнэ яваа насныхаа хүмүн заяанд залбирна.Ухаарч мэдрэхүйн гайхамшигаараа сэхээрэх тэрхэн агшиндХүмүн таны амьдрал хөөрхийлөлтэй болохыг мэдэрнэХөлгийн зогсоолд зогссон онгоц мэт санагданаЦаг хугацаа өдөр хоног цаг минутаар хорооноЦаана чинь таны амьдрах хугацааг ямх ямхаар богиносгоноИймээс та амьдралаа эгнэгт ухаарч бай Энэ яваа насаа эхлэл төгсгөлтэйг анхаарХөрст эх дэлхийн хүйн мандлыг мэдэрХүрээлэн буй орчны эрээн барааныг ялгаХүмүн заяаны амьдралд эзлэх байраа ол Амьдрал даанч их хүрээтэйг сэхээрАмьдрахдаа даанч явцуу хүрээнд буйг ухаарИх зүйл бүгдийг ухаарвал энэ бие хөөрхийг мэдЭцсийн эцэст чи галзуу олиотойч болж мэднэ.Иймээс та амьдралд хязгаартай оролцЭнэ яваа насандаа амьдарсан шиг амьдарИдэж уух өмсөх зүүхээр дутаж болноЭх хэл оюун сэтгэхүйгээрээ хоосорволЭх дэлхий биднээр хоосорно.
 Яргуй цэцэглэн, харз урссан хаврын нэгэн өглөөТариа шаагиж хадлан халиурсан намрын нэгэн өдөрОдод анивчин цас хялмаалсанөвлийн нэгэн үдэшСар гэрэлтсэн чийг үнэртсэн зуны налгар шөнөЭнэхүү улирлын өнгө нь нэгэн өдрийн хэмнэлтэйЭргэцүүлж бүгдийг тунгаахад нэгэн жилийн өнгө аяс буйзаа
 Үртэй хүн үхэж чаддаггүй гэдэгҮйлийн үргүй үнэн үг тэр юмҮргэлжийн мөнхөд санаа сэтгэлд уяатай байдаг нь Үйлс зоригын минь нэгэн ташуур болох юмХарь холын нутгаас 2 хүүгээ хачин ихээр санаж байна дааҮр хүүхдийнхээ төлөө гэсэн бодолҮргэлжийн мөнхөд аавд нь агуулагдаж байдаг юмБулбарай гараас нь хөтлөөд булан тохойгоор гарч байснааЦэцэрлэг яслид хүргэж тэвэрч тухлаж явснааБантан цутанг нь балгаж халбагадаж өгч байснааБас бус заримдаа алганы амт үзүүлдэгээ чБантаж хоёулаа ээжийнхээ хөлд унтдагаа чБараа бараагаа харалцан тэврэлдэн угтдагаа чКарманы чихэр горьдсон харц чинь хүртэл харагдахадАав нь хүүгээ санан алаг нүднээс минь нулимас бөмбөрнөЭнэлсэн шаналсан сэтгэлийн минь тайтгарал болсон үрсдээЭвлүүлж бичсэн мөрүүдээ үүгээр өндөрлөеЭнхрий хайртай үрсийн минь буян заяа тэгш байх болтугай гэж ерөөе
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6ТАНЫ МЭДЛЭГИЙН САНД Австрали тив
 АВСТРАЛИҮндэстнүүдийн холбооны Австрали улс
 Нутаг дэвсгэр: 7,692,024 км2
 Нийслэл: Канберра (..... сая.хүн)
 Хүн ам: .....
 Төрийн далбай
 Төрийн сүлд
 Үндэстнүүдийн холбооны Австрали улс нь Австралийн эх газрыг хамран оршдог, олон тооны жижиг арлуудтай улс юм. Эдгээрээс хамгийн том нь Тасманийн арал билээ. Австрали нь газар нутгийнхаа хэмжээгээр дэлхийд зургаадугаар байрт ордог. Хойд талаараа Зүүн Тимор, Индонези, Папуа Шинэ Гвинейтэй, Зүүн-Хойд талаараа Соломоны арлууд, Вануатутай, Зүүн-Өмнөд талаараа Шинэ Зеландтай хөрш. Нийслэл хотыг нь Канберра, хамгийн том хот нь Сидней.
 Британийн эзлэн түрэмгийлэгчид ирэхээс өмнө 50 мянган жилийн тэртээгээс энд хүн анх суурьшиж эхэлжээ. Харин 18-р зууны сүүлчээр Австралийг Британичууд бүрэн эзлэсэн юм. Уугуул Австраличуудыг Абергин гэдэг бөгөөд нийт 250 гаруй овог, аймаг бий. Австрали тивийг 1606 онд Голландын аялагчид анх илрүүлсэн бөгөөд Зүүн Австралийн тал хэсгийг 1770 онд Британичууд эзлэснээр тус улс Австралийг бүрэн захирах болсон билээ. 1850-иад онд Австралийн таван өөр газрыг эзлэн түрэмгийлж, улмаар бүрэн хяналтаа тогтоожээ. 1901 оны нэгдүгээр сарын 1-ний өдөр Австралийн зургаан муж улс нэгдэн улмаар Үндэстнүүдийн холбооны Австрали улсыг зарлан тунхагласа юм. Либерал ардчилсан үзэл баримтлалаар замнаж байгаа Австрали улс нь холбооны парламентын систем бүхий үндсэн хууль хаант засаглалтай. Зургаан муж, харьяа олон газар нутагт нийт 24 сая хүн одоогийн байдлаар ажиллаж байна. Австралийн зүүн эрэг дагуу хүн ам ихээр төвлөрч,
 Вьетнам Улсын газарзүйн байрлал (Ази тив)
 хотжилт үүсгэсэн байдаг. Австрали нь эдийн засгийн багтаамжаараа дэлхийд 13-рт, нэг хүнд ногдох ДНБ-ээрээ дэлхийд есдүгээрт, Хүний хөгжлийн индексээрээ дэлхийд хоёрдугаарт эрэмбэлэгдэж байна. Харин амьдралын чанар, эрүүл мэнд, боловсрол, эдийн засгийн эрх чөлөө, иргэний чөлөөт үзэл болон улстөрийн эрхээрээ дэлхийд тэргүүлдэг. Түүнчлэн НҮБ, Их 20, Үндэстнүүдийн холбоо, Олон улсын эдийн засаг, хамтын ажиллагааны байгууллага, Дэлхийн худалдааны байгууллага, Ази-Номхон далайн эдийн засгийн хамтын ажиллагааны байгуулага, Номхон далайн арлуудын форум зэрэг бүс нутаг төдийгүй дэлхийн томоохон хамтын ажиллагааны байгууллагуудад гишүүнээр элсэн оржээ. Австрали гэдэг нь Латин хэлний Аустралис буюу өмнөдийн газар нутаг гэсэн утгатай. Чухам эртний судар бичгүүдэд Терра Аустралис гэж тэмдэглэсэн байдаг. Сир Рчиад Хаклойт гэгч 1625 онд анх удаагаа Австрали гэдэг нэршил хэрэглэсэн нь англи хэлт орнуудад түгэн дэлгэрчээ. Голландчууд энэ нэршлийг өөрийн хэлэнд буулгахдаа Аустралише гэж буулгасан байдаг. Австрали гэдэг нэрийг албан ёсоор хуульчилж ашиглах санаачилгыг анх Лорд Батхөрст 1817 оны дөрөвдүгээр сарын 4-ний өдөр гаргасан байдаг. Түүнийг санал гаргаснаас хойш ердөө найман сарын дараа буюу 1817 оны 12-р сарын 12-ны өдөр Колониудын төв хороо Австрали нэрийг албан ёсных болгожээ. Харин 1824 оноос газрын зураг дээр Австрали гэдэг нэрийг албан ёсоор тавьж эхэлсэн байна. [1] Голланд тэмдэг нэрийн хэлбэр болох Australische хэмээх үгийг анх Батавиад Голландын Зүүн Энэтхэгийн Компанийн албан тушаалтнууд 1638 онд өмнө зүгт шинээр нээсэн газрын тухай ярихдаа хэрэглэсэн. 1676 онд Францын зохиолч Габриел дэ
 Фуанигийн (Жак Садөр нэрээр гаргасан) бичсэн Les Aventures de Jacques Sadeur dans la Dйcouverte et le Voyage de la Terre Australe хэмээх туужийн орчуулгад анх удаа «Australia» гэсэн нэрийг хэрэглэсэн.[2] Александер Далримпл дараа нь энэ нэрийг An Historical Collection of Voyages and Discoveries in the South Pacific Ocean (1771) хэмээх бүтээлдээ Өмнөд Номхон Далайн бүсийг тэр чигт нь нэрлэж хэрэглэсэн. 1793 онд Жорж Шоо ба Сэр Жэймс Смит нар асар том арал, бараг тив болох Австрали, Австралази буюу Шинэ Голландын талаар бичсэн Zoology and Botany of New Holland номондоо бас хэрэглэжээ.
 Австралийг анх удаа эргийнх нь дагуу тойрч аялсан хүн болох Мэттью Флайндерсийн 1814 онд бичсэн A Voyage to Terra Australis хэмээх бүтээлээр «Australia» хэмээх нэр анх удаа түгээмэл болсон. Флайндерс номынхоо гарчигт Британийн Тэнгисийн Цэргийн Яамны хэрэглэдэг нэр томъёог хэрэглэсэн боловч номон дотроо «Australia» гэсэн үгийг хэрэглэжээ. Энэ ном их уншигдсан учраас тухайн нэр томъёог өргөн дэлгэр тархахад ихэд нөлөөлжээ. Шинэ Өмнөд Вэльсийн Амбан захирагч Лаклан Маккуэри Англи руу явуулж байсан илгээлтдээ энэ үгийг хэрэглэх болсон бөгөөд 1817 оны арванхоёрдугаар сарын 12-нд Колонийн удирдах газарт энэ үгийг албан ёсоор хэрэглэхийг зөвлөсөн байна.[3] 1824 онд Тэнгисийн Цэргийн Яам тус тивийг албан ёсоор «Australia» гэж байхыг зөвшөөрчээ. Хүний өвөг дээдэс Австралийн газар нутагт одоогоос 42-48 мянган жилийн тэртээ ирсэн гэж үздэг. [4] Тухайн үед Зүүн Өмнөд Ази болон Австрали нь томоохон мөсөн хавтангаар нийлж байсан тул үүгээр дамжин Австралид хүн суурьшиж, нутагласан гэж ихэнх эрдэмтэд таамагладаг байна. Чухамдаа тэд л уугуул австраличуудыг бий болгосон юм. Уугуул австраличууд тэнгэр шүтлэгтэй, ан гөрөө их хийдэг, ардын аман зохиол, үлгэр ихээхэн хөгжсөн байдаг. Чухам энэ л чанараараа уугуул америкчууд болон азийн ихэнх улсуудтай төстэй. Тус улсын Мунго голын сав газраас эртний хүний араг яс ихээр олддог. Сүүлийн үеийн судалгаанаас харахад одоогоос 70 мянган жилийн тэртээ хүний өвөг дээдэс ирж суурьшсан байх боломжтой ажээ. Дэлхийн II дайны дараа Австралийг зүглэх европын цагаачдын тоо нэмэгдсэн нь тус улсын хүн амыг өсгөхөд голлох нөлөө үзүүлжээ. Тиймээс тус улсын хүн амын дийлэнхийг Британи болон Ирланд гаралтай хүмүүс бүрдүүлдэг. 2011 онд болсон хүн амын тооллогоор англи гаралтай хүмүүс 36.1 хувийг, Австрали гаралтай 35.4 хувь, Ирланд гаралтай 10.4 хувь, Шотланд
 гаралтай 8.9 хувь, Итали гаралтай 4.6 хувь, Герман гаралтай 4.5 хувь, Хятад гаралтай 4.3 хувь, Энэтхэг гаралтай 2 хувь, Грек гаралтай 1.9 хувь, Голланд гаралтай 1.7 хувь байгаа гэсэн дүн гарчээ. Австралийн хүн амын хэт өсөлт дэлхийн I дайны дараа болсон байна. Харин дэлхийн II дайны дараа энэ тоо маш их хэжээгээр өссөн гэдэг. 2000 оноос хойш тус улсад 5.9 сая цагаач ирж, тус улсын иргэн болжээ. Австралийн засгийн газар 2050 он гэхэд хүн амын тоог 42 сая болгох зорилт тавьсан байна. Энэ бодлогод цагаачдын бодлого чухал үүрэг гүйцэтгэх нь ойлгомжтой. Тус улсад ирж байгаа цагаачдын тоогоороо Их Британи, Шинэ Зеланд, Хятад, Энэтхэг, Вьетнам улс тэргүүлдэг.
 Харин уугуул австраличууд буюу абергин үндэстнүүдийн тоо 548,370 байгаа нь нийт хүн амын дунд 2.5 хувийг эзэлж байгаа юм. Энэ нь 1976 оны тооллогоос нэлээд хэмжээгээр өссөн үзүүлэлт ажээ. Цаашид тус улсын засгийн газар уугуул Австраличуудын тоог нэмэгдүүлэх чиглэлд анхаарч, бүгдийг нь бүртгэлжүүлэх, татварын хөнгөлөлт үзүүлэх зэргээр дэмжих юм байна. Өндөр хөгжилтэй, баян орнуудад тулгардаг “өвчин” Австралийг ч тойрон гарсангүй. Сүүлийн жилүүдэд тэтгэврийн насны иргэдийн тоо нэмэгдэж байна. Австрали нь үндсэн хуулиараа албан ёсны шашинг тунхаглаагүй. Гэхдээ шашны үйл ажиллагаа эрхлэхийн тулд Австралийн засгийн газрын хатуу хяналтыг даван гарах ёстой. Тус улс үндсэн хуулиндаа өөрчлөлт оруулж, шашны үйл ажиллагааг хянаж байхаар болсон юм. 2011 оны хүн амын тооллогооор тус улсын хүн амын 61 хувь нь христийн шашин шүтдэг гэсэн тооцоо гарчээ. Тухайлбал Ромын Католик шашин шүтэгчдийн тоо 25.3 хувь, Англикан шашин 17.1 хувь, Христийн бусад шашны урсгал 18.7 хувийн шүтэгчтэйгээр удаалж байна. Харин Буддын шашин шүтэгчид 2.5 хувь, Исламын шашин шүтэгчид 2.2 хувийг эзэлж байгаа юм. Шашин шүтдэггүй атеист үзэлтнүүдийн тоо 22.3 хувьтай гарсан нь тун өндөр үзүүлэлт. Уугуул Австраличууд тэнгэр үзэлтэй хүмүүс байжээ. Байгаль эх, газар нутаг бүр өөрийн гэсэн лус савдагтай бөгөөд амьтдыг дээдлэх үзэлтэй байсан гэдэг. Одоо ч уугуул Австраличуудын шашин амь бөх оршсөоор байна. Одогийн байдлаар 15 мянган хүн уугуул Австралчуудын шашинг шүтдэг ажээ.
 Америк болон европын улсуудыг бодвол Австраличууд тэр бүр сүмд очоод байдаггүй. Энэ утгаараа сүм хийдүүдийн тоо ч тун бага. Австралийн шашин шүтэгчдийн 8.8 хувь нь л сүмийн цуглаанд тогтмол оролцдог аж.
 Дугаар 6 /144/
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 Тиймээс хүн өдөр тутмын хоолны хэрэглээ, цусны даралт, холестерин, биеийн жин болон амын эрүүл мэнддээ үргэлж анхаарал тавьснаар зүрхний өвчин тусах эрсдэлээ багасгах сайн талтай гэж мэргэжилтнүүд зөвлөжээ. Үүнээс гадна мэргэжилтнүүд цус өтгөрөхөөс сэргийлсэн эмийн бүтээгдэхүүн яаралтай гаргаж авах хэрэгтэй байгааг тэмдэглэжээ. Орчин цагт хүний нас баралтын тоог өсгөхөд
 Яншуй: Эрхэмсэг амтлагч. Ялангуяа шөлтэй хоолыг гойд сайхан амт оруулдаг. Давсаг бөөрний өвчин, ядаргаанд яншуйг эмийн журмаар хэрэглэсээр иржээ. Өдөр бүр яншуйтай хоол иддэг хүн хөнгөн шалмаг, тамир тэнхээ сайтай болдог байна. Яншуйг
 ЗӨВЛӨГӨӨ
 ХОРХОЙТОЙ ШҮД АМЬ НАСТАЙ ХОЛБООТОЙ
 ЭЛЭГ ЦӨСНИЙ ХЯМРАЛТАЙ БОЛ, ЯНШУЙ ХООЛОНДОО ХЭРЭГЛЭЭРЭЙ
 СҮҮ САХАРЫН ӨВЧНӨӨС ХАМГААЛДАГ
 Дугаар 6 /144/
 хамгийн их үүрэг гүйцэтгэж буй зүрх судасны өвчнийг анагаах эм бүтээхэд чухал үүрэг гүйцэтгэх уургийг профессор Женкинсон олсон бөгөөд тэрбээр Ирландын мэргэжилтэн Стив Керригантай хамтран ажиллаж байгаа аж. Түүний явуулсан шинэ эм гарган авах туршилтаар дээрх уураг нь цус өтгөрөлтийг зогсоох боломжтой гэдгийг харуулсан байна
 Амны эрүүл мэндийг муу сахих нь зүрхний өвчин тусах эрсдэлийг
 нэмдэг гэсэн яриа эртнээс гарч байсан ч хараахан нотлоогүй байсан юм. Харин хорхойтсон шүд болон буйлны өвчнөөс үүдэлтэй нян цасаар дамжин хүний биеээр тархаж, цус нөжирч, улмаар зүрхний өвчний эхлэлийг тавьдаг болохыг Британийн их сургуулийн амны хөндийн эрүүл мэндийн мэргэжилтнүүд тогтоожээ. Шигдээс, цус харвалт зэрэг зүрхний өвчнөөр Британид л гэхэд жилд 200 мянга гаруй хүн нас бардаг байна.Ихэнх тохиолдолд амны хөндийд стрептококк нян үүсч, буйлаар дамжин нянтай цус биеийн бусад хэсгээр тардаг аж. Энэ нян нь ПадА гэдэг уургыг бүрхүүлтэй болохдоо ашиглан цусны ялтастай нэгдэн өөрийн хамгаалалтыг үүсгэдэг байна. Үүнээс харахад ганц нян өвчин үүсгэхэд хангалттай гэдгийг амны хөндийн нян судлалын профессор Ховард Женкинсон хэлжээ. Тэрбээр үүнийг тайлбарлахдаа, цусны ялтас бөөгнөрөн амны хөндийгөөс үүссэн нянг бүхэлд нь бүрж, энэ нь уг нянгийн хамгаалалт болоод зогсохгүй хүний биеийн дархлааны системээс хамгаалагдахаас гадна антибиотикт ч тэсвэртэй болдог. Үүнээс гадна антибиотик хэрэглэснээр нянгийн тархалт улам
 эрчимжих тохиолдолд ч байдаг. Энэ бүхний эцэст нянгийн улмаас цусны ялтасын бөөгнөрөл нь зүрхний хавхлагад цусны нөжрөл үүсгэхээс гадна цусны судсанд идээт үрэвсэл үүсгэж, зүрх болон тархинд нийлүүлэх цусны эргэлтийг хаадаг гэж профессор Ховард хэлсэн байна.
 Тиймээс хүн өдөр тутмын хоолны хэрэглээ, цусны даралт, холестерин, биеийн жин болон амын эрүүл мэнддээ үргэлж анхаарал тавьснаар зүрхний өвчин тусах эрсдэлээ багасгах сайн талтай гэж мэргэжилтнүүд зөвлөжээ. Үүнээс гадна мэргэжилтнүүд цус өтгөрөхөөс сэргийлсэн эмийн бүтээгдэхүүн яаралтай гаргаж авах хэрэгтэй байгааг тэмдэглэжээ. Орчин цагт хүний нас баралтын тоог өсгөхөд хамгийн их үүрэг гүйцэтгэж буй зүрх судасны өвчнийг анагаах эм бүтээхэд чухал үүрэг гүйцэтгэх уургийг профессор Женкинсон олсон бөгөөд тэрбээр Ирландын мэргэжилтэн Стив Керригантай хамтран ажиллаж байгаа аж. Түүний явуулсан шинэ эм гарган авах туршилтаар дээрх уураг нь цус өтгөрөлтийг зогсоох боломжтой гэдгийг харуулсан байна
 хоол хүнсэндээ хэрэглэх нь эрүүл мэндэд тустай төдийгүй түүгээр гоо сайхны бүтээгдэхүүнийг орлуулж болно.
 Жишээлбэл, гэрэлтсэн, гоё нүдтэй болохын тулд яншуйг жижигхэн хэрчинэ. Нүдээ аниад хэрчсэн яншуйгаа зовхин дээрээ тавиарай. Дээр нь чийгтэй марль эсвэл хөвөн тавих хэрэгтэй. 15 минутын дараа зовхио буцалсан бүлээн усаар угаана. Энэ гайхалтай маск мөн зовхины арьсыг чангаруулж, толигор болгодог. Харин доод зовхинд төмсөөр маск тавих хэрэгтэй. Түүхий төмсийг үрж, дээр нь 2 цайны халбага гурил, 2 цайны халбага сүү нэмээд холино. Ингээд маск бэлэн болно.
 Сүүн бүтээгдэхүүн чихрийн шижингийн хоёрдугаар төрлөөр өвчлөх эрсдлийг бууруулдгийг Харвардын их сургуулийн анагаах ухааны тэнхимийн судлаачид тогтоожээ. Сvv, бяслаг, тараг, цөцгийн тос хvний биеийн “үйлдвэрлэдэггvй” транспальмитолеино (transpalmitoleic) хэмээх хvчил агуулдаг нь эрсдлийг 60 хvртэлх хувиар бууруулдаг аж.Бүх амьтанд байдаг энэ хүчил цусан дахь инсулин болон холестериний төвшинг хянаж, инсулиний мэдрэмжит чанарыг бууруулдаг байна.Гэвч судлаачид энэ төрлийн бүтээгдэхүүн илүүдэл жин үүсгэх өөх тос ихээр агуулдаг. Тиймээс өвчнөөс урьдчилан сэргийлэхийн тулд хэмжээ хязгааргүй хэрэглэж болохгүйг анхааруулж, бага илчлэгтэй сүүн бүтээгдэхүүн хэрэглэх нь дээр гэжээ. Тэд тэнцвэртэй хоолны дэглэм барьж, ямар ч төрлийн
 хүнсийг хэтрүүлэн хэрэглэхгүй байхыг зөвлөсөн байна.Чихрийн шижин хоёр төрөлтэй. Нэг нь нойр булчирхайн хэвийн үйл ажиллагаа алдагдсанаас цусан дахь чихрийн хэмжээг хянадаг инсулин гэх бодис ялгарахаа больдог байна. Нийт өвчлөлийн 80-85 хувийг эзэлдэг энэ төрлөөр өнөөдөр дэлхийд 180 сая хvн өвчлөөд байна. Цаашид ч нэмэгдэх хандлагатай байгаа юм. Илүүдэл жинтэй 40-өөс дээш насны хvмvvст ихэнхдээ илэрдэг энэ төрөл голчлон хоолны буруу дэглэм болон хоол хэт сойх, хөдөлгөөн дутагдахаас үүддэг. Сүүлийн судалгаагаар хоёрдугаар төрлийн чихрийн шижингийн үед ногоон цайнаас илүү Энэтхэгийн кокцини ургамлын ханд цусан дахь сахарын илүүдлийг oр дүнтэйгээр бууруулдаг нь тогтоогджээ. Олон наст энэ ургамал эртнээс хэрэглэгдэж байсан ч шинжлэх ухааны үүднээс анх удаа судалгаа хийсэн нь энэ юм.
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 хариуцна. Сонины газрын зөвшөөрөлгүйгээр нийтлэх хуулбарлахыг хориглоно
 “Соёмбо принтинг” ХХК-ний хэвлэх үйлдвэрт хэвлэв
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 15 ДАХЬ ЖИЛДЭЭ, САР ТУТАМ ГАРНА ЭРҮҮЛ МЭНД, ГОО САЙХАН, ЭРҮҮЛ АХУЙН ГЭР БҮЛИЙН СОНИН
 ЭМИЙН МЭДЭЭЛЭЛ
 ÒßÍÜØÈ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉÍ ЕВÐÎ-ÀЗÈÉÍ ØÈЛДЭГ ÒßÍÜØÈ-ДÀßÀÐ МÎÍГÎЛ СÀЛБÀÐÒ ÒÀВÒÀÉ МÎÐÈЛÍÎ УУ
 ИКАН
 WWW.TIENS.MNWWW.TIENS-208.MN
 УТАС: 99118068, 99117829, 99116992, 99117556ХАЯГ: МУИС-ийн хичээлийн 2-р байрны ард 14 давхар байрны 2-р давхар 208 тоот
 Хятдад “Өмнөд нутгийн хүн орхоодой”, Японд “Эвангелийн ургамал”, АНУ-д “Ногоон алт” гэж нэрлэгддэг тэр ид шидтэй ургамлыг та мэдэх үү?
 Тэр бол гиностемма гэдэг ургамал юм. Энэхүү ургамлыг хоол хүнсэнд ч, мөн эмчилгээнд ч хэрэглэдэг. Даралт бууруулах, тайвшруулах, цусны эргэлтийг сайжруулах, цус бүлэгнэх, судас хатуурахаас сэргийлэх, эд эсийг тэжээлийн бодисоор хангах, зүрх судасны өвчнөөр өвдөх эрсдлийг бууруулах, чөлөөт радикалууд эд эсийг гэмтэхээс хамгаалах, хөгшрөлтийг удаашруулах үйлчилгээ үзүүлдэг. Хятад болон бусад орны эрдэмтэд 20 жилийн турш олон удаагийн судалгаа, эмнэлзүйн туршилт ажиглалт явуулсны эцэст гиностемма гэдэг ургамалд хүн орхоодойтой адил дасан зохицох чадварыг сайжруулдаг олон тооны биологийн идэвхтэй нэгдлүүд агуулагддаг болохыг тогтоожээ. Тяньши корпорацийн үйлдвэрлэсэн Икан капсулын үндсэн түүхий эдэд гиностеммагийн сапонин хүн орхоодойгоос 4 дахин их болох нь тогтоогдсон бөгөөд
 мөн каротин, полифенол болон витамин С их хэмжээгээр агуулдаг. Энэхүү бүтээгдэхүүн нь даралт бууруулах, тайвшруулах, хөгшрөлтийг удаашруулах, дархлааг сайжруулах эрүүлжүүлэх, элгийг шинээр төлжүүлэх зэрэг онцгой үйлчилгээтэй бүтээгдэхүүн тул ДЭМБ-аас Алтан медаль хүртээжээ.
 Хэрэглэх заалт:
 - Зүрх судас, уушигны бүхий л талын өөрчлөлттэй үед
 - Хөгшрөлтөөс сэргийлэх, архаг ядаргаа, хүнд өвчин туссаны дараах үед, дархлаа муу байнга ханиад томуу тусч байгаа үед, сахарын диабетийн үед.
 - Элэгний өвчнүүд, гепатит, циррозд
 - Бэлгийн сулрал, бөөр, шээс бэлгийн замын эрхтнүүдийн үрэвсэлт өвчнүүдийн үед, сэтгэл гутрал нойргүйдэлд
 - Амны эвгүй үнэрийг дарахад, ходоод 12 хуруу гэдэсний шархлаа, артрит өвчинд тус тус хэрэглэнэ. Тус бүтээгдэхүүний ГОА түүхий эд болох мули /далайн зөөлөн биөт/
 нунтаг нь элэг гэмтэхээс хамгаалах үйлчилгээтэй,
 НАЙРЛАГА: Төрөл бүрийн амин дэм, зэрлэг алимны хүчил кальц, кали, витамин С, ганодерма мөөг, волчья ягода, лимонника, чихэр евс, ганга өвс, гүргэм, түвд гоозбэри, мангостин элэгний хорыг тайлж архаг элэгний үрэвсэлээс үүсэлтэй толгой өвдөх тамирдах дотор муухайрах зэргийг илааршуулж элэгний үйл ажиллагааг сайжируулна.
 ЗААВАР: Элгийг угааж цэвэршүүлэн хордлого тайлах, элэгний дархлааг сэргээх, архины дуршлыг бууруулж, шарталтыг багасгана. Элэг цөсний архаг үрэвсэл элэгний өөхжилт, вирусээр үүсгэгдсэн халдварын үед, элзгний хатуурлаас урьдчилан сэргийлэх зорилгоор бусад эм бэлдмэлтэй хавсруулан хэрэглэж болно.
 ХЭРЭГЛЭХ АРГА: өглөө өлөн үед нэг шилийг оройд хоолны дараа ЗО минутын хойно 1ш ууж хэрэглэнэ.өглөө өлөн үедээ 2ш орой хоол идэхээс 30 минутын өмнө 2ш ууж хэрэглэнэ.Цэвэр байгалийн гаралтай учир сөрөг нөлөөгүй.Бүх насны хүмүүст зориулсан. Удаан хугацаагаар хэрэглэсэн тохиолдолд дархлааг сайжируулж хор хордлогыг саармагжуулна.АНХААРАХ ЗҮЙЛ: Жирэмсэн болон хөхүүл эмэгтэйчүүд бага насны хүүхэд хэрэглэж болохгүй ХЭМЖЭЭ: 10мл х 6 шилэн савтай байна ууж хэрэглэнэ.
 Бэлтгэсэн Д.Нансалмаа
 Дугаар 6 /144/
 LIVER ®
 TREATMENTMULIЭЛЭГ АНАГААГЧ МУЛИ
 ЭЛЭГ ХАМГААЛЖ. ХОРДЛОГО ТАЙЛАГЧ МУЛИ
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