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I
 客家美食文化推廣網
 賴怡君 林勤雅 王勻
 崑山科技大學資訊傳播系
 摘 要
 本專題選定探討客家美食文化的原因基於客家文化為台灣第二大文化，且因
 近年來受到政府的重視，以及其文化的特殊性，又從其他文獻中發現鮮少有對客
 家美食進行相關研究的論文，因而針對客家美食文化來做為本畢業專題的方向，
 進而選定「客家美食文化推廣網」為主題，期望達到推廣客家文化及客家美食的
 效果，並且對客家南北部文化、美食做分類，美食方面再細分成“家常菜”、“點心”
 這兩大類。
 本專題的目的有四項：一、探討與歸納客家美食文化相關文獻；二、運用數
 位教學與輕鬆學習，了解客家菜餚及客家美食文化；三、建立「客家美食文化推
 廣網站」；四、建立「好客到 APP」。
 為達成本專題目的，採用了「文獻探討」、「實地參訪」、「專家訪談」及「網
 站及 APP 製作」這四種方式，來探討、分析與製作客家美食文化及網站、APP 平
 台。「文獻探討」蒐集了客家文化、客家美食文化及其故事背景，也進而探討台灣
 南北部客家美食之間的差異性。「實地參訪」則是到南部六堆地區及北部苗栗等兩
 區實地走訪客家文化園區還有客家相關地點，並拍攝所需的資料。「專家訪談」則
 是利用實地參訪時訪問當地對客家文化熟知的人員。而「網站及 APP 製作」則是
 將蒐集與分析出的客家文化、美食文化、南北部之間文化及美食的差異等成果呈
 現在「客家美食文化推廣網」網站及「好客到」APP平台上。
 專題結果與呈現：因本專題有製作實務於網站與 APP 這兩種平台，期望達到
 推廣客家文化及客家美食的效果，讓更多人瞭解客家文化、客家美食的美好之處。
 專題結論：客家南北部美食間的差異不算大，不過文化方面就比較有南
 北部兩地間的特色，也各自有吸引人的地方，本專題也從美食、文化這兩方
 面找尋到項目背後的故事、特色，這也是本專題的價值之一。
 關鍵詞：客家文化、客家美食、食譜影音教學、APP
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 一、緒論
 1.1 專題動機
 1.1.1 全球交通的發達，世界村的現象逐漸興起
 地球在二十一世紀的聯繫已經變得越來越緊密，人與人之間的
 距離就像一個村落一樣那麼近。近年來“世界村”這個名詞逐漸興
 起。由於科技與交通的發達，資訊傳遞的快速，使得世界“縮小”
 了。人們在交通上的往來逐漸快速且頻繁，天涯若比鄰沒有了國
 界，也沒有了距離[1]。
 1.1.2 世界村的發達，帶動台灣的觀光產業
 在全球化的帶動之下，台灣的觀光旅遊市場已與世界結合並
 互動密切 [2]。美國有線電視新聞網（ＣＮＮ）旗下旅遊網站
 CNNGO 報導說，Travel zoo 調查日本、中國、香港、台灣與澳洲
 等地觀光客的旅遊經驗，結果顯示日本是美食最棒的觀光去處，
 有百分之十八受訪者說讚，台灣以百分之十二點二支持度位居亞
 軍，第三名是香港，接下來是泰國與中國[3]。
 1.1.3 觀光產業的興起，台灣美食文化的蓬勃
 一九四九年，國民政府遷台，大陸各省家鄉口味，特別是四大
 菜系紛紛登上台灣的飲食界，加上台灣原有的各地鄉土小吃，造成
 飲食的新景觀也再現了中國飲食地圖[4]。
 而觀光業向來有「無煙囪工業」之稱，觀光人數愈多、旅客停
 留觀光場所的時間愈長，其消費就愈多，不用設廠，只要觀光客來
 旅遊，就可以創造觀光產值。再加上觀光活動涵蓋餐飲、旅館、航
 空、運輸、旅行業等多項產業，因此振興觀光還有助於活絡關聯產
 業[5]。
 又台灣的大餐館裡都有各種精緻的菜譜，據長期的調查，可以
 歸納為八大菜系：一、北方菜(魯菜)；二、湖南菜(湘菜)；三、江
 浙菜(蘇菜)；四、港式粵菜(粵菜)；五、四川菜(川菜)；六、台菜
 (一)(福佬口味)；七、台菜(二)(客家與潮州口味)；八、素菜(素菜系
 列) [4]。
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 1.1.4 美食文化中的客家文化，逐漸備受重視
 「客家委員會」係配合行政院組織再造，自民國 101 年 1 月 1
 日起改制的新機關，其前身為 90 年 6 月 14 日成立的「行政院客家
 委員會」，是全球唯一的中央級客家事務專責主管機關，以振興客
 家語言文化為使命，以建構快樂、自信、有尊嚴的客家認同為信
 念，以成為全球客家文化研究與交流中心為任務，以「牽成客家、
 繁榮客庄」為目標，以「榮耀客家、藏富客庄」為願景[6]。
 綜合上述，全球交通的發達，帶動了世界村崛起，使得觀光產業的興起，
 導引台灣美食文化的蓬勃，本專題配合美食文化的趨勢，以客家文化的美食
 作為本專題探討的方向。
 本專題主要是在探討客家美食文化及其食譜菜餚的特色文化。透過資料
 分析與實地參訪，將台灣客家美食文化分為南部地區及北部地區做探討，了
 解其不同的美食文化特色。將客家美食分為兩大類，使大家都能清楚地了
 解。最後使用網頁平台以及手機 APP平台的方式來達到推廣的效果。
 1.2 專題目的
 由上述的專題動機，而擬定下列目的：
 一、探討與歸納客家美食文化相關文獻。
 二、運用數位教學與輕鬆學習，了解客家美食及客家文化。
 三、建立「客家美食文化推廣」網站。
 四、建立「好客到 APP」。
 1.3 專題範圍與限制
 1.3.1 專題範圍
 1.客家美食多樣，本專題採常見的家常菜來製作客家美食文化與食譜。
 2.客家人分布廣，調查範圍制定在：南部-六堆地區、北部-苗栗兩區。
 3.以網站及 APP軟體的方式呈現學習教材。
 1.3.2 專題限制
 1.台灣客家人分布較廣，從表 2-1得知：台灣的客家人在新竹縣、苗栗
 縣、桃園縣的分佈比例是較高的，無法一一做調查，僅能從台灣北
 部、南部各選擇一個地區作為調查的對象。

Page 11
                        

3
 2.對於網頁程式語言的技術不夠成熟，無法讓網頁更加美觀以及更多
 的互動性。
 1.3.3 研究方法
 本專題運用「文獻探討」、「實地參訪」、「專家訪談」和「網站
 及 APP 製作」這四種方式，來探討、分析與製作客家美食、文化及
 其網站、APP。
 1. 文獻探討
 本專題透過文獻的蒐集、分析來提取所需的資料，並且對文獻做客
 觀而有系統的描述。本專題主要蒐集台灣客家文化及客家美食文化
 的文獻探討，進而分析南北部客家美食及文化上的差異。
 2.實地參訪
 本專題實地探訪南部-六堆地區、北部-苗栗這兩區域，實地走訪六
 堆客家文化園區、苗栗客家文化園區及客家相關地點，以分析台灣
 客家南北部的差異。
 3.專家訪談
 本專題實地探訪六堆、苗栗這兩個地區，請當地對客家文化熟知的
 的受訪者，針對客家文化及美食這兩方面，能充分表達自己的看法
 與意見。
 4.網站及 APP製作
 本專題分析客家文化、美食文化及蒐集南北部之間文化及美食的差
 異，進而將成果呈現在「客家美食文化推廣網」網站及「好客到」
 APP平台上。
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 二、文獻探討
 台灣是位於太平洋東岸的一個小島，但是卻被國際稱為美食的大熔
 爐，許許多多的異國美食都在這裡有相當的發展，而台灣也是一個發展
 觀光相當好的地方，麻雀雖小五臟俱全，小小的台灣卻有許許多多美麗
 的地方，而在這樣的背景下全世界有許多的觀光客將會湧入台灣，進而
 品嘗台灣各式各樣的美食[7][8]。
 現代客家飲食還是保有傳統客家飲食的特色，只是在口味上、擺盤
 上更加精緻化，並且擺脫過去的重油、重鹹的刻板印象，走向簡單、養
 生的方向，更多的改變是在飲食體驗的整體包裝上，不僅是在餐廳裝潢
 融入客家意象，服務人員的服務態度也都保有客家人「好客」的精神，
 讓顧客一進門就置身在客家風格的氛圍當中[9]。
 2.1 客家美食受到外在文化的影響
 在台灣有許多不同種族的人，如：原住民、客家人、閩南人、還
 有許多的新移民。而各個種族都有他們不同的特色文化，在食物及
 食材方面，也有各自不同的特色[10]。而我們就選擇了近年來因受政
 府的重視，以及其文化的特殊性的客家美食文化來做探討，並且結
 合數位學習教材供人學習，因為我們看過不少客家美食文化的報導
 及相關網站，將其做為教材讓人學習的少之又少。
 2.2 現代客家飲食文化
 傳統的客家飲食特色是以重油重鹹為主，而烹調方式以簡單樸素
 的方式為主。而近年來客家委員會積極推動客家文化，持續朝多元
 化、精緻化的方向深耕，特別在客家飲食方面，高度受到社會大眾
 的關注與喜愛，隨著生活條件的改善、烹調技術的進步及健康概念
 的推廣，客家飲食文化也逐漸轉變當中，除了保存客家傳統食材及
 料理精髓外，更希望客家料理能夠透過創新改良，提升其精緻度，
 並結合文化特色及現代技術，提升客家飲食文化精緻度及餐飲品
 味，進而帶動客家美食新風潮，更期許客家料理能邁入國際市場[11]。
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 2.3 台灣客家人的分布狀況一 (依比例區分)
 表 2-1 台灣客家人分布狀況-依比例區分
 排名 縣市 客家人比例 人口(萬人) 地域
 1 新竹縣 71.6% 36.7 北區
 2 苗栗縣 64.6% 36.3 北區
 3 桃園縣 39.2% 78.5 北區
 4 花蓮縣 31.7% 10.7 東區
 5 新竹市 30.1% 12.5 北區
 6 屏東縣 23.7% 20.7 南區
 7 台東縣 19.9% 4.6 東區
 8 台中市 16.4% 43.6 中區
 9 台北市 16.4% 42.9 北區
 10 南投市 16.0% 8.4 中區
 資料來源︰客家委員會，2010[12]
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 2.4 台灣客家人的分布狀況二 (依腔調區分)
 表 2-2 台灣客家人分布狀況-依腔調區分
 A 四縣腔 桃園縣、新竹縣、苗栗縣、屏東縣、高雄市、台東縣
 B 海陸腔 桃園縣、新竹縣、花蓮縣
 C 大埔腔 苗栗縣、台中市
 D 紹安腔 雲林縣
 E 饒平腔 苗栗縣
 資料來源：客家委員會，2009[13]
 台灣的客家人依腔調分布情況，可分為：四縣腔、海陸腔、大埔腔、紹
 安腔、饒平腔，其分布區域分別如下[13]：
 桃園縣（中壢、龍潭、平鎮、楊梅）
 新竹縣（關西）
 苗栗縣（苗栗市、公館、頭份、大湖、銅鑼、三義、西湖、南庄、頭屋、
 卓蘭）
 高雄市（美濃、杉林、六龜）
 屏東縣（竹田、萬巒、內埔、長治、麟洛、新埤、佳冬）
 台東縣（池上、關山、鹿野、成功、卑南）
 花蓮縣（吉安、壽豐、光復、玉里、瑞穗、鳳林）
 由上述的分析，本專題則以分布地區最多的「四縣腔」為主要的探討方
 向。
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 2.5 客家美食分類
 2.5.1.客家美食分類
 表 2-3 客家美食分類表
 家常類 客家小炒、炒粄條、客家炆肉、梅干扣肉、薑絲大腸、炒野蓮、
 苦瓜鹹蛋、酸菜肉片湯、福菜肉片湯、豆腐乳等
 點心類 牛汶水、粢粑、薑汁麻糬、草仔粿、菜包、桂花釀番茄、肚臍
 餅、蔴荖、麻糬黑糖糕、野薑花粽、柴燒麥芽糖、桔醬、東方
 美人茶、特製冰糕
 資料來源：本專題自行分類
 由上的分類，本專題將客家美食分為以下兩大類探討：
 1.家常類 2.點心類
 2.5.2.依台灣南北區分客家美食分類
 表 2-4 客家美食分類-依台灣南北區分
 家常類(主、副食) 點心類
 南
 粄條、蔬菜炒九層塔、冬瓜封、高
 麗菜封、樹子炒水蓮、萬巒豬腳、
 美濃豬腳、白玉蘿蔔、客家封肉、
 高麗菜封、醬炒覆(菔)菜
 海陸餅、桂花釀蕃茄、橙蜜香小番
 茄、桔醬
 北
 米篩目、紅糟肉、苦瓜鹹蛋、客家
 封肉、塔香茄子、九層塔炒蛋、白
 斬雞、鴨血炒韭菜、芹菜炒豆皮、
 排骨炆菜頭、客家燜筍
 肚臍餅、蘿蔔絲菜包、杭菊相關產
 品、柿餅、桔醬
 資料來源：本專題自行分類
 綜合上述，同一道菜，在不同的地區，都會有它不同的味道、特色及背
 景故事。且每一個文化都有它們需要被保留下來的部分，本專題希望愛好客
 家美食的遊客能在品嘗美食的時候可以趁機了解它們背後的故事，進而讓這
 文化傳承下去。
 2.6 台灣客家文化及美食的南北差異
 台灣客家之祖先均來自閩、粵、贛各地，但以廣東之潮州、惠
 州、梅州為多，其次為福建武平、永定。客家人幾乎遍佈全島各
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 地，因客家人較重家族觀念與團結精神，慢慢融聚一起，其生活習
 慣與純樸風氣，始終保持不變。如高屏六堆之客家人最具客屬特
 色，尤其高雄的美濃鎮以保存客家習俗與文物著稱。至於桃竹苗及
 花東地區，客屬人口雖多但卻散居，以苗栗而言，客屬聚居於山線
 各地，如新竹竹東、關西、新埔等地。客家雖經數百年來的遷徙，
 仍保留豐富的生活習慣，固守語言風俗等傳統。我們常聽到客家人
 說：「寧賣祖宗田，不忘祖宗言」正說明這種不忘本的傳統精神[14]。
 由於氣候地形南北差異，北部客家村與南北客家名菜大部份相
 同，但是多少都有些區別，也讓南北客家菜風味各具特色。例如南
 部客家菜中最常見的“封”菜類，就堪稱一絕。大家都知道「美濃
 豬腳」又軟又爛，是經過長久的燜燉，為了食物香氣，同時也把冬
 瓜、高麗菜、筍絲放入悶封一起燉，加強豬腳的鮮味。燜豬腳燜出
 許多地區名菜，「冬瓜封」、「高麗菜封」等滷菜，也同豬腳一般
 細爛入味，威名橫掃客家名菜圈[15]。
 環境使然，豬肉成為客家料理中最主要的食材，各地客家庄都
 有美食撐腰，誇張的說，客家菜可是把整隻豬都擺在餐桌上了。豬
 腳在美濃和萬巒都是最ㄏㄤ的食物，「萬巒豬腳」是紅燒吃法，咬
 勁十足，沾上蒜泥醬，就是人間美味。
 在小說家鍾鐵民先生的散文中，即常提到他的吃食記憶，路邊
 菜都是他的美食經驗，如龍葵葉的烏肚子粥、長在水邊的菔菜等，
 都是南部客家庄才有的特產。至於北部客常吃的粄條，到了美濃就
 成了「麵帕粄」[15]。
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 2.7 相關網站比較
 表 2-5 相關網站比較表
 資料來源：本專題自行分類
 經過許多的文獻以及各個網站搜尋的結果，將拿出以下三個網站作為比
 較的對象。本專題網站學習這三個網站的各個優點並引戒缺點，加以運用後
 再加上我們的影音教學以及數位教學的方式，來做出本專題的“客家美食文
 化推廣網”。
 1.客家委員會
 優點：
 (1)將客家文化分成八大主題館，以便使用者清楚搜尋到自己
 想要的資料。
 (2)詳細敘述客家美食的政策及特色，也提出幾道經典菜餚的
 作法及特色。
 缺點：
 (1)首頁內容太多項目，導致畫面有些雜亂。
 2.台灣美食文化網
 優點：
 (1)清楚地寫出每道菜餚的特色及故事。
 (2)每道菜餚後面都有提到關聯美食。
 缺點：
 (1)菜單品項不夠多，分類不夠清楚。
 項目 客家委員會 台灣美食
 文化網
 客家美食網 客家美食文化推
 廣網(好客到)
 客家美食文化 V V V
 客家家常食譜 V V V
 食譜影音教學 V
 APP V
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 3.客家美食網
 優點：
 (1)將客家美食分為三大類別：客家美食新聞、客家創意美
 食、客家美食特搜。
 (2)每道菜餚都有提供詳細的所需材料及作法。
 缺點：
 (1)網站鮮少在更新內容，致使一些資料是舊的。
 綜合上述，本專題結合這三個網站的優點，將網站內容分成三大類：客
 家文化、美食分類、美食教學。「客家文化」細分成北苗栗、南六堆，每個
 項目皆有寫出介紹及文化內容，「美食分類」一樣分成北苗栗、南六堆，更
 細分成家常類及點心類，內容一樣寫出介紹及特色，「美食教學」則是列出
 家常菜所需的材料及作法，也可以利用影音教學來輕鬆學習。
 2.8 布魯納-學習理論
 圖 2-1布魯納學習理論
 布魯納(J.S.Bruner, 1915~ )是美國哈佛大學的心理學教授。他
 強調學習時，結構(structure)的重要性，認為教材的結構與學生的
 認知結構必須互相配合。他提倡發現學習(learning by discovery)，
 鼓勵學生個人自己去思考、比較、對照、運用各種策略，以發現
 教材所含的重要概念[16]。
 Jerome Bruner在有關教學的應用上，提出了四個原則，運用在本
 專題為：
 1. 動機原則(principle of motivation)：
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 學習要有動機(motivation)，當閱讀者觀看本專題網站的美食特色
 及故事後，誘發讀者本身想學習的心態，進而引發學習動機，而
 後教學才有效果。
 2. 結構原則(principle of structure)：
 結構是指教材組織而言，任何知識的傳授，只要在教材組織結構
 上能配合，都可以達到教學的良好效果。本專題運用在食譜影音
 教學方面，呈現方式會較生動活潑，且搭配清楚的步驟，這樣學
 習者就會有良好的學習效果。
 3. 增強原則(principle of reinforcement)：
 增強原則是內發式的，Bruner 主張教學時宜採啟發方式，本專題
 會運用多張客家美食的照片，增強學習者想靠自己完成料理的心
 理，自會使學習活動產生增強作用。
 2.9 APP 手機應用程式
 App原是為電腦應用程式(Application)的簡稱，過去大家一般
 也叫它軟體 (Software)。但由於近來 iPhone、iPad、Android 手機
 及平板電腦的風行，加上 iOS下載應用程式的商店 App Store中的
 "App"這個名詞，讓現在人認為在行動手持裝置上執行的程式叫
 App，而幾乎快忘了原來桌面電腦上的應用程式軟體，其實也是
 App[17]。
 綜合上述，APP是設計給智慧型手機、平板電腦和其他行動裝置上執行
 的電腦軟體應用程式，介面較網頁方便。本專題撰寫 Android版本的 APP，
 內容項目包括「客家文化」、「美食分類」和「美食教學」，整體採簡易導覽
 介紹客家美食及文化的方式，並提供客家食譜的作法。
 2.10 網站、APP 製作相關文獻
 1. HTML5
 HTML 5是一種具備開放標準的網頁程式語言。利用 HTML 5
 開發的程式，離線時仍可以透過 Cache 及 Database，利用瀏覽器
 功能執行網頁程式繼續作業，等到可以連線時，再在將資料進行
 即時同步。例如，在企業員工即使在離線狀態下，依舊可以繼續
 執行雲端服務。目前 iPod、iPhone、Android 等行動裝置、以及
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 Firefox、Chrome、Safari等瀏覽器都已經支援 HTML5[18]。
 2. CSS
 全球資訊網協會(World Wide Web Consortium, W3C)公佈「共
 用樣式表(cascading style sheets, CSS)」，以擴充 HTML的功能，增
 加許多文字及版面的變化，並可有效的管理網站。CSS 可以設定
 所有元件(object)的變化、重新定義所有的 HTML標記、建立共同
 樣式指令、製作個人化的的樣式設定檔案，以統一更新網站內的
 各網頁變化[19]。
 3. JavaScript
 JavaScript描述語言是一種網頁描述語言(script language)，其
 前身為 LiveScript，是 NetScape Communications 公司開發出來的
 網路描述程式語言，不同於由 Sun Microsystems 公司的 Java程式
 語言。兩家公司後來共同開發的語言，就叫 JavaScript[20]。
 4. Eclipse
 Eclipse是由 Open Source Community所創建的開發軟體，並
 被廣泛地使用在許多不同的領域。例如：可作為 Java 應用程式與
 Android App的開發環境。Eclipse可由額外的附加功能擴充，目前
 已有幾個 open source的計劃案與公司，將額外的附加元件擴充至
 Eclipse 中，例如：Android 開發。Eclipse 也可被用在一般性用途
 的應用程式開發上[21]。
 綜合上述，本專題使用 HTML5、CSS、Java Script 及 Eclipse來製作網
 站和 APP，將客家文化、客家美食的特色與故事呈現在上面，並提供客家食
 譜作法，供讀者輕鬆學習。
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 三、實作的程序與方法
 3.1 專題架構
 圖 3-1 專題架構圖
 1. 好客到 APP：
 因沒有任何相關性質的 APP，所以本專題將撰寫一個導覽介紹客家
 美食文化及提供食譜作法的 APP供人閱讀、學習。
 2. 影音教學：
 結合心理學的運用，使用影音教學式的數位教學，促進學習者“想
 學”的心理。
 3. 美食文化：
 美食文化，包含了客家文化、客家美食文化，讓大家在看食譜的同
 時，也能了解此道菜的文化特色背景。
 4. 客家美食文化推廣網：
 結合以上三點，來製作本專題的客家美食文化推廣網，讓使用者在
 了解文化的同時，也能了解其菜餚的製作方法；在了解菜餚的製作
 方法的同時，也能了解此道菜餚的文化特色。再透過有結構性的食
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 譜影音教學引發學習者動機後，使學習者給予適當的回饋。
 3.2 實地參訪
 本專題將專題範圍限制在南-六堆地區、北-苗栗，並在 102 年
 7-8 月份、11 月份及 103 年 3 月份實地走訪這兩個地區，首先自行
 了解、觀察他們的文化背景與特色，以及美食特色等。之後開始訪
 問當地人，詢問各個相關問題，在訪問的同時，會予以錄音以及拍
 照攝影。透過實地參訪後，更加了解客家美食的文化與特色，讓大
 家都能透過我們的教學推廣網站，了解客家文化的特色背景，以及
 每道菜餚的特色背景。本專題也將這兩個地區的家常菜及點心這兩
 類整理後做比較，也整理出它們各自的特色文化、故事。
 本專題到苗栗實地參訪時有訪問文化園區的導覽解說員，並詢
 問當地有特色的文化及美食，導覽員也提供了我們很多資訊，而她
 的解說也相當專業。另外本專題到美濃、六堆時也有訪問當地的居
 民，他們也提供了我們很多資訊，非常感謝這些受訪者的協助。
 3.3 美食之影片剪輯及拍攝
 1.影片剪輯
 本專題採用 Adobe Premiere 剪輯軟體來做影音教學剪輯的部
 分。Premiere 是 Adobe 公司出品的一款非常容易上手的「非線性剪
 輯軟體」。什麼是非線性呢？非線性的意思就是以「非即時」的方式
 剪輯，例如：上字幕、跑馬燈、轉場特效等多媒體編輯功能。而本
 專題會選用 Premiere 的主要原因，是因為 Premiere 是一套非常容易
 上手的剪輯軟體，其功能性強、介面清晰且對於電腦的規格、配備
 要求較小，較不占電腦資源。
 在剪輯完成後，則輸出成 WMV檔，因為WMV檔的容量較小，
 在播放時的讀取速度會更加流暢。再將檔案傳至 YouTube 上，再以
 嵌入的方式將影片嵌入至本專題的「客家美食文化推廣網」上面。
 圖 3-2 影片製作流程
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 2.美食照片拍攝
 本專題的各式美食圖片，將會在實地參訪時，用單眼相機拍攝，
 再篩選照片後用 Photoshop做微調後呈現食物它最美味的樣子，再輸
 出成適合網頁瀏覽的大小。
 3.4 好客到 APP
 本專題設計一個 Android版本的行動 APP，內容為簡易導覽介紹
 客家美食及文化，以及南北部客家美食的差異，並提供客家食譜的
 作法，呈現方式為分頁、分類式畫面，讓閱讀此 APP 的民眾可以清
 楚得知客家美食、文化及客家南北部的不同處。而因現代人越來越
 倚賴智慧型手機、平板電腦等 3C 產品，且並無相關性質的 APP 應
 用程式，所以本專題想藉以製作此「好客到 APP」，開闢出一條新路。
 3.5 網頁流程架構
 圖 3-3 網頁流程架構圖
 本專題網站將客家美食文化分成兩大類，再加上本專題的食譜
 影音教學以及關於我們，共為三大類，再從各個類別的分類去一一
 介紹客家文物特色、客家美食食譜及菜餚的特色，再加上「好客到
 APP」的撰寫、製作。而周邊商品則會設計跟專題相關的明信片，還
 有小支的油紙傘和客家小書，兼具美化及實用性，送禮或自用皆可。
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 3.6 網站設計
 1.使用的編輯器
 本專題使用 Dreamweaver以及 Notepad++編輯器來撰寫 HTML5
 的網頁，使用 Dreamweaver 撰寫時方便許多，因為系統會自動跑出
 參數讓你選擇你要使用的參數，且可以使用它的工具做些簡單的設
 計，在編輯上可以即時看到目前所設計的樣貌。而使用 Notepad++
 的原因則是因為此軟體輕量化，是一款符合 GPL 協議的開源軟體，
 且在版面的排版上也較為清楚。
 圖 3-4 Dreamweaver 編輯圖
 圖 3-5 Notepad++ 編輯圖
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 2.使用 HTML5
 HTML5 是 HTML下一個主要的修訂版本。目標是取代 1999 年
 所製定的 HTML 4.01和 XHTML 1.0 標準，以期能在網際網路應用
 迅速發展的時候，使網路標準達到符合當代的網路需求。廣義論及
 HTML5 時，實際指的是包括 HTML、CSS 和 JavaScript 在內的一套
 技術組合。HTML5 添加了許多新的語法特徵，其中包括<video>,
 <audio>,和<canvas>元素，同時整合了 SVG 內容。這些元素是為了
 更容易的在網頁中添加和處理多媒體和圖片內容而添加的。其它新
 的元素包括<section>,<article>,<header>,和<nav>,是為了豐富文件的
 資料內容。而目前可支援 htm5 的得瀏覽器有：Chrome 18+、Firefox
 4+、IE 9+、Safari 5.1+、Opera 12+。
 3.7 遭遇問題與解決方法
 表 3-1 問題與解決方法表
 問題 尋求解決方法
 技術 1.CSS、JavaScript不懂。 1.尋找書籍及網路相關資料。
 2.Html5概念較不清楚。 2.尋求書籍及網路相關資料。
 3.尋求學長、同學及老師協助。 3. APP沒接觸過，需要大量時間去
 了解。
 時程 1.討論時間不固定。 1.事先分配好工作。
 2.實地參訪的時間、交通及住宿問
 題。
 2.提早安排下次討論時間。
 3.多利用假日及暑假時間。
 限制 1.客家美食範圍太廣。 1.選擇比較家常的菜餚。
 2.資料蒐集不易。 2.先以較近的地方蒐集資料。
 3.只能限制某些地區。 3.將這幾個地區深入調查。
 其他 1.工作分配較不清楚。
 2.食譜部分。
 1.適性調整。
 2.多次與老師討論。
 https://zh.wikipedia.org/wiki/SVG
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 3.8 完成工作項目及結果
 表 3-2 完成工作項目及結果表
 完成項目 內容 完成時間
 1.文獻蒐集與分析 已完成資料的分析。 2014年 1月 5日
 2.實地參訪(六堆) 已到美濃、六堆客家文化園區拍攝資
 料。
 2013年 11月 23日
 3.實地參訪(苗栗) 已於 7-8月份拍攝資料，並於 11月份再
 次訪查。
 2013年 11月 16日
 4.網頁架構 於 12月下旬完成網頁架構。 2013年 12月 23日
 5.網頁美工 將內頁整體美化。 2014年 3月 25日
 6. APP 已於 3月份完成架構、內容。 2014年 3月 30日
 3.9 所需設備及軟體
 表 3-3 所需設備及軟體表
 項目
 1.撰寫文件 Word、PowerPoint
 2.影片製作 Premiere CS5
 3.製圖及修圖 Illustrator CS5、 Photoshop CS5
 4.網頁製作 Html5、CSS、JavaScript
 5.網頁撰寫軟體 Dreamweaver、Notepad++
 6.APP撰寫軟體 Eclipse
 7.硬體工具 相機、攝影機、錄音筆、腳架
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 3.10 工作分配
 表 3-4 工作分配表
 ●主要分工 ○次要分工
 人員
 工作項目 賴怡君 王勻 林勤雅
 1.資料蒐集 ● ○ ●
 2.文獻分析 ● ●
 3.撰寫專題書面報告 ● ●
 4.美工設計 ●
 5.攝影、錄影 ● ○ ●
 6.影片剪輯 ●
 7.菜餚烹調 ○ ● ○
 8.實地參訪 ● ● ●
 9.訪問 ○ ● ○
 10.網站製作 ● ○ ○
 11.App製作 ●
 12.周邊商品 ● ● ●
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 3.11 甘特圖
 表 3-5 甘特圖表
 編
 號
 項目名稱 年度 101年度
 第二學期
 102年度
 第一學期
 月份 二 三 四 五 六 七 八
 1 擬定專題
 方向
 2 資料蒐集
 3 相關文獻
 蒐集
 4 相關文獻
 分析
 5 實地參訪
 6 食譜教材
 製作
 7 網站製作
 8 網站設計
 編
 號
 項目名稱 年度 102年度
 第一學期
 102年度
 第二學期
 月份 九 十 十一 十二 一 二 三 四
 1 擬定專題
 方向
 2 資料蒐集
 3 相關文獻
 蒐集
 4 相關文獻
 分析
 5 實地參訪
 6 食譜教材
 製作
 7 網站製作
 8 網站設計
 9 APP製作
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 四、專題結果與呈現
 4.1 LOGO設計理念
 本論文之 LOGO設計理念，其創新之涵意依圖一所示說明如下：
 好：喜歡、贊成、好奇之意。
 客：客家人，客人(來賓之意)。
 好客：指樂於接待客人，對客人熱情，也象徵著客家人的好客、多
 禮、熱情之意。
 到：有到來、遇到之意。
 好客到：有喜愛客家人的人請來這裡的意思、也有到這個好客的地方
 接受客家人的好客、多禮、熱情。
 「 Hakka」為「客家」的音譯。
 「 Food」為「食物」的英文。
 後面三個傘造型為客家文物的代表物之一：油紙傘。
 而左下方的竹子也是客家的代表物之一。
 本專題網站及 APP的 LOGO設計理念為，結合一些象徵客家人的
 代表物品，以及運用了「好客到」這三個字的涵義，和「Hakka Food」
 這兩個字，則非常直接性的讓人知道是客家食物的意思。希望喜愛客
 家文化的朋友們，都會被我們所吸引，來到這個網站及 APP 觀看與學
 習。
 圖 4-1 LOGO圖

Page 30
                        

22
 4.2 客家美食網站首頁
 功能與特色介紹：
 專題網站的首頁設計，將 LOGO 的圖樣放置在頁面的左上
 角，而整個頁面中間有個主要放置內容的位置，會放置許多客家
 美食以及一些客家文物的圖片，運用圖片自動切換的方式進行，
 也會放置客家庄十二大節慶的資訊。而右上角的四個燈籠，是運
 用客家代表性的一些花樣以及竹子等去設計的主要四個按鈕。在
 我們滑鼠移到按鈕上面時，燈籠圖示會左右擺動，點選後就會進
 入各個主題的頁面。而網頁下方則會偵測您目前螢幕的解析度。
 圖 4-2 專題網站首頁截圖
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 4.3 客家文化網站內頁-文化篇 1
 功能與特色介紹：
 專題網站的內頁設計-客家文化的內頁，在中間為放置內容
 的位置，放置了許多象徵客家人的一些文物的圖片，以幻燈片的
 方式自動播放著，滑鼠移至圖上則可左右點擊觀看其他圖片。而
 底下則分類成北部跟南部，小圖可以看清楚我們有哪些文物可以
 了解，並且得知哪些是北部或南部特有的，點選後可以馬上進入
 該文物頁面了解它的背景與特色。在每個頁面左上角的位置也會
 放上您現在在這個網站的哪個頁面，能夠清楚得知，而不會迷失
 方向。
 圖 4-3 專題網站內頁截圖 1
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 4.4 客家美食網站內頁-文化篇 2
 功能與特色介紹：
 專題網站的內頁設計-文化篇裡點選各個文物後的內頁呈現
 方式。此頁面將仔細介紹這個文物的象徵與文化，並且以點選的
 方式依您想觀看的內容做選擇，不會因為網站的文字太多，導致
 不想繼續觀看我們的網站。
 圖 4-4 專題網站內頁截圖 2
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 4.5 客家美食網站內頁-美食篇 1
 功能與特色介紹：
 專題網站的內頁設計-客家美食的內頁，點進美食分類會在
 中間先看到一個台灣地圖，依北苗栗、南六堆作區分，再依您想
 瞭解哪個地區的美食做點擊的動作。
 圖 4-5 專題網站內頁截圖 3
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 4.6 客家美食網站內頁-美食篇 2
 功能與特色介紹：
 專題網站的內頁設計-客家美食的內頁，從台灣地圖的苗栗或
 六堆點進來後，在中間位置會看到我們拍攝的一些客家美食的圖
 片，而這也是採幻燈片的方式自動播放著，當滑鼠指過去時會出
 現這道菜的菜名，滑鼠移至圖上則可左右點擊觀看其他圖片。在
 下方小圖的部分會分類成家常跟點心這兩類，可以了解該地區的
 美食有哪些。而用滑鼠點選後，則會進入到這道客家美食的介紹。
 圖 4-6 專題網站內頁截圖 4
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 4.7 客家美食網站內頁-美食篇 3
 功能與特色介紹：
 專題網站的內頁設計-美食篇裡點選各個美食後的內頁呈現方
 式。此頁面將仔細介紹這道美食的特色與故事，並且以點選的方
 式依您想觀看的內容做選擇，不會因為網站的文字太多，導致不
 想繼續觀看我們的網站。而點擊頁面中的「食譜 GO!」則是會直
 接連結到該道美食的食譜教學頁面。
 圖 4-7 專題網站內頁截圖 5
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 4.8 客家美食網站內頁-食譜篇 1
 功能與特色介紹：
 專題網站的內頁設計-客家食譜的內頁，中間及下方會看到我
 們拍攝的一些客家美食的圖片，中間大圖採幻燈片的方式自動播
 放，下方小圖位置則是各食譜教學的連結，依您所想學的料理來
 點選，點擊圖片後會進入到該道食譜教學的頁面。
 圖 4-8 專題網站內頁截圖 6
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 4.9 客家美食網站內頁-食譜篇 2
 功能與特色介紹：
 專題網站的內頁設計-客家食譜內頁裡，每道客家美食點擊
 後的分頁內容。這個部分我們仔細敘述這道客家菜餚製作時所需
 的材料以及製作方法。有影音教學的料理則會在頁面中加入「影
 音食譜 GO!」字樣，點擊後則會跳出該道料理的影音教學影片，
 讓使用者可以更容易地了解到這道客家菜餚的作法。
 圖 4-9 專題網站內頁截圖 7
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 4.10 好客到 APP 首頁
 功能與特色介紹：
 專題 APP 的首頁設計-將 LOGO 的圖樣放置在頁面的最上
 方，而整個頁面中間有個主要放置內容的位置，會有客家文化、
 美食分類跟美食教學這三大類。
 圖 4-10 專題 APP首頁截圖
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 4.11 好客到 APP 內頁-文化篇 1
 功能與特色介紹：
 專題 APP 的內頁設計-客家文化的內頁，會以上下的方式
 區分成北苗栗及南六堆這兩類，在中間為放置內容的位置，每
 一個文物都會放項目名稱跟圖片，可以看清楚我們有哪些文物
 可以了解，並且得知哪些是北部或南部特有的，點選後可以馬
 上進入該文物頁面了解它的背景與特色。
 圖 4-11 專題 APP內頁截圖 1
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 4.12 好客到 APP 內頁-文化篇 2
 功能與特色介紹：
 專題 APP 的內頁設計-文化篇裡點選各個文物後的內頁呈
 現方式。此頁面將仔細介紹這個文物的象徵與文化，並且以點
 選的方式依您想觀看的內容做選擇，不會因為文字太多，導致
 不想繼續觀看。
 圖 4-12 專題 APP內頁截圖 2
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 4.13 好客到 APP 內頁-美食篇 1
 功能與特色介紹：
 專題 APP 的內頁設計-客家美食的內頁，會以上下的方式
 區分成北苗栗及南六堆這兩類，在中間為放置內容的位置，每
 一道美食都會放項目名稱跟圖片，能得知哪些是北苗栗或南六
 堆特有的，可以了解該地區的美食有哪些。而點選後，則會進
 入到這道客家美食的介紹。
 圖 4-13 專題 APP內頁截圖 3
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 4.14 好客到 APP 內頁-美食篇 2
 功能與特色介紹：
 專題 APP 的內頁設計-美食篇裡點選各個美食後的內頁呈
 現方式。此頁面將仔細介紹這道美食的象徵與文化，並且以點
 選的方式依您想觀看的內容做選擇，不會因為文字太多，導致
 不想繼續觀看。
 圖 4-14 專題 APP內頁截圖 4
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 4.15 好客到 APP 內頁-食譜篇 1
 功能與特色介紹：
 專題 APP 的內頁設計-美食教學的內頁，在中間為放置內
 容的位置，每一道美食都會放項目名稱跟圖片，能選擇想學習
 的美食作法。而點選後，則會進入到這道客家美食的食譜介紹。
 圖 4-15 專題 APP內頁截圖 5
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 4.16 好客到 APP 內頁-食譜篇 2
 功能與特色介紹：
 專題 APP 的內頁設計-食譜篇裡點選各個美食後的內頁呈
 現方式。此頁面將仔細介紹這道食譜的所需食材與步驟，簡單
 明瞭的方式能讓您輕鬆學習客家菜餚的作法，當買了什麼食材
 時可勾選該項物品，以方便作記錄。
 圖 4-16 專題 APP內頁截圖 6
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 五、結論
 本專題依目的而形成的結論有以下四點：
 1.探討與歸納客家美食文化相關文獻：
 從客家相關的大範圍文獻慢慢縮小至探討客家文化、美食文
 化，及食譜菜餚的特色文化與背後的故事，並分析北部-苗栗以及
 南部-六堆兩者之間美食、文化上的差異，也將它分類成家常、點
 心兩類。
 台灣由於氣候地形南北差異，烹煮方法及食材多少都有些區
 別，也讓南北客家菜風味各具特色。例如南部比較常見“封”菜
 類；北部比較常見客家菜包，諸如此類的差異，這就是客家美食
 中獨特的地方。
 2.運用數位教學與輕鬆學習，了解客家美食及客家文化：
 本專題除了一般文字上的介紹文化、美食這兩類的特色、故
 事與食譜教學外，還製作了影音的食譜教學，除了看文字敘述外，
 能更方便地學習如何製作每道料理。
 3.建立「客家美食文化推廣」網站：
 本專題把具客家代表性的美食、文化等資料彙整並把其特
 色、故事放在網站上，將客家文化、客家美食、食譜教學三者結
 合，讓讀者隨時能找到自己想瞭解、學習的項目，此項是本專題
 的價值之一。
 4.建立「好客到 APP」：
 因目前智慧型手機、平板電腦等行動裝置近趨普遍，特建立
 其 APP 平台，供讀者不限空間、時間來了解客家文化、美食與製
 作客家菜餚，此項也是本專題的價值之一。
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