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Mata Kuliah Promosi Kesehatan
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Memahami dan menjelaskan sejarah promosi kesehatan
 Memahami dan menjelaskan payung hukum promosi kesehatan
 Memahami dan menjelaskan pengertian promosi kesehatan
 Memahami dan menjelaskan tujuan promosi kesehatan
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Konstitusi WHO (1946); Hak azasi kesehatan bagi setiap orang: 1. Hak atas informasi kesehatan 2. Hak atas privasi 3. Hak untuk menikmati teknologi kesehatan 4. Hak atas ketersediaan makanan dan gizi 5. Hak untuk mencapai jaminan standar hidup optimal 6. Hak atas jaminan sosial
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Deklarasi Alma Ata (1978) Hasil Konferensi
 Internasional Pelayanan Kesehatan Primer (Primary Health Care): Yankes dasar merupakan strategi utama untuk pencapaian kesehatan untuk semua sebagai bentuk perwujudan HAM
 ”Health for all by the year 2000” Bentuk operasional di Indonesia PKMD
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Deklarasi Alma Ata untuk mencapai kesehatan untuk semua tahun 2000 melalui pelayanan kesehatan dasar mencakup minimal 8 pelayanan dasar: 1. Pendidikan kesehatan 2. Peningkatan penyediaan makanan dan gizi 3. Penyediaan air bersih yang cukup dan sanitasi
 dasar 4. Pelayanan KIA termasuk KB 5. Imunisasi 6. Pencegahan dan pemberantasan penyakit endemik 7. Pengobatan penyakit-penyakit umum 8. Penyediaan obat esensial
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Konferensi Internasional Promosi Kesehatan I di Ottawa, Canada tgl 17 – 21 Nopember 1986 dg tema ”Menuju Kesehatan Masyarakat Baru” dg peserta sekitar 100 negara
 Peletakan dasar pembaharuan promosi kesehatan Piagam Ottawa (Ottawa Charter)
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Piagam Ottawa (Ottawa Charter) 9 faktor prasyarat untuk kesehatan: 1. Perdamaian / keamanan (peace) 2. Tempat tinggal (shelter) 3. Pendidikan (education) 4. Makanan (food) 5. Pendapatan (income) 6. Ekosistem yang stabil & seimbang (a stable eco-
 system) 7. Sumber daya yang berkesinambungan (sustainable
 resources) 8. Keadilan sosial (social justice) 9. Pemerataan (equity)
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Piagam Ottawa (Ottawa Charter) Misi promosi kesehatan: 1. Advokasi (advocacy) 2. Memampukan / memperkuat (enable) 3. Menjembatani (mediate)
 Strategi Promkes 1. Mengembangkan kebijakan publik
 berwawasan kesehatan 2. Menciptakan lingkungan yang mendukung 3. Memperkuat aksi/gerakan masyarakat 4. Pengembangan keterampilan perorangan 5. Reorientasi sistem pelayanan kesehatan
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Konferensi Internasional Promosi Kesehatan II di Adelaide, Australia tgl 5 – 9 April 1988 dg tema ”Membangun Kebijakan Publik yang Berwawasan Kesehatan”
 Strategi untuk mendukung terciptanya masyarakat yang hidup dalam lingkungan yang sehat & berperilaku sehat: 1. Kebijakan publik berwawasan kesehatan 2. Mendorong terwujudnya revitalisasi nilai-nilai
 asasi kesehatan 3. Pemerataan akses masyarakat terhadap
 pelayanan kesehatan 4. Akuntabilitas dalam program kesehatan 5. Meningkatkan program melampaui pelayanan 6. Kemitraan
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4 area utama prioritas kebijakan publik berwawasan kesehatan: 1. Dukungan terhadap program kesehatan
 perempuan 2. Pangan dan gizi 3. Tembakau dan alkohol 4. Menciptakan lingkungan yang mendukung
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Konferensi Internasional Promosi Kesehatan III di Sundsvall, Swedia tgl 9 – 15 Juni 1991 dg tema ”Menciptakan Lingkungan yg Mendukung Kesehatan”
 Dihadiri 318 peserta dari 81 negara 3 model praktis untuk dijalankan dlm promkes:
 1. Health Promotion Strategy Analysis Model (HELPSAME) analisis pengalaman dlm menciptakan lingkungan yg mendukung
 2. Sundsvall Pyramid of Supportive Environment sesuai tema diskusi: makanan, rumah & lingkungan tetangga, makanan & transportasi sbg alas piramid, serta pendidikan & dukungan sosial sbg dinding piramid
 3. Supportive Environment Action Model (SESAME) berperan dlm menfasilitasi kegiatan dlm bentuk spiral
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Konferensi Promkes IV diselenggarakan di Jakarta tgl 21 – 25 Juli 1997 dg tema ”Pemeran Baru di Era Baru” dihadiri 250 peserta melibatkan sektor swasta
 Hasil konferensi Deklarasi Jakarta: Pendekatan baru promosi kesehatan, meliputi: Pendekatan komprehensif melaksanakan
 strategi promkes secara bersamaan Pendekatan melalui tatanan administrasi
 pemerintahan, institusi pendidikan, institusi pelayanan kesehatan, tempat kerja, TTU & keluarga
 Peran serta masyarakat Pembelajaran kesehatan
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Konferensi Promkes IV menetapkan prioritas, meliputi: Meningkatkan tanggung jawab sosial dlm
 kesehatan Meningkatkan investasi untuk
 pembangunan kesehatan Meningkatkan kemitraan untuk kesehatan Meningkatkan kemampuan perorangan
 dlm memberdayakan masyarakat Mengembangkan infrastruktur untuk
 promosi kesehatan
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Konferensi Promkes V diselenggarakan di Kota Mexico, Mexico tgl 5 – 9 Juni 2000 dg tema ”Menjembatani Kesenjangan Pemerataan” dihadiri 100 negara melibatkan program-program kementerian
 Hasil konferensi Kesefakatan tingkat Menteri, meliputi 8 butir: Menghargai pencapaian standar kesehatan sbg aset positif
 bagi kenyamanan hidup & pertumbuhan pembangunan sosial ekonomi & pemerataan
 Menyadari promkes & pembangunan sosial merupakan kewajiban & tanggung jawab pemerintah & seluruh sektor
 Melalui upaya serius pemerintah & masyarakat terjadi perbaikan & kemajuan di bidang yankes
 Menyadari berbagai masalah kesehatan belum teratasi sepenuhnya, terkait dengan pembangunan sosial ekonomi
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Hasil konferensi Kesefakatan tingkat Menteri, meliputi 8 butir: Pertumbuhan & terjadinya penyakit infeksi
 baru telah mengurangi keberhasilan yang dicapai di bidang kesehatan
 Pentingnya determinan sosial ekonomi & lingkungan bagi kesehatan, membutuhkan kolaborasi yang kuat
 Promkes harus menjadi komponen dasar & kegiatan publik di setiap negara
 Strategi promkes cukup efektif
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Konferensi Promkes VI diselenggarakan di Kota Bangkok, Thailand tgl 7 – 11 Agustus 2005 dg tema ”Promosi kesehatan dalam dunia yang mengglobal” dihadiri sekitar 90 negara menghasilkan Piagam Bangkok sebagai penegasan peran promkes dalam menanggulangi permasalahan & meningkatkan derajat kesehatan masyarakat: PBB mengakui kesehatan merupakan HAM yg harus
 dipenuhi tanpa diskriminasi Promkes dilakukan berdasarkan pemenuhan HAM,
 mencakup berbagai upaya meningkatkan kualitas hidup dan upaya meningkatkan kesehatan mental dan spiritual
 Promkes merupakan proses membantu masyarakat meningkatkan kontrol atas determinan kesehatannya, agar terhindar dari ancaman kesehatan dan penyakit
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Konferensi Promkes VII diselenggarakan di Kota Nairobi, Kenya tgl 26 – 30 Oktober 2009 dg tema ”Mempromosikan Kesehatan dan Pembangunan: Menutup Kesenjangan Implementasi” dihadiri sekitar 100 negara menghasilkan Kesepakatan Nairobi
 Strategi dan Aksi: Membangun kapasitas promosi kesehatan, dg kegiatan
 memperkuat kepemimpinan, menjamin pembiayaan yang memadai, meningkatkan kemampuan praktisi yang berbasis keterampilan, mengembangkan metode dan teknik promkes, dan meningkatkan kinerja manajemen
 Penguatan sistem kesehatan, dg kegiatan memperkuat kepemimpinan, menyempurnakan kebijakan, menjamin akses secara luas, serta membangun & menerapkan dasar & fakta

Page 19
                        

Kemitraan dan kerja sama lintas sektor, dg kegiatan memperkuat kepemimpinan, menyempurnakan kebijakan, menyempurnakan implementasi serta membangun & menerapkan dasar fakta
 Pemberdayaan masyarakat, meliputi mendorong kemandirian masyarakat, membangun sumber daya yang berkelanjutan, serta membangun & menerapkan bukti fakta
 Sehat dan perilaku sehat, dg cara mendukung pemberdayaan, memanfaatkan TIKOM, membangun dan menerapkan Evidence Based
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Pendidikan / Penyuluhan Kesehatan
 Promkes
 Praktek Pendidikan kesehatan di Indonesia
 Praktek kesmas secara global
 Era s/d. 90-an Terlalu menekankan
 perubahan perilaku masyarakat
 Praktisi pendidikan kesehatan telah berusaha untuk
 memberikan informasi kesehatan dengan berbagai media & teknologi
 pendidikan kesehatan, dengan harapan masyarakat mau melakukan hidup sehat
 seperti yang diharapkan
 Perubahan perilaku hidup sehat
 sangat lamban
 Dampak: Perbaikan kesehatan sangat kecil
 Propaganda
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Tahun Peristiwa Keterangan
 1808 Pembentukan Jawatan Kesehatan Tentara pada masa pemerintahan Gubernur Jenderal H.W. Daendels
 Berdiri 3 RS Tentara; Jakarta, Semarang & Surabaya
 1809 Usaha Kesehatan oleh sipil Perhatian hanya ditujukan untuk kelompok masyarakat penjajah (Belanda), anggota tentaranya & sejumlah kecil masyarakat pribumi Upaya preventif pertama: vaksinasi cacar untuk kelompok terbatas Preventif lain: isolasi pasien kusta & sakit jiwa
 1820 Keluar Peraturan Pemerintah tentang Jawatan Kesehatan Sipil
 1827 Jawatan Kesehatan Tentara & Jawatan Kesehatan Sipil digabung
 1911 Jawatan Kesehatan Tentara & Jawatan Kesehatan Sipil dipisah
 1911 Terjadi wabah kolera Dibentuk Hygiene Commissie oleh Dr. W. Th. De Vogel
 Vaksinasi Penyediaan air minum Anjuran memasak air untuk diminum
 ERA PROPAGANDA KESEHATAN DI INDONESIA (1)
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Tahun Peristiwa Keterangan
 1920 Dibentuk jabatan propagandist (juru penyiar berita)
 Bertugas melakukan pendidikan kesehatan melalui penerbitan, gambar dinding & pemutaran film
 1923 Pendidikan kesehatan dihentikan Penghematan biaya
 1924 Dibentuk Dinas Hygiene
 Pemberantasan cacing tambang di daerah Banten dengan mendorong masyarakat membuat jamban sederhana & menggunakannya
 Berkembang menjadi Medisch Hygienische Propaganda meluas
 untuk penyakit perut lainnya + penyuluhan, pengobatan di sekolah
 1925 Dibentuk Jawatan Kesehatan Rakyat
 Mempertinggi kesehatan rakyat keseluruhan
 Kuratif di RS tentara Perilaku masy sangat dipengaruhi
 kebiasaan & takhayul, berobat + beranak di dukun, berobat ke dokter menakutkan
 Hysa jelek
 ERA PROPAGANDA KESEHATAN DI INDONESIA (2)
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Tahun Peristiwa Keterangan
 1933 Pendirian organisasi hygiene tersendiri
 Percontohan Dinkes Kab. Purwokerto terpisah dari Dinas Kuratif
 1924 – 1939
 Pemberantasan cacing tambang dipimpin oleh Dr. John Lee Hydrick dari Rockefeller Foundation (USA)
 Pendidikan kesehatan hysa
 penyakit terkait kebersihan & kesling, upaya pencegahan & peningkatan kesehatan
 Penelitian operasional penderita cacing tambang di Banyumas
 Penggerakan partisipasi masyarakat Penggunaan media pendidikan
 (booklet, poster, film dsb.) Kunjungan rumah oleh petugas
 sanitasi terdidik
 Pendirian Sekolah Juru Hygiene di Purwokerto
 dr. Soemedi dilanjutkan oleh dr. R. Mochtar
 Pendirian sekolah Mantri Kesehatan
 Penerangan kepada penduduk tentang penyakit cacing tambang
 Pegawai mendapat hinaan Menjelma menjadi pendidikan kesehatan kepada rakyat
 ERA PROPAGANDA KESEHATAN DI INDONESIA (3)
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Tahun Peristiwa Keterangan
 1942 - 1945
 Masa pendudukan Jepang
 Terjadi disorganisasi sistem pemerintahan
 Pendidikan, ekonomi, sosial & kesehatan terpuruk
 SDA & SDM diserahkan untuk kepentingan Jepang
 1945 Perang Dunia Kedua
 Zaman baru Filsafat kesehatan WHO ”kesehatan = suatu keadaan sempurna mengenai tubuh, rohani dan sosial, bukan saja tidak ada penyakit, uzur atau cacat” diterima di Indonesia & menjadi dasar gerakan kesehatan rakyat di Indonesia
 ERA PROPAGANDA KESEHATAN DI INDONESIA (4)
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Tahun Peristiwa Keterangan
 1945 - 1949
 Revolusi fisik
 Fasilitas kesehatan banyak yg rusak + petugas kesehatan meninggalkan posnya
 Setelah 27-12-1949 pemerintah RI memberikan perhatian kesmas desa; dikembangkan UPMD berupa pendidikan kesehatan kepada masy., gerakan kebersihan, pekan kerja bakti
 1948 Didirikan sekolah untuk penyuluhan kesehatan
 2 percontohan Magelang & Yogyakarta
 1950 Masalah gizi menonjol
 dr. Poerwo Soedarmo menyatakan gol. gizi minimal tidak sakit & tidak sehat
 Kwashiorkor & xeropthalmia fokus
 masalah gizi anak pra sekolah Pengembangan pesan 4 sehat 5
 sempurna
 1951
 Bandung Plan (Konsep Bandung) diperkenalkan oleh dr. J. Leimena & dr. Patah
 Perpaduan kuratif & preventif community health dasar pengembangan Puskesmas,
 awal program kesmas desa & pendidikan kesehatan masyarakat secara luas
 ERA PENDIDIKAN KESEHATAN RAKYAT (1)
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Tahun Peristiwa Keterangan
 1952
 dr. J. Leimena mengangkat beberapa prinsip ”pioneering job” dari Dr. J. L. Hydrick terkait dg pentingnya health education
 Prinsipil Purpose Cooperation of the people The spirit of the approach A subject with which to begin Laying the foundation for general
 hygienic work
 1952
 Konferensi Kementerian Kesehatan di Jakarta Penyusunan program
 pembangunan kesehatan 10 tahun (1950–1960)
 Kuratif & preventif sesuai rumusan WHO
 Tujuan: memberikan yankes kepada masyarakat untuk meningkatkan derajat kesmas
 ERA PENDIDIKAN KESEHATAN RAKYAT (2)
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Tahun Peristiwa Keterangan
 1954 R. Mochtar, MD., MPH menulis
 PKR dirasakan pentingnya sejak awal abad XX, terealisasi pd th 1911 dg nama Medisch Hygienische Propaganda
 PKR terkait dengan program kesehatan hysa
 PKR perlu ditangani secara profesional dengan organisasi/unit khusus yg menangani pendidikan kesehatan + tenaga terlatih
 1956 Dibentuk unit Kesehatan Masyarakat Desa & Pendidikan Kesehatan Rakyat (KMD/PKR)
 Fokus preventif cikal bakal public health (rumusan Prof. Winslow)
 Istilah preventif kurang dipahami Masyarakat menganggap penting
 pengobatan Bertanggung jawab langsung kepada
 Menteri
 1959 Dibentuk Dinas Pembasmian Malaria
 Pemberantasan penyakit malaria
 ERA PENDIDIKAN KESEHATAN RAKYAT (3)
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Tahun Peristiwa Keterangan
 1960 UU No. 9 Tahun 1960 tentang Pokok-Pokok Kesehatan
 Pasal 4: Tugas Pemerintah untuk memelihara dan mempertinggi derajat kesehatan rakyat dengan menyelenggarakan dan menggiatkan usaha-saha di lapangan … butir c) Pendidikan dan Penerangan kesehatan rakyat
 1964 Penyemprotan nyamuk malaria secara simbolis dijadikan HKN
 Upacara simbolis dibarengi dengan pendidikan / penyuluhan kesehatan
 1967 dr. G. A. Siwabessy (Menteri Kesehatan) menetapkan struktur organisasi Depkes
 terdapat Bagian Pendidikan Kesehatan Masyarakat (PKM) di Biro V/Pendidikan, Sekretariat Jenderal
 1968
 Lokakarya Pendekatan Edukatif dalam Perencanaan dan Penyelenggaraan Program Kesehatan
 Pendidikan kesehatan sebagai usaha utama dan mutlak jika rencana Puskesmas direalisasikan
 Pengembangan tenaga spesialis bidang PKM
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Tahun Peristiwa Keterangan
 1971
 Perekrutan sarjana dengan berbagai disiplin ilmu untuk mengikuti pendidikan tenaga ahli pendidikan kesehatan (HES)
 Pendanaan dari luar negeri (USA)
 1975 Perubahan struktur Depkes
 Direktorat Penyuluhan Kesehatan Masyarakat (Eselon II)
 Dari Hang Jebat III pindah ke Gedung Depkes, Jl. Prapatan, Jakarta
 Konsep penyuluhan = pendidikan Pengembangan pendekatan edukatif
 melalui Daerah Kerja Intensif Penyuluhan Kesehatan Masyarakat
 Penyuluhan langsung (TV, radio) Produksi leaflet, poster, radiospot,
 kalender Pameran kesehatan
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Tahun Peristiwa Keterangan
 1975 Pembangunan Kesehatan Masyarakat Desa (PKMD)
 Budaya gotong royong & musyawarah
 1976 PKMD menjadi program nasional Ujicoba di Karanganyar, Jateng
 1977 Rakerkesnas menetapkan PKMD menjadi strategi nasional
 PKMD mendahului konsep Primary Health Care Alma Ata
 1982 Penetapan sistem kesehatan nasional (SKN)
 Panca Karsa Husada
 1984
 Pengembangan Posyandu (Penyatuan dari Pos Penimbangan Balita, Pos Imunisasi, Pos KB Desa & Pos Kesehatan
 Pertama di Jawa Timur, kmdn di Sumsel, Jabar & Sulsel
 Modifikasi pemberdayaan masyarakat Direktorat PKM Pusat PKM
 1980 - 1995
 Penyuluhan kesehatan melalui televisi
 Acara: Sebaiknya anda tahu Dari Desa ke Desa Desa Kita Pesan Kesehatan film Si Unyil, Ria
 Jenaka, Dokter Sartika & Bidan Minati
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Tahun Peristiwa Keterangan
 1995 Pengembangan strategi peningkatan PHBS
 Embrio promosi kesehatan di Indonesia
 1999 Gerakan Pembangunan Berwawasan Kesehatan = Paradigma Sehat
 Visi Indonesia Sehat 2010 Pilar IS 2010 Perilaku sehat,
 Lingkungan sehat & Yankes bermutu, adil & merata
 2000 Pertemuan Pusat PKM dengan Bupati & Walikota se-Indonesia
 Perlunya perhatian Daerah secara sungguh-sungguh terhadap program kesehatan, kelembagaan, ketenagaan & anggaran yang mendukung
 2000 Jabatan fungsional penyuluh Kerja sama dengan Menteri PAN
 2001 Penggabungan Depkes dengan Depsos = Depkessos
 Direktorat Promosi Kesehatan dan Penyuluhan Sosial (belum diberlakukan)
 Pemisahan Depkes dengan Depsos Depkes
 Pusat Promosi Kesehatan
 2003 Penetapan SPM Bidang Kesehatan
 Penyuluhan perilaku sehat; RT sehat & Posyandu purnama
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Tahun Peristiwa Keterangan
 2004 RPJMN 2004 – 2009 Promosi kesehatan merupakan
 program tersendiri pada posisi pertama
 2004 Penetapan SKN pengganti Prinsip 4: Pemberdayaan &
 kemandirian masyarakat Prinsip 5: Kemitraan
 2007 Pengembangan software PHBS rumah tangga
 Entri data indikator PHBS rumah tangga
 2009 Penyempurnaan SKN 2004
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Pasal 1 point 12: Pelayanan kesehatan promotif adalah suatu kegiatan dan/atau serangkaian kegiatan pelayanan kesehatan yang lebih mengutamakan kegiatan yang bersifat promosi kesehatan
 Pasal 62 ayat 1: Peningkatan kesehatan merupakan segala bentuk upaya yang dilakukan oleh Pemerintah, pemerintah daerah, dan/atau masyarakat untuk mengoptimalkan kesehatan melalui kegiatan penyuluhan, penyebarluasan informasi, atau kegiatan lain untuk menunjang tercapainya hidup sehat
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Pasal 10 ayat 2: Bangunan rumah sakit sebagaimana dimaksud pada ayat (1) paling sedikit terdiri atas ruang: … (m) ruang penyuluhan kesehatan masyarakat rumah sakit
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Pasal 13 ayat 3: Pemberian informasi dan edukasi ASI Eksklusif sebagaimana dimaksud pada ayat (1) dan ayat (2) dapat dilakukan melalui penyuluhan, konseling dan pendampingan
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Pasal 2 ayat 5: Tenaga kesehatan masyarakat meliputi epidemiolog kesehatan, entomolog kesehatan, mikrobiolog kesehatan, penyuluh kesehatan, administrator kesehatan dan sanitarian
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Promosi Kesehatan dan Pemberdayaan Masyarakat terdiri dari: 1. Cakupan Posyandu Purnama tercapai 40% 2. Cakupan Rumah Tangga Sehat tercapai
 65%
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Promosi Kesehatan dan Pemberdayaan Masyarakat terdiri dari: 1. Cakupan Desa Siaga Aktif tercapai 80%
 pada Tahun 2015; 2. Cakupan Rumah Tangga Sehat tercapai
 65% pada Tahun 2015
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6 Program Kesehatan Dasar di Puskesmas 1. Promosi Kesehatan 2. Pelayanan KIA termasuk KB 3. Peningkatan Gizi 4. Peningkatan Kesehatan Lingkungan 5. Penanggulangan Penyakit 6. Pengobatan
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a. Urusan Pemerintah Daerah Provinsi meliputi: ... 25) Penyelenggaraan promosi kesehatan
 b. Urusan Pemerintah Daerah Kabupaten/Kota meliputi: ... 28) Penyelenggaraan promosi kesehatan
 4. Meningkatkan pembiayaan kesehatan … b. Anggaran kesehatan Pemerintah diutamakan untuk pencegahan dan promosi kesehatan
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Kepmenpan Nomor 58/Kep/M.PAN/8/2000 tentang Jabatan
 Fungsional Penyuluh Kesehatan Masyarakat
 Kepmenkes Nomor 1193/MENKES/SK/X/2004 tentang
 Kebijakan Nasional Promosi Kesehatan
 Kepmenkes Nomor 1114/MENKES/SK/X/2004 tentang
 Pedoman Pelaksanaan Promosi Kesehatan di Daerah
 Kepmenkes Nomor 585/MENKES/SK/V/2007 tentang
 Pedoman Pelaksanaan Promosi Kesehatan di Puskesmas
 Permenkes Nomor 004 Tahun 2012 tentang Petunjuk Teknis
 Promosi Kesehatan Rumah Sakit
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Pendidikan Kesehatan proses yang menjembatani gap antara informasi kesehatan dan tindakan kesehatan (President’s Committee of Health Education)
 Pendidikan kesehatan upaya terencana untuk perubahan perilaku yang bertujuan agar masyarakat berperilaku sesuai dengan nilai-nilai kesehatan (Soekidjo Notoadmodjo)
 Pendidikan yang bertujuan memiliki dampak positif bagi kesehatan meliputi fisik, sosial dan nilai yang berorientasi pada aspek kesehatan sehingga dapat diarahkan menuju perubahan yang positif dan diarahkan pada tingkat pengetahuan, sikap atau perilaku tertentu (Mark B. Dignan)
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Promkes adalah segala bentuk kombinasi
 pendidikan kesehatan & intervensi yang
 terkait dengan ekonomi, politik & organisasi,
 yang dirancang untuk memudahkan
 perubahan perilaku & lingkungan kondusif
 bagi kesehatan (Lawrence Green, 1984)
 Promkes Proses membuat orang mampu
 meningkatkan kontrol terhadap &
 memperbaiki kesehatan mereka (WHO,
 1984)
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Promkes adalah proses membuat orang mampu untuk meningkatkan kontrol terhadap determinan kesehatan dan memperbaiki kesehatan mereka (Ottawa Charter, 1986)
 Promkes Suatu program yang membuat perubahan pada masyarakat, organisasi, komunitas dan lingkungan mereka (Victorian Health Foundation, Australia, 1997)
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Promkes kombinasi terencana apapun dari mekanisme pendidikan, politik, lingkungan, peraturan maupun mekanisme organisme organisasi yang mendukung tindakan dan kondisi kehidupan yang kondusif untuk kesehatan individu, kelompok & masyarakat (Committee on Health Education and Promotion Terminology, 2001)
 Promkes upaya untuk meningkatkan kemampuan masyarakat melalui pembelajaran dari, oleh, untuk, dan bersama masyarakat, agar mereka dapat menolong diri sendiri, serta mengembangkan kegiatan yang bersumber daya masyarakat, sesuai sosial budaya setempat dan didukung kebijakan publik yang berwawasan kesehatan (Kepmenkes Nomor 1114/Menkes/SK/VIII/2005 tentang Pedoman Pelaksanaan Promosi Kesehatan di Daerah)
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Promkes ilmu dan seni yang membantu orang lain merubah perilaku hidupnya untuk menuju tingkat kesehatan yang optimal (Direktorat Bina Kesehatan Kerja, 2008)
 Promkes proses pemulihan masyarakat agar dapat memelihara dan meningkatkan kesehatannya (Ircham Mahfudz)
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Penekanan Pendidikan
 Kesehatan
 Promosi
 Kesehatan
 Kemauan berperilaku hidup
 sehat Ada Ada
 Kemampuan berperilaku
 hidup sehat Tidak Ada Ada
 Lingkungan kondusif Tidak Ada Ada
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No. Kegiatan Ya Tidak
 1 Iklan TV untuk memberitahu cara penggunaan obat
 2 Kampanye penambahan pajak tembakau
 3 Menjelaskan kepada pasien cara melaksanakan perintah dokter
 4 Membentuk paguyuban korban tindak kekerasan seksual
 5 Menyediakan orang untuk membantu anak sekolah menyeberang
 6 Mengangkat kewaspadaan tentang pengaruh kemiskinan bagi kesehatan
 7 Memberikan informasi bagaimana tubuh bekerja
 8 Mengimunisasi anak-anak
 9 Memprotes penyelewengan kode etik dalam iklan alkohol / rokok
 10 Membuat kelas latihan kebugaran dengan biaya ringan untuk lanjut usia di pusat hiburan
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No. Kegiatan Ya Tidak
 11 Membuat kelas ibu hamil untuk senam ibu hamil
 12 Mengajarkan program tentang pendidikan pribadi & sosial pada sekolah menengah
 13 Memberikan dukungan untuk orang cacat mental agar dapat tinggal di masyarakat
 14 Menyediakan pilihan menu yang lebih sehat di kantin tempat kerja
 15 Menyelenggarakan pelatihan keterampilan untuk meningkatkan penghasilan keluarga
 16 Menyediakan panti rehabilitasi bagi korban penyalahgunaan obat
 17 Menyediakan klinik berhenti merokok di sarana kesehatan
 18 Melaksanakan pos pembinaan terpadu penyakit tidak menular
 19 Menyelenggarakan pelatihan pemanfaatan barang bekas
 20 Memilah sampah di rumah tangga sebelum dibuang ke tempat pembuangan sampah
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KESEHATAN YANG LEBIH BAIK
 Kebijakan Publik Yang Sehat
 PELAYANAN KESAKITAN DAN KECACATAN
 Pengembangan Organisasi
 AKTIVITAS KESEHATAN
 POSITIF
 Pelayanan pemeliharaan kesakitan
 Pelayanan sosial personal
 Kegiatan Berbasis Masyarakat
 Pelayanan Kesehatan Preventif
 Program Pendidikan Kesehatan
 Kegiatan Ekonomi & Yg Bersifat Peraturan
 Tindakan Penyehatan Lingkungan
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KESEHATAN YANG LEBIH BAIK
 PELAYANAN KESAKITAN DAN KECACATAN
 Pelayanan pemeliharaan kesakitan
 Pelayanan sosial personal
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KESEHATAN YANG LEBIH BAIK
 Kebijakan Publik Yang Sehat
 Pengembangan Organisasi
 AKTIVITAS KESEHATAN
 POSITIF
 Kegiatan Berbasis Masyarakat
 Pelayanan Kesehatan Preventif
 Program Pendidikan Kesehatan
 Kegiatan Ekonomi & Yg Bersifat Peraturan
 Tindakan Penyehatan Lingkungan
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KESEHATAN YANG LEBIH BAIK
 Kebijakan Publik Yang Sehat
 Pengembangan Organisasi
 AKTIVITAS KESEHATAN
 POSITIF
 Kegiatan Berbasis Masyarakat
 Pelayanan Kesehatan Preventif
 Program Pendidikan Kesehatan
 Kegiatan Ekonomi & Yg Bersifat Peraturan
 Tindakan Penyehatan Lingkungan
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KESEHATAN YANG LEBIH BAIK
 Kebijakan Publik Yang Sehat
 Pengembangan Organisasi
 AKTIVITAS KESEHATAN
 POSITIF
 Kegiatan Berbasis Masyarakat
 Pelayanan Kesehatan Preventif
 Program Pendidikan Kesehatan
 Kegiatan Ekonomi & Yg Bersifat Peraturan
 Tindakan Penyehatan Lingkungan
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KESEHATAN YANG LEBIH BAIK
 Kebijakan Publik Yang Sehat
 Pengembangan Organisasi
 AKTIVITAS KESEHATAN
 POSITIF
 Kegiatan Berbasis Masyarakat
 Pelayanan Kesehatan Preventif
 Program Pendidikan Kesehatan
 Kegiatan Ekonomi & Yg Bersifat Peraturan
 Tindakan Penyehatan Lingkungan
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KESEHATAN YANG LEBIH BAIK
 Kebijakan Publik Yang Sehat
 Pengembangan Organisasi
 AKTIVITAS KESEHATAN
 POSITIF
 Kegiatan Berbasis Masyarakat
 Pelayanan Kesehatan Preventif
 Program Pendidikan Kesehatan
 Kegiatan Ekonomi & Yg Bersifat Peraturan
 Tindakan Penyehatan Lingkungan
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KESEHATAN YANG LEBIH BAIK
 Kebijakan Publik Yang Sehat
 Pengembangan Organisasi
 AKTIVITAS KESEHATAN
 POSITIF
 Kegiatan Berbasis Masyarakat
 Pelayanan Kesehatan Preventif
 Program Pendidikan Kesehatan
 Kegiatan Ekonomi & Yg Bersifat Peraturan
 Tindakan Penyehatan Lingkungan
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KESEHATAN YANG LEBIH BAIK
 Kebijakan Publik Yang Sehat
 Pengembangan Organisasi
 AKTIVITAS KESEHATAN
 POSITIF
 Kegiatan Berbasis Masyarakat
 Pelayanan Kesehatan Preventif
 Program Pendidikan Kesehatan
 Kegiatan Ekonomi & Yg Bersifat Peraturan
 Tindakan Penyehatan Lingkungan
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KESEHATAN YANG LEBIH BAIK
 Kebijakan Publik Yang Sehat
 Pengembangan Organisasi
 AKTIVITAS KESEHATAN
 POSITIF
 Kegiatan Berbasis Masyarakat
 Pelayanan Kesehatan Preventif
 Program Pendidikan Kesehatan
 Kegiatan Ekonomi & Yg Bersifat Peraturan
 Tindakan Penyehatan Lingkungan
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Promosi Kesehatan
 Promosi Kesehatan
 Sosial Kebijakan
 Perun-dangan
 Organi-sasi
 Politik Ekonomi
 Lingkung- an
 Lingkung- an
 Pendidikan Kesehatan
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BIDANG KEGIATAN PROMOSI
 KESEHATAN
 Pendidikan Kesehatan
 (primer, sekunder, tersier)
 Pelayanan Kesehatan Preventif
 Kegiatan Berbasis
 Masyarakat
 Pengembangan Organisasi
 Kebijakan Publik yang Sehat
 Tindakan Kesehatan
 Lingkungan
 Ekonomi dan Peraturan
 7 Kawasan Kegiatan Promkes
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Melakukan pemberdayaan individu, kelompok dan masyarakat
 Memperbaiki kesehatan dan mempunyai kontrol yang lebih besar terhadap kesehatan
 Mendukung tindakan & kondisi kehidupan yang kondusif untuk kesehatan individu, kelompok & masyarakat
 Menciptakan norma hidup sehat dan produktif dengan cara terciptanya budaya & perilaku sehat
 Agar masyarakat secara mandiri mampu ber-PHBS sebagai bentuk pemecahan masalah kesehatan yang diderita maupun yang sifatnya mengancam
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Manfaatkanlah waktu yang lima, sebelum datang waktu yang lima. 1. Manfaatkan waktu senggangmu,
 sebelum datang waktu sibukmu. 2. Manfaatkan waktu sehatmu, sebelum
 datang waktu sakitmu. 3. Manfaatkan waktu kayamu, sebelum
 datang waktu miskinmu. 4. Manfaatkan waktu mudamu, sebelum
 datang waktu tuamu. 5. Manfaatkan waktu hidupmu, sebelum
 datang waktu matimu.
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