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            43 บทที 4 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต ่อการพัฒนาศักยภาพสมอง การที่จะเข้าใจลึกซึ ้งมากขึ้นเกี่ยวกับการนาดนตรีมาใช้ในการพัฒนาสมาธิหรือพัฒนา ศักยภาพสมองต้องมีความรู ้ด้านสมองให้มากพอเป็ นพื ้นฐาน ศักยภาพทางสมองของมนุษย์จะมี ศักยภาพมากน้อยต่างกันซึ่งขึ้นอยู ่กับองค์ประกอบ หลายอย่าง ได้แก่ 1. พันธุ์กรรมที่ได้รับการถ่ายทอดสืบต่อมาจากพ่อแม่   โดยอิทธิพลแห่ง พันธุกรรม 80% 2. สิ่งแวดล้อมและอาหารที่ช่วยกระตุ้น และส่งเสริมให้บุคคลได้มี โดยอิทธิพลของโอกาสเรียน จากสิ่งแวดล้อม 20% ดังนั ้นการที่จะทาการพัฒนาศักยภาพสมองจะต้องศึกษาถึงปัจจัยที่จะช่วยส่งเสริมให้สมอง มีการพัฒนาศักยภาพสูงขึ ้น  ซึ ่งในข้อเท็จจริงจะมีอยู่หลายแนวทาง  แต่ในที่นี ้จะให้ความสนใจกับ การพัฒนาศักยภาพสมอง ในด้านการพัฒนาคลื่นสมอง  การพัฒนาเนื ้อสมอง และความสาคัญของ อาหารที่กระตุ้นศักยภาพสมอง รวมถึงความรู้ด้านเสต็มเซลล์กับการพัฒนาศักยภาพสมอง  ซึ ่งอาจ เป็นแนวทางหนึ ่งที่ช่วยไขความลับของการเสริมสมรรภาพสมองได้เป็นอย่างดี แนวทาง 1 ด้านการพัฒนาคลื่นสมอง คลื่นสมองเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าซึ ่งผลิตมาจากกิจกรรมทางเคมีชีวภาพภายในเซลสมอง ของมนุษย์ซึ ่งสามารถวัดได้ด้วยอุปกรณ์ไฟฟ้ าที่เราเรียกว่าอีเลคโตรเอนเซฟาโลกราฟ(the electroencephalograph )หรืออีอีจี ( EEG .) ความถี่ของคลื่นเหล่านั ้นสามารถวัดได้ด้วยรอบต่อ วินาที หรือ เฮิร์ท (Hz) คลื่นสมองสามารถเปลี่ยนความถี่พื ้นฐานของมันไปตามสภาวะของกิจกรรมทางประสาท ภายในสมอง ซึ ่งผูกยึดกับการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ อารมณ์ และจิตสานึก 
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43
 บทท 4 ปจจยทมอทธพลตอการพฒนาศกยภาพสมอง
 การทจะเขาใจลกซงมากขนเกยวกบการน าดนตรมาใชในการพฒนาสมาธหรอพฒนาศกยภาพสมองตองมความรดานสมองใหมากพอเปนพนฐาน ศกยภาพทางสมองของมนษยจะมศกยภาพมากนอยตางกนซงขนอยกบองคประกอบ หลายอยาง ไดแก 1. พนธกรรมทไดรบการถายทอดสบตอมาจากพอแม โดยอทธพลแหง พนธกรรม 80% 2. สงแวดลอมและอาหารทชวยกระตน และสงเสรมใหบคคลไดม โดยอทธพลของโอกาสเรยนจากสงแวดลอม 20% ดงนนการทจะท าการพฒนาศกยภาพสมองจะตองศกษาถงปจจยทจะชวยสงเสรมใหสมองมการพฒนาศกยภาพสงขน ซงในขอเทจจรงจะมอยหลายแนวทาง แตในทนจะใหความสนใจกบการพฒนาศกยภาพสมอง ในดานการพฒนาคลนสมอง การพฒนาเนอสมอง และความส าคญของอาหารทกระตนศกยภาพสมอง รวมถงความรดานเสตมเซลลกบการพฒนาศกยภาพสมอง ซงอาจเปนแนวทางหนงทชวยไขความลบของการเสรมสมรรภาพสมองไดเปนอยางด แนวทาง 1 ดานการพฒนาคลนสมอง
 คลนสมองเปนคลนแมเหลกไฟฟาซงผลตมาจากกจกรรมทางเคมชวภาพภายในเซลสมองของมนษยซงสามารถวดไดดวยอปกรณไฟฟาทเราเรยกวาอเลคโตรเอนเซฟาโลกราฟ(the electroencephalograph )หรอออจ( EEG .) ความถของคลนเหลานนสามารถวดไดดวยรอบตอวนาท หรอ เฮรท (Hz)
 คลนสมองสามารถเปลยนความถพนฐานของมนไปตามสภาวะของกจกรรมทางประสาทภายในสมอง ซงผกยดกบการเปลยนแปลงทางจตใจ อารมณ และจตส านก
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 จากการวดคลนสมองไดแสดงสภาวะตาง ๆ ของคลนสมองออกมาไดเปน 4 ระดบของคลนสมอง (Leveks of brain waves) ไดแก
 ภาพแสดงกราฟคลนสมองประเภทตาง ๆ
 1.คลนเบตา (Beta wave) คลนสมองระดบตน มความถประมาณ 30-13 รอบตอวนาท คลนสมองนเกยวพนกบ กจกรรมทางความคดและอารมณ ซงมลกษณะเปนรปธรรมและล าดบขนตอน (Linear-thinking mental activity) ซงเราเรยกวา กจกรรมสมองซาย ซงเปนสภาวะทเราด าเนนในกจกรรมปกตในชวตประจ าวน การขบรถ การไปธนาคาร การท างานและการคย ในสภาวะเบตาน เราสามารถสงเกตพจารณาไดดวยการปฏบตของเราตอสงใดสงหนง และมงกระท าตามก าลงเทาทจะท าได
 คลนนมจงหวะทรวดเรวไมสม าเสมอจะเกดขนในสภาวะจตปกตทซงมนษยไมได จดจอหรอไมไดนกถงเรองอะไรเปนพเศษ ผลของคลนจะท าใหรางกายและจตใจไมสงบสบสน จะท าใหเกดความจ าระยะสน เกดการเรยนรไดยาก คลนสมองชนดนเปนการชชดถงความกระสบกระสายวนวายของจตใจคนปกตทวไป 2. คลนอลฟา (Alpha wave) เปนคลนสมองทมความถ 13-8 รอบตอวนาท
 คลนสมองนเกยวพนกบสภาวะความเงยบ,สภาวะภายในจตใจ,สภาวะอารมณสะทอนกลบ ซงในภาวะนอยในภาวะทมนษยเปดใจทจะตงใจท าสงตาง ๆ ในภาพรวมของสงนนไมจ าเพาะจดใดจดหนง ถาในสภาวะเบตาเราโฟกสหรอก าหนดมองเหนตนไม แตถาเปนในสภาวะอลฟาเราจะก าหนดมองเหนปาซงเปนทรวมของตนไมมากมาย จากการรายงานผลการวจยของอลฟาสลปรพอรท (Alpha sleep report) พบวาในสภาวะนอยในสภาวะทไมใชการนอนหลบและมใชสภาวะท
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 ตนตว คอมนอยในสภาวะกงกลางของการหลบและการตน ภายใตสภาพวะของการคดค านงของจตใจ
 ซงอยในภาวะทมนษยมความสนใจ มความจดจอ มสมาธในการท ากจกรรมอยางใดอยางหนง คลนนจะท าใหรางกายและจตใจสงบ มการผอนคลาย พกผอน ท าใหเกดความจ าระยะยาว เกดการเรยนรไดงายและรวดเรว
 จากการทสมาคมวทยาศาสตรทศกษาทางดานอารมณและพฒนาการในการใชดนตรเพอสขภาพของญปนศกษาวจยพบวาคลนอลฟาจะชวยสงเสรมความจ าและความสนใจของเดก ตามทเมอจตใจของคนอยในสภาวะทสงบนงจะเปนชวงทคลนสมองคงททสดและจะผลตคลนอลฟา ซงจะท าใหความจ าของคนดขน มสมาธมากขน มสมาธมากขนและมผลดตอการพฒนาสตปญญาทางสมอง 3. คลนเตตตรา (Tetra wave) เปนคลนสมองทมความถ 8-3.5 รอบตอวนาท คลนประเภทนพบในทงสภาะการหลบและสภาวะการตน ในขณะหลบคลนนจะคลอเคลยภายในสมองรวมกบการหลบฝน ในสภาวะการตนคลนนจะปรากฎกบความคดสรางสรรค จนตนาการ การหลบตามองเหนภาพ สภาวะการคดค านงเพอแกปญหา สภาวะนส าคญมากในแงความคดสรางสรรค ซงเราพบวาความฝนสรางสรรคโลกทงมวลได ถาเราจนตนาการถงโลกขณะทเราตน ความคดสรางสรรคในแงบวกนจะชกพาอารมณทดตาง ๆ ออกมา เหมอนเปนฮอรโมนสมองท าใหผลกดนตวเราจนท าใหงานส าเรจ เชนเดยวกนเรากอาจไดประสบการณจากการหยงรลกภายในตนเอง บอย ๆ พบวารปฟอรมของสงทหลบตามองเหนเปนภาพ ภาพของอารมณ และการแกปญหาอารมณ เปนการหยงรภายในจากอารมณตนสามารถจะเปลยนแกนของพฤตกรรมบางอยางทเราไมตองการออกไปได
 ในความฝน คลนนจะเกดขนเมอมการพกผอนมาก ๆ หรอคนฝกสมาธจะเรมจดจอ ไมมเรองอนและไมไดคดอะไรแนวแนตลอด ซงกจกรรมของสมองซกซายไดถกวางลง ผพดกบผฟงหรอสงทเราก าลงท าอยอยางจดจอ คลนนเปนคลนทมพลงงานทางจตอยางมหาศาล ในสภาวะทก าลงเขาสจตเหนอส านกน นกวทยาศาสตรเชอวาเปนสภาวะทท าใหเกดความคดสรางสรรคชนสง เกด insight การหยงรเอง ความสามารถในการสอสารทางจต และมความสงบทางจตใจสงทสด นอกจากนยงมความสามารถในการแกปญหา เพมความจ าระยะยาวและการระลกร 4. คลนเดลตา (delta wave) เปนคลนสมองทมความถ 3-0.5 รอบตอวนาท คลนสมองระดบนเกยวพนกบความลกสดของการผอนคลายของรางกาย คลนนจะพบไดในเวลาทนอนหลบ ซงรางกายจะมเมตตาโบลซมต า ,ความดนเลอดและอณหภมของรางกายลดลง ลด อตราการเตนของหวใจ มนเปนสภาวะทมการฟนไขอยางรวดเรวและเกดการบ าบดทางรางกาย เนองจากสภาวะนสมพนธกบประสบการณเกยวกบการหมกมนในความวางเปลาซงบางทเรยกวาสภาวะแหงแสงสขาว ซงมนไมมเวลา ไมมความฝน และไมมเหตผล
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 คลนสมองระดบนพบไดยากในคนทวไป สวนใหญจะมในพระ หรอผบ าเพญเพยร หรอนกบวช หรอนกปฏบต ซงจะพานพบกบปตสขทเกดอยในจตใจจะมมากขน แตจะมทกคนส าหรบคนทก าลงจะหลบหรอหลบไปแลว ซงสมองจะท างานนอยมาก เขาเรยกวา คลนสมองทสมองหยดพกผอน หรอเขาสการพกผอนนนเอง
 จากการวจยของนกจตวทยาชาวองกฤษ ชอ ฮนส ไอเซงค ไดกลาววา บคลกภาพของมนษยเกยวพนกบคลนสมอง เขาพบวาคนทมบคลกชอบสงคม สมองสวน Neocortex จะมคลนสมองต ากวา คนทมบคลกชอบเกบตว ท าใหพรอมทจะถกกระตนจากเหตการณทนาตนเตน ตางกบคนทมบคลกชอบเกบตวสมองสวน Neocortex ไดรบการกระตนเพยงพอแลว จงไมตองการแรงกระตนจากภายนอกอก คนแบบนจงมแนวโนมทจะรกสงบและแอบอยเงยบ ๆ(กตตกร มทรพยและคณะ: 2546,147) แนวทาง 2 ดานการพฒนาศกยภาพเนอสมอง
 สมองเปนสวนของอวยวะทส าคญทสดในรางกายของคนเรา ซงจะท าหนาทควบคมการกระท าของเราทกอยาง ไมวาจะเปนการเคลอนไหว ความรสกนกคด หรอความจ า
 ในอดตเรองของสมองไมคอยไดรบความสนใจมากนก ความเฉลยวฉลาดของมนษยถกเขาใจวาเปนเรองของพนธกรรมหรอชาตตระกลมากกวาอยางอน แตตอมาเรองของสมองกลบไดรบความสนใจเปนอยางมากเหตเนองจาก ปรากฎการณแหงชวตของ อลเบรต ไอสไตน (Albert Einstein)
 ชวตในไอสไตนในตอนเดกของเขานน เขาถกครประจ าชนกลาวหาวาเขาเปนคนใจลอย เปนเดกไมเอาไหน เปนลกอชางถามจนชนเรยนเสยวนยกนไปหมด แถมยงส าทบวาเดกอยางเขานอยาเรยนหนงสอเลยจะดกวา
 แตเขามมารดาทเขาใจและสนบสนนเขาในทก ๆ ทาง จนเมอเขาไดเขาไปท างานเปนเสมยนในหองสมดของมหาวทยาลย ท าใหเขาไดมโอกาสไดคนควาขอมลตาง ๆ ในหองสมดและไดมโอกาสเผยแพรความคดอนเปนอจฉรยะภาพของเขาแกนกวชาการในมหาวทยาลยทมชอเสยง ซงในทสดเขาไดรบการยกยองวาเปนนกวทยาศาสตรสาขาฟสกสผยงใหญระดบโลก ผคดคนทฤษฎสมพนธภาพ และระเบดปรมาณ
 ซงเปนทนาประหลาดใจของคนทวโลกในอจฉรยะภาพของเขาทงทในวยเดกใครทกคนกมองขามเขาไป ครของเขาหาวาเขาโงปญญาทบ ตอมาเมอเขาเสยชวตไดมการวจยในเรองลกษณะสมองของเขาวาแตกตางาจากคนธรรมดาทวไปอยางไร พบวาสมองบางสวนทเกยวของกบความสามารถทางคณตศาสตรและฟสกสโตกวาคนปกต ท าใหเรองของสมองไดรบความสนใจคนควากนมากขน จนในทศวรรษทผานมาถกเรยกวาเปนทศวรรษแหงการคนควาเรองสมอง เพอหาความจรงและศกยภาพเรนลบทแฝงอยในสมองออกมา
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 จากรปจะเหนวาสมองเจรญเตบโตเรวภายในอาย 0-6 ปและหลงจากนนกจะเจรญนอยมากจนจะหยดเจรญเมออาย 20 ป ซงแตกตางกบระบบสบพนธ รางกายและระบบฟนและกระดกมการเจรญเตบโตเพมขนเรอย ๆ
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48
 เมอน าสมองแตละสมองมาเปรยบเทยบกนศกยภาพของสมองแตละสมองจะแตกตางกนตามองคประกอบตอไป 1. จ านวนเซลลประสาท(NEURON)
 เมอมนษยเกดมาจะมเซลลประสาทประมาณแสนลานเซลล เมอสรางครบประมาณลานลานเซลลแลวกจะไมมการสรางเพมอก จากการวจยพบวาเซลลประสาทจะอยในสมองสวนสเทา ซงทารกในครรภถาไดรบการกระตนอยางเหมาะสมเชน การไดรบดนตรกระตนศกยภาพสมองซงมจงหวะลลาคลายกบภาษาค าพดกอาจจะมเซลลประสาทสวนนเพมมากขนกวาปกต ท าใหมศกยภาพความฉลาดสงขน
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49
 2. จ านวนใยประสาท(NERVE FIBER)
 ใยประสาทถาไดรบการกระตนจากสงแวดลอมอยางเหมาะสม โดยเฉพาะทารกในครรภทารกแรกเกดหรอเดกระดบปฐมวยจะมการพฒนาการในสมองสวนใยประสาทมาก ถาไดรบการกระตนประสาทสมผสทงหาจะสงผลใหมการพฒนาการโครงสรางสมองและใยประสาทเปนไปอยางอยางเหมาะสมมประสทธภาพ ท าใหเดกมการพฒนาการทงสดานทด ไมมปญหาเกดขนทางพฤตกรรม แตในทางตรงกนขามทารกทขาดการกระตนประสาทสมผสทงหาอยางเหมาะสม เชน พอแมใชโทรทศนเลยงลก ไมไดกระตนสมผสทงหาอยางเพยงพอ เดกกอาจเกดปญหาพดชา มอาการสตปญญาไมสมบรณ หรอ เดกทอยในสงแวดลอมทถกกระตนมากเกนไป เชน พอแมซอของเลนใหมากมาย เลนเกมสคอมพวเตอรหรอดสอทสอความรนแรง มพฤตกรรมนอนนอย อาจสงผลใหมการสรางโครงสรางสมองและใยประสาททผดปกตไป เปนเหตใหมอาการสมาธสนเทยม เกดขนได ท าใหเดกขาดสมาธ มการเรยนรชา และขาดเหตผล
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50
 3. จ านวนจดประสานประสาท(SYNAPSE)
 เกดจากการทไดรบประสบการณใหม ๆ จากสงแวดลอม สมองกจะเกดการเรยนรและเกบความทรงจ านนไวในรปของจดประสานประสาท แตถาไมไดรบการย าเตอนจดประสานประสาทนนกอาจจะหายไป
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 4. จ านวนกาวประสาท(NERVE GLUE) เปนเซลลประสาทประเภทหนงทท าหนาทเปนพเลยงชวยเพมศกยภาพการท างานของเซลลประสาทใหท างานอยางมประสทธภาพมากขนสามารถสรางขนใหมไดตลอดเวลา ไมไดมจ านวนแนนอนเหมอนเซลลประสาท จากงานวจยลกลบเรองหนงทกลาวถงการศกษาสมองของนกวทยาศาสตรหรอศลปนหรอนกคดระดบโลก ไดกลาวถงความแตกตางอยางหนงของสมองของไอสไตนกบคนปกตทวไปโดยพบวาสมองของไอสไตนมสวนของจ านวนกาวประสาทอยมากกวาคนปกต มผลท าใหสมองของเขามประสทธภาพในการท างานสงมากไดรบการยอมรบวาเปนนกวทยาศาสตรอจฉรยะระดบโลก
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52
 ปจจบนไดมผลงานวจยของ นายแพทยซารา ลาซาร จากวทยาลยการแพทยฮารวารด ประเทศสหรฐอเมรกาเสนอผลการศกษาในทประชมสมาคมประสาทวทยาประจ าป 2548 โดยไดน าชาวตะวนตกทไมไดนบถอศาสนาพทธมาฝกสมาธ นาน 20 นาทตอวน และท าการสงเกตการท างานของสมองสวนความจ าและความตงใจ ดวยเครอง MRI ซงเปนเครองสรางภาพสมองดวยคลนแมเหลกไฟฟา
 MRI (Magnetic Resonance Imaging)
 พบวา การท าสมาธชวยเพมเนอทสมองสวนทเกยวของกบการก าหนดจตในการฝกสมาธ หนามากขน (จากหนงสอพมพขาวสด มมวทยาการ ฉบบประจ าวนท 18 พฤศจกายน พ.ศ. 2548 หนา 24)
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53
 เปนทนาสนใจวาเหตใดจงเกดการเพมพนของเนอสมองมากขน ความหนาของสมองคงไมเกดขนแนจากการเพมของเซลลประสาทตนก าเนดเดมทจะมอยจ านวนคงท ปรศนาทเกดขนเปนทนาสงสยวาสวนทหนาขนของสมองมาจากไหน สเตมเซลลอาจเปนสงทไขปรศนานได
 Stem Cells
 Stem cell คออะไร Stem cell คอ เซลลทไมจ าเพาะ (unspecialized cell) มแหลงก าเนดจาก ตวออนของคน
 ตา ตบ ตบออน เลอด ไขกระดก กลามเนอลาย เซลลเยอบผวของระบบ ทางเดนอาหาร โดยมความสามารถในการแบงเซลลไดอยางไมมขดจ ากด และสามารถพฒนาไปเปนเซลลทท าหนาทจ าเพาะได เชน เซลลประสาท เซลลกลามเนอหวใจ เซลลเมดเลอดเปนตน
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54
 ภายใตการฝกการพฒนาสมาธ ซงใหคลนสมองเปนอลฟาเวฟ เปนสภาวะทเหมาะสมมากตอการสรางเสตมเซลลภายในรางกาย ยามฝกสมาธถาก าหนดจต ณ สมองสวนใด เสตมเซลลท
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55
 สรางขนใหมกจะแปลงรปเปนเซลลประสาทไปสะสม ณ อวยวะสมองสวนนน ดวยเหตดงกลาวจงท าใหสมองสวนทเกยวของกบการฝกสมาธหนาขนจากการสะสมของเสตมเซลลทเกดขนมาสะสมในรปแบบของเซลลประสาท ทเชอวานาจะเปนเซลลพเลยงหรอเซลลของกาวประสาทนนเอง ซงจะมสวนชวยเพมประสทธภาพการท างานของเซลลประสาททมอยเดม
 แตทวาการสรางเซลลประสาทมความตองการธาตอาหารทส าคญตาง ๆ ทจ าเปนส าหรบการน าไปใชในการสรางเซลลประสาทจ านวนมาก ดงการสรางบานเรอนจ าเปนตองใชอฐหนปนทรายเพอการกอสราง ดงนนถาระหวางการฝกสมาธเราใหความส าคญกบการบ ารงอาหารทจ าเปนตอการสรางเซลลสมองและใยประสาทกอาจมสวนในการสงเสรมการพฒนาศกยภาพสมองของมนษยไดมาก
 เปรยบเทยบศกยภาพของสมองมนษยกบศกยภาพหมบาน
 1. จ านวนเซลลประสาท : จ านวนบาน 2. จ านวนใยประสาท : จ านวนสมาชกในบาน 3. จ านวนจดเชอมตอระหวางใยประสาท : การคมนาคมสอสารภายในหมบาน 4. จ านวนกาวประสาท: จ านวนคนรบใช
 อาหารกบการพฒนาศกยภาพสมอง กรณศกษามธปายาสโมเดล
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56
 ค าวามธปายาสโมเดล ขาพเจาไดตงขนเนองจากปรากฏการณทขาพเจาไดประสบกบตวเอง คอในชวงหนงของชวตในระหวางทเปนอาจารยสอนในมหาวทยาลย คณะบรหารธรกจ กเปนอาจารยธรรมดาทสอนหนงสอไปวน ๆ ไมมผลงานทางวชาการออกมาเลย สงส าคญทไดจากการเปนอาจารยมหาวทยาลยคอ สอนใหขาพเจารจกคนหาสงทตองการรและรใหแจงรใหลกกวาคนอน ระหวางนนมอาจารยทานหนงแนะน าใหทานเลซทน ซงเปนสารอาหารประเภทโปรตนสกดจากถวเหลองโดยบอกวากนแลวจะลดน าหนกได ขาพเจาไดทานเลซทนทกวนวนละหกเมด แทนทน าหนกจะลดกบน าหนกเพม แตในชวงนนไดสนใจในการฝกสมาธและจนตภาพ ปราณโยคะ รวมทงใชฝกแวนตาฝกสมาธรวมกบดนตรพฒนาศกยภาพสมอง พบวาเกดการเปลยนแปลงอยางส าคญในตวตนของขาพเจา มความกาวหนาอยางกาวกระโดดในการฝกสมาธ ท าใหขาพเจาไดพบแนวคดใหมในการพฒนาศกยภาพสมอง ไดเขยนหนงสอเกยวกบสมองและดนตรกบการพฒนาศกยภาพสมองไวถงสามเลมในเนอหาทเปนความคดสรางสรรคแหวกแนวออกไปเปนความรของตนเองไมลอกเลยนแบบใคร ทงยงไดจดสรางหลกสตรการใชดนตรเพอการพฒนาศกยภาพสมองรวมทงจดชดเพลงเพอการพฒนาไวอยางมากมาย โดยเฉพาะแนวคดการพฒนาสมองตามพสมองทขาพเจาเขยนไวในป พ.ศ. 2542 ในหนงสอเลมแรกของขาพเจาเรองคมภรอภวฒนสมอง กลายเปนตนแบบแหงการบกเบกของแนวทางการพฒนาสมองรปแบบใหม ในต าราตาง ๆ ทตามมาภายหลงมากมาย ซงการพฒนาความคดการพฒนาศกยภาพสมองตามฐานของโมเดลพสมอง ดงกลาวเปนทนาประหลาดใจมากทคดไดในระหวางการฝกสมาธ ขาพเจามความสงสยวาท าไมจงเกดการเปลยนแปลงในตวขาพเจาไดอยางมากมาย จากเดมเปนอาจารยธรรมดา ทไมมผลงานอยางใด แตกลบสามารถคดอะไรไดมากมายโดยไมตองลอกแบบใคร คดไดและเขยนไดในสงทไมมใครเคยคด เคยเขยนมากอนในโลก ท าใหอดคดไมไดวาสารโปรตนเลซทนในฐานะอาหารบ ารงสมองอาจมสวนส าคญตอการสรางเสรมพลงแหงเสตมเซลลทแปรเปลยนดเอนเอและโครงสรางสมองใหมใหกบขาพเจามได สงนนจะเปนปจจยส าคญหรอไมทจะมผลตอการพฒนาตนเองของขาพเจา เมอขาพเจาไดพบขอสงเกตส าคญในเรองขาวมธปายาสทนางสชาดา ถวายแดพระพทธเจา
 มธปายาสโมเดล : ความลบของอาหารกบการตรสรของพระพทธเจา
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57
 ความจรงเมอยอนไปสมยพทธกาลมเหตการณๆ หนงทแสดงถงปรากฎการณของความส าคญของอาหารตอการพฒนาศกยภาพสมอง คอเมอพระพทธเจาไดท าการบ าเพญทกรกรยาอดขาวอดน าบ าเพญเพยรตบะเพอเผากเลสอยางอกฤตอยทถ า ณ เขาดงคศร โดยมเบญจวคคยทงหาทเลอมใสการปฏบตโยคะของพระองคเฝาปฏบตรบใชอยใกลชด
 พระพทธเจาขณะท าทกรกรยาทถ า ณ เขาดงคศร
 การปฏบตโยคะทกรกรยาอยางอกฤตของพระองคนบวาเหนอกวาโยคตนใดทจะปฏบตไดทดเทยมพระองค แตพระองคกหาประสบความส าเรจทจะพบทางพนทกขไดไมเมอพระองคทรงพจารณาวาการปฏบตแนวทางสดโตงนมใชแนวทางทถกตองส าหรบการหลดพนและยงจะท าใหเกดความเสอมถอยในการใชปญญาในการปฏบตจต จงไดละเลกการท าทกรกรยา ทงหนมาปฏบตจตตามแนวทางสายกลาง ท าให ปญจวคคยทเคยปรนนบตพระองคอยเหนวาพระองคเพกเสยจากความมงมนเพอความหลดพนหนมาหาความสขความสบายดงคนปกตกเกดความเขาใจผดพากนหนจากมา สวนพระองคกยงคงมงปฏบตจตในแนวทางใหมทเรยกวาทางสายกลางในบรเวณดงกลาวตอไป
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58
 นางสชาดาถวายขาวมธปายาสใหพระพทธเจา
 ตอมาวนหนงพระองคนงสมาธอยใตตนโพธนางสชาดาทไดเคยบนบานไวกบเทพารกษท
 ตนโพธนนวาอยากไดบตรชาย ปรากฎวาไดบตรชายจรง พอดสาวรบใชไดเหนพระพทธเจานงสมาธอยทใตตนโพธนกวาเปนเทวดา จงแจงเรองราวดงกลาวแกนางสชาดา พอนางสชาดาไดทราบกดใจ ไดจดเตรยมขาวมธปายาสใสถาดทองค ามาถวายแกพระพทธเจาเพอมาแกบน
 ขาวมธปายาสทนางสชาดาถวายแดพระพทธองคนบวาเปนยอดแหงอาหารบ ารงรางกายและบ ารงสมอง ท ามาจากวตถดบทส าคญ ไดแก ขาวสาลจากรวงทก าลงเปนน านมขาวมาตมดวยนมโคสดพเศษคดจากน านมโคจ านวนมากเคยวจนเหลอแตหวน านมโคทสดยอดคณคา เจอเนยใส น าผง น าตาลกรวด และธญญพชอน ๆ อกมาก ยกตวอยางองคประกอบของสตรขาวมธปายาส ไดแก 1. น านมโค 2. เนย 3. ขาวสาล 4. ขาวฟาง 5. เผอก 6. มน 7. ถว 8. งา 9. ลกเดอย 10. สาค 11. น านมขาว 12. น ามะพราว 13. น าออย 14. น าตาลกรวด
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59
 การกวนขาวมธปายาส
 หลงจากพระพทธองคไดรบบณฑบาตขามธปายาสจากนางสชาดาแลว พระองคทรงไดแบง ขาวออกเปนปน เพอเสวยวนละหนงปนตลอดจนถงวนตรสร พระองคไดบ าเพญเพยรจตตดตอ ภายใตการบ ารงอาหารทถกตองสงยงแหงคณคาของอาหารกบการบ ารงรางกายใหแขงแรงและ บ ารง ซงกอนหนาทรงบ าเพญเพยรเปนโยคละเวนการบรโภคอาหารทเปนประโยชนจนรางกายซบ ผอมและหาไดเกดสตปญญาทจะตรสรไม หลงจากทพระพทธเจาไดรบการถวายขาวมธปายาสมา จากนางสชาดา และพระพทธองคไดทรงบรโภคขาวมธปายาสประกอบการท าสมาธจตสมถและ วปสสนากรรมฐาน ในชวงนน ไมนานพระองคกตรสรเปนพระพทธเจา เปนทนาสงเกตวา ท าไมระยะเวลาททรงบ าเพญเพยรเปนเวลายาวนานจงยงทรงไม
 ตรสร เปนไปไดไหมวาขาวมธปายาสซงเปนอาหารททรงคณคาท าใหเกดการบ ารงรางกายและเปน สาระส าคญตอการเสรมสรางศกยภาพแหงเนอสมอง ทพระองคไดรบมสวนส าคญทชวยในการ พฒนาศกยภาพสมองใหกบพระองค โดยในระหวางทพระองคพฒนาสมาธและใชปญญาขบคด ในขณะเดยวกนทพระองคไดเสรมอาหารบ ารงสมองขนสดยอดในยคนน อาจมผลอยางใหญหลวง ตอการเสรมสรางพลงแหงเสตมเซลลท าใหเกดการเปลยนแปลงดเอนเอและโครงสรางสมองของ พระองคอยางใหญหลวงพระองคขนมากอาจเปนไปได
 ดงนนการรบอาหารทมคณคาทางโภชนาการเพอการบ ารงสมองทสมบรณ อาจเปนสวนส าคญสวนหนงทผลกดนท าใหพระพทธองคเกดความกาวหนาอยางใหญหลวงตอการพฒนาศกยภาพสมองของพระองค นอกจากนยงพบวาแนวทางการฝกจตของพระพทธองคโดยเฉพาะ
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 สตปฏฐานสลวนวางอยบนพนฐานของการพฒนาศกยภาพสมองทงสน ซงถามโอกาสเหมาะสมขาพเจาจะจดท าต าราเพอเผยแพรความรในเรองนใหทราบ
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