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17
 บทท 2 ความสมพนธผลกน ากบพลงคลนเสยง
 ความสมพนธผลกน ากบคลนเสยงจากหนงสอขาวจากน า การวจยทกอใหเกดความตนตวอยางใหญหลวงตอความส าคญของคลนเสยงทมอทธพลตอมนษย คอ การวจยเรองผลกน าของนกวทยาศาสตรชาวญปน ชอ มตซระ อโมโต จากหนงสอขาวจากน า (Massage from Water) เขาไดคนพบวธถายภาพผลกน า (Water Crystal) โดยน าน ามาท าใหเยนจดจนตกผลกทเขาไดท าการถายรปผลกน าในภาวะทแตกตางกนดวยกลองขยายขนาด 200-500เทา แลวมาเปรยบเทยบ

Page 2
                        

18
 จากการวเคราะหผลกของน าทสงเกตไดพบวาผลกน าแบงออกเปนสองแบบใหญ ๆ ไดแก
 แบบท 1 ผลกน าทมคณภาพด
 มลกษณะเปนผลกน าทเปนรปผลกหกเหลยม ซงเปนผลกน าทมคณภาพทสด จะอยในแหลงน าทมคณภาพตาง ๆ เชน ในน าแรทมคณภาพสง เปนตน จากการวจยทางการแพทยสมยใหมเกยวกบคณประโยชนแหงน าตอรางกาย พบวาผลกน าแบบนถามอยในอวยวะหรอรางกายสวนใดจะมคณสมบตพเศษในการสามารถจะแทรกผานผนงเซลลของรางกายเขาไปชะลางของเสยทอยภายในเซลลออกมาไดด ลดความเสยงของการสะสมสารพษทกอใหเกดเปนเนอรายหรอมะเรงบรเวณรางกายสวนนน แบบทสอง ผลกน าทไมมคณภาพ
 เปนผลกน าทไมเปนรปผลก เปนผลกน าทไมมคณภาพ จะอยในแหลงน าทมคณภาพไมด เชนแหลงน าประปาทผานคลอรนสง ๆ ผลกน าแบบนถาอยในอวยวะหรอรางกายสวนใดจะมคณสมบตต าในการขบลางสารพษในเซลล เนองจากเปนผลกทมโมเลกลใหญมความยากล าบากทจะแทรกผนงเซลลเขาไปชะลางสารพษในเซลลออกมา
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19
 เขาไดน าน าจากแหลงทมคณภาพดใหผานการรบการรบพลงพลงคลนแมเหลกไฟฟาจากคลนแมเหลกไฟฟาจากอปกรณใชงานในชวตประจ าวนอปกรณใชงานในชวตประจ าวน เชน เตาไมโครเวฟ โทรศพทเคลอนท คอมพวเตอร เชน เตาไมโครเวฟ โทรศพทเคลอนท คอมพวเตอร โทรทศน พบวามผลท าใหผลกน าเปโทรทศน พบวามผลท าใหผลกน าเปลยนแปลงไปเปนผลกน าทลยนแปลงไปเปนผลกน าทไมมคณภาพไมมคณภาพ
 ผลกน ากอนและหลงการรบคลนจากเตาไมโครเวฟ
 ผลกน ากอนและหลงการรบคลนจากโทรศพทเคลอนท
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20
 ผลกน ากอนและหลงการรบคลนจากโทรทศน ตอมาไดท าการทดลองจดใหผลกน ารบพลงคลนเสยงจากดนตรปอป ดนตรคลาสสคและ
 ดนตรรอคเฮฟวเมททล พบวาเกดปรากฏการณความแตกตางของผลกน าไดอยางนาสนใจ คอผลกน าทสงผานพลงคลนเสยงจากเพลงปอบชอเพลง Yesterday ของ The Beatle และดนตรคลาสสค มผลกน าทสวยงามและเปนผลกน าทมคณภาพสง แตกตางจากผลกน าทสงผานพลงคลนเสยงจากดนตรรอคเฮฟวเมททล ทกลายเปนผลกน าทไมมคณภาพ
 เพลง Yesterday ของ The Beatle
 เพลง Air for the G string ของ Bach
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21
 เพลง Pastoral ของ Beethoven
 เพลง Swan Lake ของ ไซคอฟสก
 เพลง Heavy Metal

Page 6
                        

22
 ไดมการทดลองตอไปอกกบพลงคลนเสยงทไดจากการสวดมนต จากลามะธเบตและการสวดของบาทหลวง พบวาใหผลกน าทมคณภาพสงและมความสวยงามคลายกบประกายเพชร
 เสยงสวดมนตของลามะธเบต
 เสยงสวดมนตของบาทหลวงศาสนาครสต
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23
 การทดลองของเขากบผลกน าทนาประหลาดใจอยางมาก กคอการทดลองสงพลงคลนเสยงจากมนษยทพดออกมาดวยค าพดออกมาในเชงบวก ทเปนการเอออาทรตอมนษยทมตอกน เชน ขอบคณ ขอใหมความสข เปรยบเทยบกบพลงคลนเสยงของมนษยทพดออกมาดวยค าพดในเชงลบภายใตจตใจทคดรายตอมนษยดวยกน เชน ไอโง ผลกน าดงกลาวมลกษณะเปนวงด าและมสสนรปรางนาเกลยดนากลว การวจยกไดสรางความประหลาดใจทมการพบวาค าพดทางบวกหรอทางลบของมนษยกมอทธพลตอมนษยดวยเปนอยางมาก
 รกและขอบคณ
 ไอบา
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 เทวดา
 ปศาจ
 ท าเดยวนนะ
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 ไอโง
 บดซบฉนจะฆาแก
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26
 จากการทดลองทผานมาจะเหนวาน าเปนสอทละเอยดออนทสามารถจะมรปรางของผลกน าทจะตอบสนองตอสงแวดลอมตาง ๆ ทสงอทธพลตอมน โดยเฉพาะพลงแหงคลนเสยงและคลนแมเหลกไฟฟาตาง ๆ ทอยรอบตวเรา ดงนนการทในตวคนมน าประมาณ 70 % ของน าหนกรางกาย กระจายอยเปนองคประกอบในเซลลรางกายดงนนรปรางผลกน าในรางกายและในอวยวะของเรายอมไดรบผลกระทบทงทางบวกและลบจากอทธพลแหงพลงคลนเสยงจากสงแวดลอมภายนอกหรอแมแตพลงแหงความคดของตนเองและผอนดวย
 ซงถาอวยวะสวนใดไดรบอทธพลในทางลบจะมผลท าใหอวยวะสวนนนเกดผลกน าทมรปรางใหญสด านาเกลยด ขาดคณสมบตทจะไปแทรกผนงเซลลเขาไปชะลางของเสยภายในเซลลได มผลท าใหเกดการสะสมสารพษในอวยวะสวนนนท าใหเกดเนองอก มะเรง หรอการเจบปวยแกอวยวะสวนนนได จากผลของการเสยหายของอวยวะดงกลาว จะสงผลกระทบในทางลบตออวยวะอน ๆ ทเกยวของ
 ในทางตรงกนขามซงถาอวยวะสวนใดไดรบอทธพลในทางบวกจะมผลท าใหอวยวะสวนนนเกดผลกน าทมรปรางหกเหลยมมคณสมบตทจะไปแทรกผนงเซลลเขาไปชะลางของเสยภายในเซลลไดอยางงายดาย มผลท าใหไมมสารพษสะสมในอวยวะสวนนน มผลท าใหอวยวะสวนนนแขงแรงมสขภาพด สงผลใหบคคลผนนมสขภาพรางกาย อารมณและจตใจทด
 ดงนนในฐานะทมนษยทมน าเปนองคประกอบในรางกายสามในสสวน อทธพลแหงคลนเสยงยอมมอทธพลทงทางบวกและทางลบตอรางกายมนษยอยางไมตองสงสย ดงนนการพลงการสนสะเทอนของคลนเสยงทมคณภาพ ซงมพลงทบรสทธหรอคลองจองกบการสนสะเทอนของเซลลในอวยวะตาง ๆ เชน เสยงดนตร เสยงสวดมนต ทเลอกสรรอยางถกหลกวชาการและจตวญญาณ กยอมเปนระบบการบ าบดทมเหตผลส าหรบการรกษาสขภาพ ถาใชอยางเหมาะสมกบรางกายในสถานทเหมาะสมและเวลาทเหมาะสม การทเราไดรบน าทมคณภาพ ,พลงคลนเสยงแหงดนตร,บทสวดมนตและพลงแหงค าพดในเชงบวก ยอมจะสรางคณภาพชวตทดใหกบเขาเปนอยางด
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27
 ทฤษฎทางฟสกสเกยวกบพลงคลนแมเหลกไฟฟาในรางกายมนษยทฤษฎทางฟสกสเกยวกบพลงคลนแมเหลกไฟฟาในรางกายมนษย ทฤษฎทางฟสกส
 สสารทกชนดจะอยในสภาวะทมการสนสะเทอนอยางตอเนอง แมแตในระดบอนภาคของอะตอม เปนผลท าให กอใหเกดคลนแมเหลกไฟฟาขน การสนสะเทอนภายในเซลลของรางกายมนษย มผลท าให กอใหเกดคลนแมเหลกไฟฟาขนตามสวนตาง ๆ ของรางกาย ซงสามารถตรวจสอบไดดวยเครองมอตรวจวดความรอนทเรยกวาเทอรโมกราฟฟจากภาพโดยแสดงผลออกมาเปนแสงสตาง ๆ ตามอณภมความรอนทเกดจากพลงคลนแมเหลกไฟฟาในอวยวะตาง ๆ ของรางกาย

Page 12
                        

28
 ทฤษฎการบ าบดดวยพลงคลนเสยง 1. อวยวะและเซลลตาง ๆ ของรางกายมการตอบสนองตอแรงอดและแรงขยายแตละอยางแตกตางกน
 2.แตละสวนของรางกายจะมการสะทอนเสยงไดตามธรรมชาตและมการตอบสนองไดดกบเสยงทสนสะเทอนในระดบเดยวกน 3. ความสนสะเทอนทไมประสานกนกบแตละสวนของรางกายจงอาจกอใหเกดอนตรายตอรางกายได
 เหตทความสนสะเทอนทไมประสานกนกอใหเกดอนตรายตอเซลลในรางกายได เนองจากปกตเซลลรางกายจะเลอกรบรงสหรอการสนสะเทอนปกตจากสภาพแวดลอมยามทตองการ แตถาความเขมของรงสและการสนสะเทอนของสภาพแวดลอมมมาก เซลลอาจจะดดซบเขาไปแมเมอไมตองการกตาม การสนสะเทอนมากเกนไปเนองจากสภาวะการสนสะเทอนของคลนแมเหลกไฟฟาทไมเหมาะสมในสภาพแวดลอม เซลลรางกายทไดรบการอดประจมากเกนไปกอาจท าใหเซลลนน ๆ เกดการเปลยนแปลงของระดบความถและรปแบบการเจรญเตบโตไปจนถงจดเสยหายได โดยมแนวโนมทจะกลายสภาพเปนเซลลทขาดการสนสะเทอน ซงมสภาพคลายกบเซลลทขาดสารอาหาร โดยมแนวโนมทจะเปลยนขวเปนกลาง และเปลยนความถ นนคอการเปลยนรปแบบการเจรญเตบโตของมน ซงพลงคลนความถดงกลาวท าใหเกดปฏกรยาสรางมลภาวะไดเชนเดยวกบอาหารทเปนพษ มลภาวะสามารถเปลยนสนามพลงแมเหลกไฟฟา หรอความถของเซลลท าใหกอเกดปฏกรยาลกโซตอสนามพลงใหญของอวยวะ เนองจากวาเมอเซลลบรเวณอวยวะใดเกดความเสยหายจ านวนมาก อวยวะนนๆกจะเกดความเสยหายจนท าใหมการท างานทผดปกตไป ซงจะกระทบตอระบบของรางกายตลอดราง ปฏกรยาลกโซแบบนสามารถน าไปสการเหนอยลาแบบเรอรง หมดแรง และเปนโรคทไมทราบสาเหต การมสขภาพทไมดหรอมโรค เชอวามผลท าใหความถของการสนสะเทอนของเซลลและ อวยวะตาง ๆ ผดไป ดงนนหลกการแหงการบ าบดดวยคลนเสยงสวนใหญจงมจดประสงคเพอฟนฟและเพมความแขงแกรงใหกบความถนในอวยวะตาง ๆ ในรางกาย โดยการสงคลนทประสานกนไดอยางกลมกลนไปยงจดทมปญหา ดงนนการสนสะเทอนทบรสทธหรอคลองจองกบการสนสะเทอนของเซลลในอวยวะตาง ๆ เชน เสยงดนตร เสยงสวดมนต ทเลอกสรรอยางถกหลกวชาการและจตวญญาณ กยอมเปนระบบการบ าบดทมเหตผลส าหรบการรกษาสขภาพ ถาใชอยางเหมาะสมกบรางกายในสถานทเหมาะสมและเวลาทเหมาะสม

Page 13
                        

29
 เสยงอาจน ามาใชในการรกษาไดอกหลากหลายวธ เชน สวนการบ าบดดวยคลนเสยงดวย การรองเพลง หรอการสวดมนต ผรบการบ าบดจะไดรบการฝกการเปลงเสยงเพอรกษาตวเอง อาจท าคนเดยว หรอเปนหมคณะกได และไมจ าเปนตองรองเพลงเปนหรอมความรทางดนตรมากอน สวนแนวทางอน ๆ ไดแก ดนตรบ าบดและนาฎบ าบด และนกบ าบดบางคนจะใชการรองเพลงและการสวดมนตเพอปรบเปลยนวธการหายใจ เพอใหเกดการผอนคลายและกระตนใหรางกายมพลงในการเยยวยาตวเอง ซงจะไดผลใกลเคยงกบการท าสมาธและการฝกโยคะ กลาวกนวาถาน าการบ าบดดวยคลนเสยงนไปใชกบคนเปนค ๆ หรอเปนกลมจะสามารถกระชบความสมพนธระหวางกน และชวยใหแตละคนปรบตวเขาหากนไดดขน นกดนตรบ าบดชอ เฟเบยน มาแมนเชอวา เมอไดฟงเสยงทเปลงออกมา และเสยงสะทอน ของพลงงานในรางกายของคนคนหนงแลว เขาสามารถเลอกเสยงเฉพาะทเขากบเขาคนนน และท าใหเขามสขภาพดได มาแมนอางวาคลนเสยงทคดสรรมาเปนอยางดอาจโจมตเซลลเชอโรคและเสรมสรางเซลลทแขงแรง จงชวยเยยวยาโรคบางอยางได ซงการมสขภาพทไมดหรอมโรค เชอวามผลท าใหความถของการสนสะเทอนของเซลลและอวยวะตาง ๆ ผดไป การบ าบดดวยคลนเสยงสวนใหญจงมจดประสงคเพอฟนฟและเพมความแขงแกรงใหกบความถนโดยการสงคลนทประสานกนไดอยางกลมกลนไปยงจดทมปญหา
 นอกจากนจากคมภรทางโยคะศาสตรหรอคมภรจนในลทธเตากไดพดถงการใชพลงคลนเสยงจากการเปลงของมนษยหรอการสรางสรรคดนตรชนดพเศษขนมา เพอการพฒนาศกยภาพมนษยและการบ าบดโรค ส าหรบคมภรจน ไดพดถงความเชอเกยวกบธาตทงหา ไดแก ธาตดน,ธาตทอง,ธาตน า,ธาตไม,และธาตไฟ ซงเกยวพนกบอวยวะส าคญในรางกาย ไดแก มาม,ปอด,ไต,ตบและหวใจ หรอคมภรทางโยคะศาสตร พดถงศนยพลงทง 7 ทเกยวพนกบการกระตนตอมไรทอตาง ๆและการเดนทางขอ ทส าคญในรางกาย ดงนนตามคมภรโบราณกมการใหความรและบทเรยนเพอการฝกปฏบตตนในดานการพฒนาศกยภาพมนษยเพอมงสการพฒนาสมาธระดบสงและมงสการหลดพน ดวยการเปลงเสยงทใหคลนเสยงตาง ๆ กนสสวนตาง ๆ หรออวยวะตาง ๆ ในรางกายแตละสวน เพอสงคลนเสยงทมความสนสะเทอนอยางเหมาะสมกบกบธรรมชาตและความตองการของอวยวะสวนตาง ๆ เหลานนดกบคลนเสยงทสนสะเทอนในระดบเดยวกนทถกสงออกมาจากการเปลงเสยง เพอกระตนศกยภาพภายในรางกายใหเกดความสมดลยและเสรมสรางพลงสมาธระดบสง นอกจากนผเชยวชาญทางดานดนตรทไดศกษาคมภรโบราณเหลานน ไดน าความรเหลานมาผลตเปนดนตรทใหคลนเสยงในรหสเดยวกบการเปลงเสยงตามคมภรโบราณ ซงเปนทนยมกนมากในกลมผฝกปฏบตทางจตระดบสง
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 สรปไดวาในการบ าบดอวยวะและเซลลตาง ๆ ในรางกาย ถาไดมการจดพลงแหง
 คลนเสยงทเหมาะสมเขาบ าบดในรางกายและอวยวะสวนตาง ๆ จะชวยฟนฟสภาพรางกายและจตใจไดเปนอยางด พลงคลนเสยงทไดจากดนตรมกเปนดนตรทางศาสนาและลทธความเชอ เชน ดนตรทางโยคะศาสตรและดนตรพลงธาตของลทธเตา ทเนนแนวทางการบ าบดรกษารางกายตามสวนตาง ๆ ของอวยวะภายใน ซงความบกพรองทางสมองของกลมเดกพเศษแนวทางบ าบดดวยพลงคลนเสยงดงกลาวอาจฟนฟเขาขนมากได
 ปจจบนไดมการสรางองคความรเกดวชาใหมทเรยกวาวชาดนตรบ าบด ซงเปนวชาทวาดวยการน าดนตรและองคประกอบของดนตร และกจกรรมการฝกทกษะทางดนตรมาประยกตเพอเบยงเบนพฤตกรรม ใชบ าบดรางกายและจตใจของมนษย รวมกบการรกษาแขนงอน เพอใหการรกษาประสบผลส าเรจดขน โดยอาศยการกระท าอยางมหลกเกณฑและมระเบยบวธการทางวทยาศาสตรเปนการใชดนตรรวมกบการสอสาร ทใชค าพดเพอน าไปสการบ าบดรปแบบอนตอไป โดยมการจดกจกรรม ทเรยกวากจกรรมดนตรบ าบด ซงเปนการจดกจกรรมโดยเนนทการใชเครองดนตร (Music tools) ความสมพนธระหวางผปวยและผใหการรกษาเปนหลก เปนวธทใชแกปญหา ทเปนผลตามมาจากความบกพรองทางพฒนาการ สามารถใชไดงายและใชกบผปวยเปนกลมได การใหผรบการบ าบดเลนเครองดนตรชนดนน ๆ ได เปนวตถประสงคหนงของกจกรรมดนตรเพอการบ าบด
 นายแพทย ดร. ประกอบ ผวบลยสข จตแพทยโรงพยาบาลกรงเทพฯ ไดใหขอมลในเรองนวา “เราสามารถน าดนตรบ าบดมาใชประโยชนไดหลากหลายรปแบบทงในเดก วยรน และผใหญ เพอตอบสนองความจ าเปนทแตกตางกนไปทงทางดานรางกายและจตใจ เชน ปญหาบกพรองของพมนาการ สตปญญาและการเรยนร โรคซมเศรา อลไซเมอร ปญหาการบาดเจบทางสมอง ความพการทางรางกาย อาการเจบปวยและภาวะอน ๆ ส าหรบบคคลทวไปกสามารถใชดนตรบ าบดไดในแงชวยผอนคลายความตงเครยด และใชกบการออกก าลงกายเพอสรางสขภาพทดได”
 ดงนนจงไดมแนวคดการใชดนตรเปนองคประกอบในการจดกจกรรมใหเดก ออทสตก เพราะวา ดนตรเรยกรองความสนใจของเดกได ท าใหเกดมสมาธ อยางนอยเพอใหเขาหนมาสนใจและหยดพฤตกรรมทไมพงประสงคชวขณะ ดนตรชวยใหเกดความสนกสนาน และเราใหรวมท ากจกรรมดวยกน
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