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            BULETIN LUNAR “BUNA VESTIRE” Saint Mary Romanian Orthodox Church 555 S Walnut St., Anaheim, CA, 92802 Phone number: 714-776-1972 Programul serviciilor religioase în Postul Mare:  În fiecare miercuri de la ora 7pm Pavecernița Mare, iar în fiecare vineri de la ora 7 pm—Liturghia Darurilor mai înainte Sfințite  În fiecare sâmbătă dimineața de la ora 9.30 Acatistul celor adormiți, urmat de parastase  Sâmbăta seara și în ajunul sărbătorilor de la ora 7 pm— Vecernie  Duminica și în zilele când sunt sărbători de la ora 9.30 am— Slujba Acatistului, iar de la ora 10 am—Sfânta Liturghie  Spovedanie— în fiecare seară după slujbă Evenimente în Martie Prima săptămână din post: Canonul de pocăință al Sf. Andrei Criteanul: Sf. Andrei Criteanul s-a născut in Damasc, în jurul anului 660. Din viața sa, aflăm că micuțul Andrei nu a vorbit până la vârsta de 7 ani, când într-o duminică, după ce a primit Sfânta Împărtașanie, a început să vorbească cu o abilitate nemaîntâlnită. La vârsta de 15 ani merge la Ierusalim unde devine călugăr la Biserica Sfântului Mormânt. După numai câțiva ani devine secretar al patriarhului de Ierusalim. În 685, Teodor, Patriarhul Ierusalimului, îl trimite la Constantinopol pentru a confirma acceptarea din partea Patriarhiei, a decretelor celui de-al Șaselea Sinod Ecumenic, împotriva monotelismului. În timpul în care a stat în capitala Imperiului, Sfântul Andrei a fost hirotonit diacon, și a slujit pe lângă un orfelinat și un azil de bătrâni. În jurul anului 700 a fost numit Arhiepiscop de Gortyna, dioceza a Mitropoliei Cretei. Moare în insula Lebos, în jurul anului 740. Biserica îl cinstește în data de 4 iulie. Sf. Andrei Criteanul este cunoscut ca unul dintre cei mai de seamă și mai prolifici creatori de canoane și imne, deosebite prin frumusețea formei și profunzimea gandirii. El a compus Canonul cel Mare (Canonul de pocăință) din Triod, canon format din 250 de tropare. Canonul Sf. Andrei Criteanul se citește de doua ori în Postul Mare, astfel: unele părți, la Pavecernița Mare din primele patru zile ale Postului, și, în întregime, în a cincea săptămâna, în cadrul slujbei Utreniei. Canonul poate fi cel mai bine descris ca o plângere de pocăința care ne vorbește despre proporțiile și adâncimea păcatului, tulburând sufletul cu jale, căința și nădejde. Cu o măiestrie unică, Sfântul Andrei împletește marile teme biblice – Adam si Eva, Raiul si căderea în păcat, Noe si Potopul, David, Pământul făgăduinței și, în cele din urmă, Hristos si Biserica – cu mărturisirea păcatului și cu pocăința. Rolul și scopul Canonului cel Mare este să ne descopere păcatul si, astfel, să ne conducă spre pocăință; sa descopere păcatul nu prin definiții și înșiruiri ale faptelor noastre, ci printr-o adâncă meditație asupra măreței istorii biblice, care este, cu adevărat, o istorie a pacatului, a pocăinței și a iertării. 1 2 
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BULETIN LUNAR
 “BUNA VESTIRE”
 Saint Mary Romanian Orthodox Church 555 S Walnut St., Anaheim, CA, 92802
 Phone number: 714-776-1972
 Programul serviciilor religioase în Postul Mare:
 În fiecare miercuri de la ora 7pm Pavecernița Mare, iar în fiecare vineri de la ora 7 pm—Liturghia Darurilor mai înainte Sfințite
 În fiecare sâmbătă dimineața de la ora 9.30 Acatistul celor adormiți, urmat de parastase
 Sâmbăta seara și în ajunul sărbătorilor de la ora 7 pm— Vecernie
 Duminica și în zilele când sunt sărbători de la ora 9.30 am— Slujba Acatistului, iar de la ora 10 am—Sfânta Liturghie
 Spovedanie— în fiecare seară după slujbă
 Evenimente în Martie
 Prima săptămână din post: Canonul de pocăință al Sf. Andrei Criteanul: Sf. Andrei Criteanul s-a născut in Damasc, în jurul anului 660. Din viața sa, aflăm că micuțul Andrei nu a vorbit până la vârsta de 7 ani, când într-o duminică, după ce a primit Sfânta Împărtașanie, a început să vorbească cu o abilitate nemaîntâlnită. La vârsta de 15 ani merge la Ierusalim unde devine călugăr la Biserica Sfântului Mormânt. După numai câțiva ani devine secretar al patriarhului de Ierusalim. În 685, Teodor, Patriarhul Ierusalimului, îl trimite la Constantinopol
 pentru a confirma acceptarea din partea Patriarhiei, a decretelor celui de-al Șaselea Sinod Ecumenic, împotriva monotelismului. În timpul în care a stat în capitala Imperiului, Sfântul Andrei a fost hirotonit diacon, și a slujit pe lângă un orfelinat și un azil de bătrâni. În jurul anului 700 a fost numit Arhiepiscop de Gortyna, dioceza a Mitropoliei Cretei. Moare în insula Lebos, în jurul anului 740. Biserica îl cinstește în data de 4 iulie. Sf. Andrei Criteanul este cunoscut ca unul dintre cei mai de seamă și mai prolifici creatori de canoane și imne, deosebite prin frumusețea formei și profunzimea gandirii. El a compus Canonul cel Mare (Canonul de pocăință) din Triod, canon format din 250 de tropare. Canonul Sf. Andrei Criteanul se citește de doua ori în Postul Mare, astfel: unele părți, la Pavecernița Mare din primele patru zile ale Postului, și, în întregime, în a cincea săptămâna, în cadrul slujbei Utreniei. Canonul poate fi cel mai bine descris ca o plângere de pocăința care ne vorbește despre proporțiile și adâncimea păcatului, tulburând sufletul cu jale, căința și nădejde. Cu o măiestrie unică, Sfântul Andrei împletește marile teme biblice – Adam si Eva, Raiul si căderea în păcat, Noe si Potopul, David, Pământul făgăduinței și, în cele din urmă, Hristos si Biserica – cu mărturisirea păcatului și cu pocăința. Rolul și scopul Canonului cel Mare este să ne descopere păcatul si, astfel, să ne conducă spre pocăință; sa descopere păcatul nu prin definiții și înșiruiri ale faptelor noastre, ci printr-o adâncă meditație asupra măreței istorii biblice, care este, cu adevărat, o istorie a pacatului, a pocăinței și a iertării.
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Liturghia Darurilor mai inainte sfințite diferă de celelalte Liturghii ale ortodoxiei, în sensul că în timpul ei nu se săvârşeşte Jertfa cea fără de sânge. Aceasta este săvârşită în Duminica anterioară, iar Liturghia Darurilor este o pregătire a comuniunii euharistice. Dacă dorim să înţelegem originile şi sensul liturgic al acestui ritual trebuie să înţelegem practica împărtăşirii frecvente şi iubirea nesfârşită pentru Trupul şi Sângele Domnului. Nevoia de Liturghia Darurilor a venit din nevoia împărtăşirii, nu de câteva ori pe an, ci în fiecare săptămână sau chiar mai des. Postul este tocmai lupta acerbă cu păcatul din noi, care devine arzătoare prin abstinenţă şi dureroasă cu sufletul dependent de păcat. De aceea avem nevoie de Liturghie, aşa cum avem nevoie de aer, iar Liturghia Darurilor tocmai acest lucru arată: că nu putem să postim de această lume fără a ne hrăni cu cea de dincolo, nu putem flămânzi de cele pământeşti fără a ne hrăni cu Dumnezeu. Liturghia Darurilor este unită cu Vecernia şi se săvârşeşte de obicei seara, după o ajunare completă a preoţilor şi credincioşilor,
 dăruind hrana cea mântuitoare, care dă viaţă lumii. În acest fel postul devine ceresc prin Euharistie, iar Euharistia se ia cu pregătire ascetică severă, vădindu-şi originea şi destinaţia cerească. Postul dinaintea Liturghiei este aşadar cu adevărat
 foame şi sete (şi la propriu) pentru Dumnezeu, urmate de hrana şi
 băutura cea de nemurire.Sfanta Euharistie este întotdeauna
 sfârșitul pregătirii și plinirea nădejdii; iar zilele de abstinență și
 post, fiind cele mai puternice expresii ale Bisericii ca pregătire,
 sunt “încununate” cu Împărtașania de seară.
 De ce rostim Rugăciunea Sf. Efrem Sirul în Postul Mare? "Doamne și Stăpânul vieții mele, duhul trândăviei, al grijii de multe, al iubirii de stăpânire și al grăirii în deșert nu mi-l da mie. Iar duhul curăției, al gândului smerit, al răbdării si al dragostei, dăruiește-l mie, robului Tau. Asa Doamne, împărate, dăruiește-mi ca să-mi văd greșalele mele și să nu osândesc pe fratele meu, că binecuvântat esti în vecii vecilor. Amin." La prima citire o metanie urmează fiecărei cereri. De ce ocupă un loc așa de important această scurtă și simplă rugăciune în slujbele de Post? Pentru că recapituleaza intr-un mod unic toate elementele pozitive si negative ale pocăinței si constituie, să spunem asa, o "verificare" pentru ostenelile noastre personale de-a lungul Postului. Rodul trândaviei este grija de multe. Este acea stare de deznădejde pe care toti Sfinții Părinți au considerat-o cea mai mare primejdie pentru suflet. Deznădejdea este imposibilitatea pentru om de a vedea ceva bun sau pozitiv; Deznădejdea este sinuciderea sufletului, pentru că atunci când omul este cuprins de ea devine incapabil sa vadă lumina si să o dorească. Desi pare bizar, trândăvia si deznădejdea sunt tocmai cele ce ne umplu viața cu iubirea de stăpânire. Iubirea de stăpânire este o degenerare fundamentală a relatiei mele cu ceilalti, o încercare de subordonare a lor față de mine. Această pornire nu se exprimă neapărat prin a comanda sau a domina pe "alții". Se poate exprima la fel de bine prin indiferență, dispret, lipsă de interes, de considerație, de respect. Grăirea în deșert: între toate ființele create de
 3 4
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Dumnezeu omul singur a fost înzestrat cu darul vorbirii. Fiind adevărata expresie a omului, mijlocul realizării de sine este din acest punct de vedere si cauză a căderii sale si a distrugerii de sine, a trădării și a păcatului. Cuvântul mântuie si cuvântul ucide; cuvântul inspiră si cuvântul otrăvește. Cuvântul este modul de exprimare al Adevărului, dar si al înșelării demonice. Hristos a refăcut plinătatea in noi. Si aceasta a realizat-o prin refacerea adevaratei scări de valori, prin călăuzirea noastră înapoi către Dumnezeu. Primul si minunatul rod al acestei plinătăți sau curății este smerenia. Am vorbit deja despre ea. Ea este mai presus de toate biruința adevărului în noi, îndepărtarea tuturor minciunilor in care de obicei trăim. Numai smerenia poate fi capabilă de adevar, de a vedea si de a primi lucrurile asa cum sunt si, astfel, de a vedea măreția, bunatatea si iubirea lui Dumnezeu in orice. De aceea se spune că Dumnezeu revarsă harul Său peste cei smeriți iar celor mândri le stă împotrivă. Curăția și smerenia sunt firesc urmate de răbdare. Omul "natural" sau "căzut" este nerăbdător, pentru că nevăzându-se pe sine se grăbește sa judece si să condamne pe ceilalți. Având, așadar, o cunoastere eronată, incompleta si pervertita a tot ceea ce îl înconjoară, măsoară toate acestea prin prisma gusturilor și concepțiilor sale. Fiind indiferent cu oricine in afara de sine, dorește ca viața să fie încununată cu succes aici si acum. În cele din urma, cununa si rodul tuturor virtuților, ale tuturor creșterilor si ostenelilor duhovnicești este dragostea - acea dragoste care, asa cum am spus, poate fi dăruită numai de Dumnezeu - darul ce este finalitatea tuturor pregătirilor si ostenelilor duhovnicești. Toate acestea sunt rezumate si adunate laolalta în ultima cerere a rugăciunii Sfântului Efrem Sirul, în care cerem: "dăruiește-mi ca să-mi văd greșalele mele si să nu osândesc pe fratele meu". Dar, in final, mai este o primejdie: mândria. Mândria este izvorul răului si toată răutatea este mândrie. Iată că nu-mi este suficient să-mi văd propriile mele greșeli, întrucât chiar și această virtute aparentă se poate transforma in mândrie. Scrierile sfinte abundă in sfaturi împotriva subtilelor forme ale pseudo-pietății care, in realitate, sub valul
 smereniei și al autocriticii pot conduce catre o mândrie cu adevărat demonică. Dar atunci când "vedem gresalele noastre" si când "nu osândim pe frații nostri", cand, altfel spus, curăția, smerenia, răbdarea si dragostea sunt doar una în noi, atunci si numai atunci ultimul dușman - mândria - va fi nimicit în noi. Martie 25—Buna Vestire: Ce înseamnă faptul că Buna Vestire, care se prăznuieşte în chip luminat, se săvârşeşte aproape întotdeauna în Postul Mare – vreme de plâns şi de tânguire? Oare nu este limpede că prin această rânduială a Sfintei Biserici Dumnezeu ne dă de înţeles că nu trebuie să ştim de nici o bucurie în afara celor pe care ni le descoperă Buna Vestire? Într-adevăr, aşa este. Nu ne putem bucura fără o osebită îngăduinţă dumnezeiască, fără ca El să ne dea voie nemijlocit să ne bucurăm. Îndată ce Dumnezeu Însuşi ne descoperă şi ne dăruieşte vreo bucurie, atunci bucuria cu pricina este binecuvântată chiar în acest loc al surghiunului, şi trebuie să spunem că este singura binecuvântată, pentru că de vreme ce Dumnezeu a pus asupra noastră necazul şi întristarea, El este singurul care poate să le înlăture sau, cel puţin să le îndulcească trimiţând bucurie şi mângâiere. O asemenea bucurie îngăduită de Dumnezeu există deja. Ne-a adus-o acum Arhanghelul Gavriil nouă, surghiuniţilor, din cer, din partea Lui Dumnezeu. El a stătut înaintea Preabinecuvântatei Fecioare Maria si a zis: Bucura-te, ceea ce eşti plină de har! (Lc. 1, 28).
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Martie 31—Sf. Inochentie de Alaska Întocmai cu Apostolii și Luminătorul Americii de Nord (1797-1879), a fost un preot ortodox rus, episcop, arhiepiscop și Mitropolit de Moscova și al Întregii Rusii. El este cunoscut pentru munca sa misionară, educativă și de conducere din Alaska și din Rusia Orientului Îndepărtat din secolul XIX. El este cunoscut pentru zelul depus dar și pentru abilitățile sale excepționale de profesor, lingvist și administrator. Inițial a fost misionar, iar apoi episcop și arhiepiscop în Alaska și în Orientul Îndepărtat Rus. El a învățat câteva limbi ale nativilor și a fost autorul a multe din primele lucrări de erudiție referitoare la nativii din Alaska și la limbile lor, dar și a unor dicționare și lucrări religioase în aceste limbaje. De asemenea, el a tradus părți din Sfânta Scriptură în câteva din limbile nativilor din Alaska.
 DESPRE SPOVEDANIA COPIILOR
 Copilul, de mic, de obicei de la șapte ani, începe să meargă la spovedanie. Pentru ei, spovedania este la început foarte interesantă și dorită. Căci li se pare că dacă se mărturisesc li se socotește aceasta ca un fel de maturitate, însemnand că ei s-au făcut mari. Primele spovedanii ale copilului vor fi foarte serioase. El va veni si va spune că nu a ascultat-o pe mama lui, că a bătut-o pe surioara lui, că nu și-a pregătit cum trebuie lecțiile ori că nu s-a rugat Lui Dumnezeu. Și va spune aceasta cu multă seriozitate, cu multă umilință. Dacă în familie postul este privit ca ca ceva firesc, nu vor exista probleme.
 Copilul mănâncă ce i se dă. A posti nu înseamnă nicidecum a înfometa. Este doar o schimbare a obiceiurilor, a modului de viață. Nu se va înterzice, nu se va impune, ci se va lăsa ca el singur și de bună voie să accepte acest mod de viață. Sfinții Părinți dau următorul sfat: copilul să fie crescut în așa fel încât la vârsta de 7 ani să meargă singur la spovedanie și să se simtă creștin, să ia de bună voie crucea lui Hristos. A impune cuiva să facă așa ceva este imposibil. Frumusețea acestei vieți poate fi numai arătată. Iar când copiii vor fi antrenați de viața duhovnicească, ei vor descoperi bogăția ei, care nu poate fi confundată cu bogățiile acestei lumi.
 Sfaturi duhovnicești
 Concertul qvartetului din Sankt Petersburg va avea loc pe data de 5 Martie.
 Joi, 9 Martie, vom avea Maslu de obște. În toate sâmbetele din Postul Mare se vor sluji
 parastase pentru pomenirea morților, la ora 10 dimineața. Nu uitați de cei adormiți
 În fiecare vineri din Post, de la ora 7 seara se va săvârși Liturghia Darurilor mai inainte Sfințite. Începând cu ora 10 dimineața nu se mai mănâncă și nu se mai bea nimic, pregătindu-se astfel corpul și sufletul pentru împărtășirea cu Sfintele Daruri.
 În fiecare miercuri din Post se vă săvârși Pavecerniţa Mare,
 Nu se consumă alcool pe parcursul postului. Spovedania să se facă din timp. Nu lăsați pe ultimele
 săptămâni. Masa lunară va avea loc pe data de 26 Martie
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                                MANASTIREA „BUNA VESTIRE” §1 ,,SFINTII DOCTORI FARA DE ... MANASTIRE 2013.pdf · Tn vederea satisfacerii cerintelor cu privire la procedura de emitere a acordului de mediu, 

                            

                                                    
                                65. Buna vestire. CPS

                            

                                                    
                                BUNA VESTIRE - stmaryanaheim.orgstmaryanaheim.org/docs/Buletin Buna Vestire Decembrie 2017.pdf · ”Biserica este loc sfânt, loc de rugăciune. Nu este loc de distracţii şi nici

                            

                                                    
                                SC Insta Grup SRL...Studiu de fezabilitate - Iluminat arhitectural al obiectivelor Catedrala Înălțării Domnului, Catedrala Buna Vestire, Parohia Romano-Catolică I, Biserica Reformată

                            

                                                    
                                Laborator de analize Top Med Buna Vestire

                            

                                                    
                                Buna Vestire - stmaryanaheim.orgstmaryanaheim.org/docs/Buletin Hram Sf Maria 2014.pdf · Ioan și Iacob. Find în post se dezleagă la pește. A doua pe 29 august, este importantă

                            

                                                    
                                Tipic Athonit Kareia - Chilia Buna Vestire

                            

                                                    
                                ARHIVA 2017-2019 · - 12 aprilie 2019, ora 09:30: proba interviu. Șef birou : Spitalul Clinic de Obstetrică Ginecologic „Buna Vestire”, Galați Condiţiile specifice necesare

                            

                                                    
                                toţi. Pentru că mulţi creştini au murit pe neaşteptate şi ...stmaryanaheim.org/docs/Buletin Buna Vestire Noiembrie 2016.pdfNoiembrie 9 -Sfântul Nectarie Taumaturgul: Acest sfânt

                            

                                                    
                                 · Rezervatia cultural - naturalä "Orheiul Vechi" Instrumente muzicale traditionale ( ARGINT) Biserica "Buna Vestire"din mun.Chi;inäu-200 de ani de la zid. 100 de ani ai fotbalului

                            

                                                    
                                BUNA VESTIRE - stmaryanaheim.orgstmaryanaheim.org/docs/Buletin Buna Vestire Aprilie 2018.pdf · aduce aminte de Patriarhul Iosif care a fost vândut de fratii sai în Egipt. El este

                            

                                                    
                                Packaging: vestire la sostanza

                            

                                                    
                                Cuprins Program general 2...10. Cristina Dăneasă - Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu Conservarea și restaurarea icoanei împărătești Buna Vestire pictată de Ioan Handorean

                            

                                                    
                                Zonele de intrare și trecere în spațiul sacru al bisericii ...din Suceava, „Adormirea Maicii Domnului” din Humor, „Buna Vestire” Moldovița, „Sfântul Nicolae” Coșula,

                            

                                                    
                                Vestire paesaggi 2009-2012

                            

                                                    
                                Chilia Buna Vestire _ IPS Serafim de Pireu_ Există Pericolul Unei Noi Schisme În Biserică

                            

                                                    
                                PAROHIA ORTODOXĂ ROMÂNĂ BUNA VESTIRE FOAIA …€¦ · PAROHIA ORTODOXĂ ROMÂNĂ BUNA VESTIRE FOAIA CREŞTINULUI ORTODOX Anul I, Nr. 1 / 2013 Duminica I din Post (a Ortodoxiei)

                            

                                                    
                                Librarie online - Carti, Jocuri, Muzica sfantul... · 2014. 10. 21. · BUNA VESTIRE Evanghelia Arhanghelului Gavriil Luca 1, 24-38 În zilele acelea Elisabeta,femeia Illi Zaharia,

                            

                                                    
                                PAROHIA ORTODOXĂ ROMÂNĂ BUNA VESTIRE FOAIA …...PAROHIA ORTODOXĂ ROMÂNĂ BUNA VESTIRE FOAIA CREŞTINULUI ORTODOX Anul I, Nr. 1 / 2013 Duminica I din Post (a Ortodoxiei) APOSTOL

                            

                                                    
                                Pelerinaj Evanghelic in Tara Sfanta – ISRAEL 10 ... · • Vizitam Biserica Sinagoga unde Domnul Isus Hristos si • Vizitam Biserica Buna Vestire • Vizitam Satul Nazareth, (

                            

                                                    
                                maternitategl.ro › docs › 2020 › fisa_postului_medicnn.pdfSPITALUL CLINIC DE OBSTETRICA GINECOLOGIE„ BUNA VESTIRE s, G FISA POSTULUI ( MEDIC ) Locul de munca : Sectia Neonatologie

                            

                                                    
                                Buletin lunar BUNA VESTIRE - stmaryanaheim.orgstmaryanaheim.org/docs/Buletin Buna Vestire Noiembrie 2018.pdf · Credem in puterea rugaciunilor pentru cei adormiti, chiar daca nu stim

                            

                                                    
                                BUNA VESTIRE - Jurnalul de Ilfovjurnaluldeilfov.ro/wp-content/uploads/2019/03/24-5.pdfsă vă asculte rugăciunile”, le-a spus părintele paroh, credincioșilor, pe care i-a îndemnat
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