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            主编 张大升 责编 和慧娟 美编 赵云萍 校对 张丽萍 / 2019年1月8日 星期二 健康 A09 要过年了，想到就要和家人团聚、围 着一桌年夜饭享受天伦的场景心里甚美， 可再想想自己缺牙已久而无缘美食后又 难免伤怀。其实，想要找回失去的口福很 简单，为满足缺牙患者春节前重拾口福的 愿望，1 月 13 日，上海九院种植科原主任 陆泽锋博士将在位于董家湾华侨大厦的 昆明雅度口腔坐诊，并参加雅度口腔为答 谢新老顾客在本月举行的“笑口开鸿运 来”口福嘉年华会，充 50 得 500、种植牙 4980元等优惠和福利，将让患者以最实惠 的价格重拾口福，且当天还有云南书法大 家现场为大家书写春联，每一位到院顾客 都能获得对联、窗花等新年礼包，欢迎广 大市民参与。 即刻负重技术 实现“一日得牙” 众所周知，种植牙虽有媲美于真牙的 功能，但3个月以上的治疗周期却让不少 想要在年前种牙的患者只能将“重拾口 福”计划推迟到年后。而陆博士却谈道， 只要患者口腔条件尚可，运用“即刻负重” 技术就能让患者实现“一日得牙”。 据了解，陆泽锋博士任上海九院种 植科主任期间，多次赴德国、瑞士、美 国、澳大利亚等知名院校深造、工作，后 师从葡萄牙口腔医学巨匠 — —“ All- on-4”创始人马泷医生，熟练掌握了种 植领域“即拔即种”“即刻负重”“ALL- on-4”等口腔种植前沿技术，成功完成 3万余例种植牙手术，成功率高，是国内 屈指可数、种植牙手术例数超万例的医 生之一。 “笑口开鸿运来”口福嘉年华会 答谢新老客户 雅度口腔进入云南5年来，在雅度专 家团、“希望牙科”公益项目的支持下接诊 患者近9万人次，完成了两万多颗种植牙 手术病例，是云南种植牙数量较多、成功 率较高、群众口碑较好的口腔医疗领导品 牌。在新的一年到来之际，为满足部分患 者年前重拾口福的愿望，为感谢老患者对 雅度的信任与支持，雅度口腔将在13日 举行“笑口开鸿运来”迎新活动，来到雅度 就可获赠一份春节礼包，欢迎市民致电报 名参加。 运动是糖尿病的基础治疗，通过 运动能提高患者对胰岛素的敏感性， 减轻胰岛素抵抗，降低血糖，改善脂 肪、蛋白质代谢和患者心理状态，预防 糖尿病并发症。但云南省中医医院内 分泌科护士长李象辉表示，一旦运动 不当，反而会给患者带来副作用，以下 7 点不可忽视： 1.首先应有一次全面的体检，包括 血压、血糖、肝肾功能、眼底、心电图、足 部及神经系统等的检查来评估自己的 身体。运动过程中注意自我感觉和身 体变化，一旦出现心悸、头晕、胸闷及心 前区不适、足部疼痛等，应立即停止运 动，必要时就医。 2. 应根据患者的年龄、身体状况、爱 好和环境等不同，选择适合自己身体的 运动方式。运动前做好热身运动，运动 量要因人而异，循序渐进，切忌过度劳 累及剧烈运动。 3. 运动时间宜选择在餐后 1 小时左 右，不在空腹或饱餐后立即运动。运动 时着装应宽松、舒适，鞋子底厚、透气、 袜子松紧适宜，正午阳光暴晒时和早晨 寒冷时也不宜进行运动。 4. 做好运动前、后的血糖监测，运动 前血糖＜5.5mmol/L 需适量补充含糖 食物如饼干、面包等，血糖＞16.7mmol/ L或血糖不稳定暂不宜运动，运动后监 测血糖，有助于了解运动的降糖效果， 便于调整用药剂量。 5.接受胰岛素治疗患者宜采取腹 部注射，避免注射在四肢，以免运动 使胰岛素吸收加快而导致低血糖。 随身携带糖尿病病情卡、糖果、饼干、 果汁等，以备发生低血糖等急症时方 便救治。 6.运动出汗会导致水分丢失，要及 时补充水分；运动后要进行放松运动， 不能马上沐浴，以免引起毛孔迅速收 缩、闭合，使体内热量不能散发或外周 血管扩张，导致回心血量减少，出现心 慌、头晕等症状。 7.每次运动后要及时检查双足有 无红肿、水泡；观察运动后身体反应， 若周身发热、微汗出，饮食、睡眠良好， 精力充沛，精神愉悦，说明运动适宜； 根据运动对血糖的影响，及时调整治 疗计划。 云南省中医医院内分泌科是我省 成立最早的中医、中西医结合内分泌 专科，是云南省糖尿病重点专科、消渴 痹证中西医结合诊疗科研平台，设有 张震国医大师工作室，同时作为老年 病科三病区，是国家“十二五”重点专 科、中管局重点学科、国家中医老年病 区域诊疗中心的重要组成部分。科室 学术带头人温伟波院长，学科带头人 钱锐主任，护士长李象辉。目前开展 了中药内服 、外敷 、针灸 、拔罐 、耳穴 、 穴位注射、中药热奄包、穴位贴敷等多 种中西医综合治疗方法，实现药物、饮 食、运动、宣教、心理多方位立体施治， 擅长糖尿病及其合并症、甲状腺疾病、 骨质疏松症、内分泌代谢相关性高血 压、血脂异常、肥胖、妇科内分泌等疾 病的诊治。 本报记者 闵婕 甲状腺结节作为近几年检出率越来 越高的症状，是很多人心中的一块大石 头。甲状腺结节会癌变吗？放任不管可 能有什么后果？今天，云南省第一人民 医院乳腺甲状腺肿瘤外科主任、主任医 师、博士生导师杨昆宪就来跟大家聊聊 关于甲状腺的问题，教你保护好它。 甲状腺是什么？ 杨昆宪介绍，甲状腺是重要的内分 泌器官，其功能是利用摄入的碘合成甲 状腺激素。甲状腺分左右两叶，位于颈 部气管两旁，正常情况下摸不到，当其肿 大时就可以在气管两侧摸到。 甲状腺激素多了、少了都不合适，多 了会出现甲亢，少了会出现甲减。只有 维持在一定范围内，才能维持机体正常 生长的需要。 “甲状腺结节”离癌症有多远？ 杨昆宪说，不是所有的结节都是甲 状腺癌，结节是癌的几率不高，大家不必 为了结节而惊惶失措。甲状腺肿瘤分良 性、恶性两类，早期恶性肿瘤是可以根治 的，也是可以预防的，定期体检能早期发 现早期治疗。 但是，儿童时期发现质硬的甲状腺 结节，约 50％为甲状腺癌，而成年男性 甲状腺内单发质硬结节为甲状腺癌的几 率较女性高 2 倍。儿童及男性发现质硬 的甲状腺结节，就要警惕有癌的可能，定 期到三甲医院的甲状腺专科体检。 怎样尽早发现甲状腺癌？ 定期的体格检查是发现任何疾病， 包括恶性肿瘤、甲状腺癌的唯一方法。 那么，体检时 CT、磁共振、B 超到底 哪种好？杨昆宪表示，检查甲状腺疾病， 高分辨率B超要比CT、磁共振好多了。 微小肿瘤手摸不到，要由经验丰富的医 生通过高分辨率的 B 超才能发现。 结节大小与甲状腺癌有关系吗？ 杨昆宪介绍，结节的大小与甲状腺 癌的关系并不密切，但是与结节的形态 有关。甲状腺癌有这样一些特点，在形 态学上是边界不清，形态不规则，血供丰 富，纵横比大于 1，有钙化，特别是硬度 增加的结节。 对于硬度是否增加，以往的高分辨 率B超还难以做出判断。现在，省一院 新引进了省内甲状腺专科的唯一的 E 超，可以直接依靠机器的剪切波来客观 判断包块的硬度，从而做出准确的分析。 甲状腺癌有哪些高危因素？ 杨昆宪说，甲状腺癌的发病机制目 前还不清楚，但是，它与这几方面关系比 较密切： ●电离辐射： 保护甲状腺的方法之 一，就是避免颈部长期被辐射。手机在 没接通之前最好离颈部远一些，接通之 后再贴在耳朵上。晚上睡觉时不要把手 机放在枕头下面。还有插头插座在晚上 睡觉时也不要离我们太近。 ●遗传因素。 ●环境污染、不良生活习惯。 ●长期缺碘： 缺碘会引起甲状腺 肿大。 本报记者 王劲松 充 50 得 500 “ 口福嘉年华会 ” 助你齿安体健笑口常开 上海九院种植科原主任陆泽锋13日坐诊 书法家现场书写春联送福、领春节礼包邀你参与 每个被甲状腺结节吓过的人 都该看看 省一院甲状腺专家告诉你：结节离癌有多远？ 糖尿病患者运动治疗 7 点须知道 省中医院内分泌科温馨提醒：运动不当会适得其反 科室简介 陆泽锋博士 毕业于海军医科大学、上海交大，师 从上海第九人民医院张志愿院士，获得 颌面外科学博士学位。曾任 职上海九院口腔中心种植科 主任，现任雅度专家团队核 心成员，希望牙科专家团 队核心成员。擅长All- on-4 种植牙、德国 4D 种植牙、上颌窦提升、 自体骨块移植等高难 度口腔种植手术。 名医名片 1.13日，陆泽锋博士“坐镇”口福嘉 年华会，预约专家号免CT等检查费。 2. 韩国品牌种植牙4980元/颗（ 含植体、 基台、牙冠、手术费 ）；牙齿矫正5680元起。 3. 开年利是，充 50 得 500，产生消 费抽现金红包；消费满额直送扫地机 器人、金项链等好礼，老顾客推荐新顾 客获赠相同礼品。 4.13 日到院，送春节四季呈祥、五 福临门、六六大顺等春节礼包。 5. 云南省书法家协会知名书法家 现场书写春联送祝福。 温馨提示 即刻负重让赵女士实现“一日得牙”愿望 
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主编张大升责编和慧娟美编 赵云萍 校对张丽萍 / 2019年1月8日 星期二 健康A09
 要过年了，想到就要和家人团聚、围着一桌年夜饭享受天伦的场景心里甚美，可再想想自己缺牙已久而无缘美食后又难免伤怀。其实，想要找回失去的口福很简单，为满足缺牙患者春节前重拾口福的愿望，1月13日，上海九院种植科原主任陆泽锋博士将在位于董家湾华侨大厦的昆明雅度口腔坐诊，并参加雅度口腔为答谢新老顾客在本月举行的“笑口开鸿运来”口福嘉年华会，充50得 500、种植牙4980元等优惠和福利，将让患者以最实惠的价格重拾口福，且当天还有云南书法大家现场为大家书写春联，每一位到院顾客都能获得对联、窗花等新年礼包，欢迎广大市民参与。
 即刻负重技术实现“一日得牙”
 众所周知，种植牙虽有媲美于真牙的功能，但3个月以上的治疗周期却让不少想要在年前种牙的患者只能将“重拾口福”计划推迟到年后。而陆博士却谈道，只要患者口腔条件尚可，运用“即刻负重”技术就能让患者实现“一日得牙”。
 据了解，陆泽锋博士任上海九院种植科主任期间，多次赴德国、瑞士、美国、澳大利亚等知名院校深造、工作，后师从葡萄牙口腔医学巨匠——“All-
 on-4”创始人马泷医生，熟练掌握了种植领域“即拔即种”“即刻负重”“ALL-on-4”等口腔种植前沿技术，成功完成3万余例种植牙手术，成功率高，是国内屈指可数、种植牙手术例数超万例的医生之一。
 “笑口开鸿运来”口福嘉年华会答谢新老客户
 雅度口腔进入云南5年来，在雅度专
 家团、“希望牙科”公益项目的支持下接诊患者近9万人次，完成了两万多颗种植牙手术病例，是云南种植牙数量较多、成功率较高、群众口碑较好的口腔医疗领导品牌。在新的一年到来之际，为满足部分患者年前重拾口福的愿望，为感谢老患者对雅度的信任与支持，雅度口腔将在13日举行“笑口开鸿运来”迎新活动，来到雅度就可获赠一份春节礼包，欢迎市民致电报名参加。
 运动是糖尿病的基础治疗，通过运动能提高患者对胰岛素的敏感性，减轻胰岛素抵抗，降低血糖，改善脂肪、蛋白质代谢和患者心理状态，预防糖尿病并发症。但云南省中医医院内分泌科护士长李象辉表示，一旦运动不当，反而会给患者带来副作用，以下7点不可忽视：
 1.首先应有一次全面的体检，包括血压、血糖、肝肾功能、眼底、心电图、足部及神经系统等的检查来评估自己的身体。运动过程中注意自我感觉和身体变化，一旦出现心悸、头晕、胸闷及心前区不适、足部疼痛等，应立即停止运动，必要时就医。
 2.应根据患者的年龄、身体状况、爱好和环境等不同，选择适合自己身体的运动方式。运动前做好热身运动，运动量要因人而异，循序渐进，切忌过度劳累及剧烈运动。
 3.运动时间宜选择在餐后1小时左右，不在空腹或饱餐后立即运动。运动时着装应宽松、舒适，鞋子底厚、透气、袜子松紧适宜，正午阳光暴晒时和早晨寒冷时也不宜进行运动。
 4.做好运动前、后的血糖监测，运动前血糖＜5.5mmol/L需适量补充含糖食物如饼干、面包等，血糖＞16.7mmol/L或血糖不稳定暂不宜运动，运动后监测血糖，有助于了解运动的降糖效果，便于调整用药剂量。
 5.接受胰岛素治疗患者宜采取腹部注射，避免注射在四肢，以免运动使胰岛素吸收加快而导致低血糖。随身携带糖尿病病情卡、糖果、饼干、
 果汁等，以备发生低血糖等急症时方便救治。
 6.运动出汗会导致水分丢失，要及时补充水分；运动后要进行放松运动，不能马上沐浴，以免引起毛孔迅速收缩、闭合，使体内热量不能散发或外周血管扩张，导致回心血量减少，出现心慌、头晕等症状。
 7.每次运动后要及时检查双足有无红肿、水泡；观察运动后身体反应，若周身发热、微汗出，饮食、睡眠良好，精力充沛，精神愉悦，说明运动适宜；根据运动对血糖的影响，及时调整治疗计划。
 云南省中医医院内分泌科是我省成立最早的中医、中西医结合内分泌专科，是云南省糖尿病重点专科、消渴痹证中西医结合诊疗科研平台，设有张震国医大师工作室，同时作为老年病科三病区，是国家“十二五”重点专科、中管局重点学科、国家中医老年病区域诊疗中心的重要组成部分。科室学术带头人温伟波院长，学科带头人钱锐主任，护士长李象辉。目前开展了中药内服、外敷、针灸、拔罐、耳穴、穴位注射、中药热奄包、穴位贴敷等多种中西医综合治疗方法，实现药物、饮食、运动、宣教、心理多方位立体施治，擅长糖尿病及其合并症、甲状腺疾病、骨质疏松症、内分泌代谢相关性高血压、血脂异常、肥胖、妇科内分泌等疾病的诊治。
 本报记者 闵婕
 甲状腺结节作为近几年检出率越来越高的症状，是很多人心中的一块大石头。甲状腺结节会癌变吗？放任不管可能有什么后果？今天，云南省第一人民医院乳腺甲状腺肿瘤外科主任、主任医师、博士生导师杨昆宪就来跟大家聊聊关于甲状腺的问题，教你保护好它。
 甲状腺是什么？
 杨昆宪介绍，甲状腺是重要的内分泌器官，其功能是利用摄入的碘合成甲状腺激素。甲状腺分左右两叶，位于颈部气管两旁，正常情况下摸不到，当其肿大时就可以在气管两侧摸到。
 甲状腺激素多了、少了都不合适，多了会出现甲亢，少了会出现甲减。只有维持在一定范围内，才能维持机体正常生长的需要。
 “甲状腺结节”离癌症有多远？
 杨昆宪说，不是所有的结节都是甲状腺癌，结节是癌的几率不高，大家不必为了结节而惊惶失措。甲状腺肿瘤分良性、恶性两类，早期恶性肿瘤是可以根治的，也是可以预防的，定期体检能早期发现早期治疗。
 但是，儿童时期发现质硬的甲状腺结节，约50％为甲状腺癌，而成年男性甲状腺内单发质硬结节为甲状腺癌的几率较女性高2倍。儿童及男性发现质硬的甲状腺结节，就要警惕有癌的可能，定期到三甲医院的甲状腺专科体检。
 怎样尽早发现甲状腺癌？
 定期的体格检查是发现任何疾病，
 包括恶性肿瘤、甲状腺癌的唯一方法。那么，体检时CT、磁共振、B超到底
 哪种好？杨昆宪表示，检查甲状腺疾病，高分辨率B超要比CT、磁共振好多了。微小肿瘤手摸不到，要由经验丰富的医生通过高分辨率的B超才能发现。
 结节大小与甲状腺癌有关系吗？
 杨昆宪介绍，结节的大小与甲状腺癌的关系并不密切，但是与结节的形态有关。甲状腺癌有这样一些特点，在形态学上是边界不清，形态不规则，血供丰富，纵横比大于1，有钙化，特别是硬度增加的结节。
 对于硬度是否增加，以往的高分辨率B超还难以做出判断。现在，省一院新引进了省内甲状腺专科的唯一的E超，可以直接依靠机器的剪切波来客观判断包块的硬度，从而做出准确的分析。
 甲状腺癌有哪些高危因素？
 杨昆宪说，甲状腺癌的发病机制目前还不清楚，但是，它与这几方面关系比较密切：
 ●电离辐射：保护甲状腺的方法之一，就是避免颈部长期被辐射。手机在没接通之前最好离颈部远一些，接通之后再贴在耳朵上。晚上睡觉时不要把手机放在枕头下面。还有插头插座在晚上睡觉时也不要离我们太近。
 ●遗传因素。●环境污染、不良生活习惯。●长期缺碘：缺碘会引起甲状腺
 肿大。本报记者 王劲松
 充50得500“口福嘉年华会”助你齿安体健笑口常开上海九院种植科原主任陆泽锋13日坐诊 书法家现场书写春联送福、领春节礼包邀你参与
 每个被甲状腺结节吓过的人都该看看
 省一院甲状腺专家告诉你：结节离癌有多远？
 糖尿病患者运动治疗7点须知道
 省中医院内分泌科温馨提醒：运动不当会适得其反
 科室简介
 陆泽锋博士毕业于海军医科大学、上海交大，师
 从上海第九人民医院张志愿院士，获得颌面外科学博士学位。曾任职上海九院口腔中心种植科主任，现任雅度专家团队核心成员，希望牙科专家团队核心成员。擅长 All-on-4种植牙、德国4D种植牙、上颌窦提升、自体骨块移植等高难度口腔种植手术。
 名医名片
 1.13日，陆泽锋博士“坐镇”口福嘉年华会，预约专家号免CT等检查费。
 2.韩国品牌种植牙4980元/颗（含植体、基台、牙冠、手术费）；牙齿矫正5680元起。
 3.开年利是，充50得500，产生消费抽现金红包；消费满额直送扫地机器人、金项链等好礼，老顾客推荐新顾客获赠相同礼品。
 4.13日到院，送春节四季呈祥、五福临门、六六大顺等春节礼包。
 5.云南省书法家协会知名书法家现场书写春联送祝福。
 温馨提示
 即刻负重让赵女士实现“一日得牙”愿望



						                    

                                    


                
                    
                    
                                        
                

                

                        


                    

                                                    
                                主  编：张 忠   刘 峰

                            

                                                    
                                yÑ[fQúrHy> LeYb g/QúrHN- Ã  · yÑ[fQúrHy> LeYb g/QúrHN-_Ã 浙江省中等职业教育示范校建设课程改革创新教材 民间吉祥动物剪纸 张伟萍 张旻璐 主编

                            

                                                    
                                副刊 头条大赛（第2季） 晒稿会网 … · 主编 胡万俊 责编 钟斌 严艺菲 图编 张路 视觉 张文敏 制图 张文敏 责校 罗文宇 两江 晒稿会网址：sgh.cqwb.com.cn/index.php

                            

                                                    
                                不以技巧取代真诚 - epaper.bjnews.com.cnepaper.bjnews.com.cn/images/2012-01/10/C02/xjb20120110C02.pdf责编 李蝴蝶 图编 谢家燕 美编 倪萍 责校 张彦君 2012年1月10日

                            

                                                    
                                指导老师：孙殿涛 总第六期 Issue 6€¦ · 主 编：张艺臻 副主编：张立梦 编辑（以姓氏笔划排列） 方宇安 孔雪松 李玉杰 李美人 张立麓

                            

                                                    
                                责任编辑 杨学文 张 晨 美术编辑 刘济海 美丽江西入画来epaper.jxwmw.cn/resfile/2019-08-20/05/05.pdf · 责任编辑 杨学文 张 晨 美术编辑 刘济海 5

                            

                                                    
                                好享昆明 乐游州市...关注 A04-05 2020年9月28日 星期一 主编/责编 张大升 美编 段逸 校对 张丽萍 理想生活 即刻开屏 开屏新闻App 中秋、国庆8天长假即将来临。昨天，昆明20个“网民喜爱的文旅

                            

                                                    
                                02epaper.zhoudaosh.com/images/2020-07/28/02/020728.pdf · 2020-07-27 · 02 要闻 2020.7.28 星期二 01 编辑 张勇建 首席编辑 陈 歆 02 编辑 张勇建 张 勇 晨报讯

                            

                                                    
                                综合新闻 主编 董宝生 编辑 张闻哲 电话:88534659 2018年9月17日 …jroh.ohnews.cn/images/2018-09/17/l2018091700002.pdf · 综合新闻 主编:董宝生 编辑:张闻哲

                            

                                                    
                                E-mail:ccwbfk＠163.com 主编 郑福荣 宋蕾 实习编辑 利少峰 美编 吉思进 校对 张 …ccwb.yunnan.cn/images/2019-03/28/A15/20190328A15_pdf.pdf · 听。北宋张择端的《清明上河图》

                            

                                                    
                                编辑 张勇建 张 勇 - epaper.zhoudaosh.comepaper.zhoudaosh.com/images/2019-11/15/03/031115.pdf · 03 焦点 2019.11.15 星期五 编辑 张勇建 张 勇 便 民 小 屋 成

                            

                                                    
                                2018.06.14 星期四 编辑：张玉萍（电话：13327318202 年磨 ...bao.laoren.com/page/501/2018-06-14/12/71171528875119218.pdf2018/06/14  · 12 风尚 2018.06.14 星期四 编辑：张玉萍（电话：13327318202）版式：李嘉冕

                            

                                                    
                                年 月 日星期三 广告 责编 黄玮 执行编辑 张克伟 艺谭 …2020/01/01  · 12 朝花·连载·广告 2020年1 月1 日星期三 责编：黄玮 执行编辑：张克伟

                            

                                                    
                                主编 郑福荣 沈长佑 责编 赵伦 美编 吉思进 校对 张丽萍 陇川广宋通 … · 是期期不落，还是 隔三差五；是提前购买，还是踩点投注。找到一个适合

                            

                                                    
                                Autonomic Pharmacology 张纬萍 浙江大学医学院药理 [email protected] 2013.10.11

                            

                                                    
                                责编：焦其旺 于 冰 美编：张来弟 综合专版 3新济阳 3 XIN JIYANG 责编：焦其旺 于 冰 美编：张来弟 新闻热线 (0531)84232038 E-mail:[email protected]

                            

                                                    
                                主编                  任玉萍

                            

                                                    
                                责任编辑 商 英 / 美编 荆星子 / 校对 张筱苑 /E-mail ...epaper.sxycrb.com/wbpaper/pc/att/202006/04/29889158-f497...责任编辑 商 英 / 美编 荆星子 / 校对 张筱苑

                            

                                                    
                                小语 113 班   第七期 编辑：郭凤萍

                            

                                                    
                                小组成员：张媛、刘亚娟、 鲍亚萍、郑文杰

                            

                                                    
                                综 合epaper.qnmeitiyun.com/qnrb/page/1/2017-07/17/7B/...综 合 2017年7月17日 星期一 责任编辑 胡萍 视觉编辑 张珍妮 邮箱 [email protected] 姓 名 考生类别

                            

                                                    
                                大 学 语 文 张 建主编

                            

                                                    
                                哪些险种下调？待遇是否降低？未来如何调？ 张丽萍被劝返回 …国内新闻 A3 2016年3月28日 编辑：章 程 美编：郑 潇 校对：黄在端 电话：2805131

                            

                                                    
                                资讯 A16 野生菌即将落潮ccwb.yunnan.cn/images/2019-10/15/A16/20191015A16_pdf.pdf资讯 A16 2019年10月15日 星期二 主编 郑福荣 张大升 实习编辑 张慧 美编

                            

                                                    
                                重点补上 2 3epaper.zhoudaosh.com/images/2019-06/15/02/020615.pdf2002/06/15  · 02 要闻 2019.6.15 星期六 01 编辑 张勇建 特级首席编辑 李道权 02 编辑 张勇建

                            

                                                    
                                四川孃孃 维也纳金色大厅放歌 - chengdu.cn22 文娱 2013年1月30日 星期三 责编 宋德萍 编辑 魏孔明 美编 张庆 商报报料热线 028-86612222 商报电子版

                            

                                                    
                                国际经济技术合作 凌丹  黄蕙萍  张梅霞  主编

                            

                                                    
                                主编/责编 沈长佑 美编 段逸 校对 张丽萍 王勤 佤山好少年李世懿轩 …ccwb.yunnan.cn/images/2020-01/13/A06/20200113A06_pdf.pdf · 黑板上写了很多祝福的话，那么小的年纪，

                            

                                                    
                                编审 白莲 编辑 张敏 发挥榜样力量 履行党建主体责任 · A4中国城乡金融报 2017.9.4星期一 党建 编审 白莲 编辑 张敏 E-mail:[email protected]

                            

                                                    
                                2019.01.17 星期四 编辑：张玉萍（电话：13327318202 这支广场 …bao.laoren.com/page/501/2019-01-17/12/67281547625440265.pdf · 牌游戏的念头。此后，他从

                            

                                                    
                                Chemotherapeutic Drugs Wei-Ping Zhang, PhD 张纬萍 Dept. of Pharmacology, School of Medicine, Zhejiang University [email protected] 2013.12.16

                            

                                                    
                                现代常用文书写作《现代常用文书写作》 编 委 会 主 任 刘福军 委 员（按姓氏笔画排序） 毛 艳 邹 华 张 华 李丽萍 李荣兴 张秋红 宋 航

                            

                                                    
                                PUDONG 浦东 E-mail:[email protected] 责任编辑/张 … · PUDONG E-mail:[email protected] 责任编辑/张匀初 美编/黄辰毅 2018.2.13 浦东 6 本报讯（记者

                            

                                                    
                                烟台民意通热线 A05 新高三，学年规划怎么做？...2020.8.11星期二 责编/张洪庆 美编/谭希光 文检/杨艳萍 烟台教育 A05 烟台民意通热线 6601234

                            

                                                    
                                附件 准予于付宽等8396名一级建造师 注册人员名单 · 康风义 张亚轩 张庆东 张志华 张春一 张燕南 张翠萍 张铁燕 李志轩 杨桂森 梁恩虎

                            

                        
                    

                                    

            

        

    

















    
        
            
                	About us
	Contact us
	Term
	DMCA
	Privacy Policy



                	English
	Français
	Español
	Deutsch


            

        

        
            
                Copyright © 2022 VDOCUMENTS

            

                    

    








    


