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Higiene Seguridad ocupacional y Ambiental

M&M S.A de C.V
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Objetivos del proyecto

Implementar en Servicio Industrial M&M S.A deC.V un sistema
de control y prevencin deriesgos laborales, basados en los
riesgosidentificados, y en los lineamientos aprendidosen la ctedra
de Higiene y SeguridadOcupacional y Ambiental.


	
Generalidades de la empresa

NOMBRE: Servicios Industriales M&M S.A de C.V

GIRO: Fabricacin de otros productos elaborados en metal.

DIRECCION: Autopista Norte y psj 2 de abril # 138 San Salvador,
El Salvador.

Tipo de contribuyente: Mediano.


	
Organigrama de la empresa


	
Comit de seguridad en M&M


	
Maquinas y equipos empleados en Industria M&M.

Torno paralelo

Fresadora Vertical

Dobladora de lmina Prensa hidrulica

Equipos de

soldadura STICK


	
Principales procesos desarrollados

Instalacin de equipos.

Bandas transportadoras.

Poleas planas y en V.

Extraccin de cuerpos.

Prensa Hidrulica.

Reductores de Velocidad.

Piones.

Engranajes, Sinfines, Coronas.

Agitadores, Maquinaria de Laboratorios.

Mezcladores.

Bombas de Agua.

Reconstruccin de piezas y engranajes automotrices.

Masas Trapiche.


	
BASES PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA DE SEGURIDAD

Panorama de factores de riesgo ocupacionales dentro de laempresa
M&M.

Riesgos Fsicos (Ruido)

El ruido provocado por el torno.

El ruido provocado por la fresa.

El ruido provocado por el esmeril.
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Panorama de factores de riesgo ocupacionales dentro de laempresa
M&M.

Riesgos Fsicos (Temperatura)

En las instalaciones, el calor del sol es penetrante .

La soldadura emana altas

temperaturas.


	
BASES PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA DE SEGURIDAD

Panorama de factores de riesgo ocupacionales dentro de laempresa
M&M.

Riesgos Iluminacin (Ruido)

la iluminacin general que presentan las instalaciones para las
distintas reas de trabajo es

aceptable


	
BASES PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA DE SEGURIDAD

Panorama de factores de riesgo ocupacionales dentro de laempresa
M&M.

Riesgos Elctricos

Las instalaciones elctricas son

antiguas

La falta de informacin acerca del peligro

Los tomas estn muy expuestos
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Panorama de factores de riesgo ocupacionales dentro de laempresa
M&M.

Riesgos Ergonmico

Las reas de trabajo estn llenas de escombros de piezas


	
BASES PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA DE SEGURIDAD

Panorama de factores de riesgo ocupacionales dentro de laempresa
M&M.

Riesgos Mecnicos

Las fuentes ms comunes de riesgos mecnicos son las partes en
movimiento no protegidas


	
BASES PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA DE SEGURIDAD

Panorama de factores de riesgo ocupacionales dentro de laempresa
M&M.

Riesgos de Fuego y Explosin

Las conexiones en el piso puede ocasionar un cortocircuito que
produzca un incendio


	
BASES PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA DE SEGURIDAD

Panorama de factores de riesgo ocupacionales dentro de laempresa
M&M.

Riesgos de Fuego y Explosin

La empresa cuenta con 2 extintores ABC dentro del taller


	
Desarrollo de un programa de orden y limpieza


	
Desarrollo de prcticas de sealizacin y demarcacin de reas.


	
Desarrollo de prcticas de sealizacin y demarcacin de reas.


	
Sealizacin a implementar en la empresa M&M

Seales de advertencia.

Seales de prohibicin.

Seales para equipo a utilizar en caso de incendio

Seales de obligacin.

Seales de informacin para salidas de emergencia y primeros
auxilios.

Seales sensibilizadoras


	
Sealizacin a implementar en la empresa M&M

Seales de advertencia.

Material inflamable


	
Sealizacin a implementar en la empresa M&M

Seales de prohibicin.

Prohibido Fumar


	
Sealizacin a implementar en la empresa M&M

Seales para equipo a utilizar en caso de incendio


	
Sealizacin a implementar en la empresa M&M

Seales de obligacin.


	
Sealizacin a implementar en la empresa M&M

Seales de informacin para salidas de emergencia y primeros
auxilios.


	
Sealizacin a implementar en la empresa M&M

Seales sensibilizadoras


	
Sealizacin a implementar en la empresa M&M

Seales sensibilizadoras


	
Formulario de inspeccin de los equipos de proteccin.
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Formulario de inspeccin de los equipos de proteccin.
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Lista de control para la seleccin de EPP
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Propuesta de plan de emergencias

El plan est desarrollado para contrarrestardaos a la empresa
ocasionados por lanaturaleza o por el hombre, preparando juntocon
ayuda de los comits de seguridadestablecidos, medidas de ingeniera
queconlleven a una solucin rpida durante ydespus de ocasionado el
accidente, teniendocomo principal objetivo el salvar vidas,
lesionesy daos fsicos.


	
Propuesta de plan de emergencias

Emergencia sencilla:

Es aquella emergencia que puede contrarrestarse en elmomento y
con herramientas locales, por lo general unmiembro de las brigadas
solucin rpido el accidente oincidente.

Emergencia parcial:

Es el accidente que es controlado sin causar daos a
edificioscolindantes.

Emergencia general:

Es el incidente que precisa de la actuacin de todos los equiposy
medios de proteccin del centro y la ayuda de medios desocorro y
salvamento exteriores. La emergencia generalcomportar la
evacuacin.


	
Pasos para evacuar una amenaza o accidente (plan).

1. La seal de alarma es tocada o accionada, mediante
unaherramienta ya sea una alarma de sonido, alarma de
luzespectroscpica.

2. Las vas de evacuacin deben permanecer en todomomento libre de
obstculos.

3. Las zonas de desalojo tendrn que estar coordinadaspara no
chocar con las otras aledaas y deben de serproporcionales al nmero
de personas que desalojaran.

4. Todos los grupos deben de esperar la orden de salidapor parte
del jefe de emergencia mediante una bocina.

5. Se verificar que no queda nadie en ninguna de lasdependencias
de la planta.


	
6. las reas desalojadas sern marcadas a la entrada con unobjeto
diferente a un extintor.

7. El rea donde se genero el accidente (si este fue humano)la
entrada ser colocado un extintor para hacer saber queese fue el rea
que provoco el accidente y que representamayor peligro.

8. Es prohibido regresar por objetos olvidados o por
cualquierotra circunstancia una vez ya estando afuera de
lainstalacin o en el punto de reunin.

9. Se conservar la calma.

10. Todos los evacuados se dirigirn al Punto de
Reuninpreestablecido y permanecer en l mientras se hace elrecuento
hasta que de la orden el jefe de emergencia.

11. El punto final se denomina punto de reunin. Ser un
lugarexterior, alejado suficientemente del edificio evacuado ycon
extensin adecuada para acoger a todo el personal aevacuar

Pasos para evacuar una amenaza o accidente (plan)


	
Diseo de ruta de evacuacin.

Sealizar el recorrido ms corto hacia la salida que lleve a un
punto de reunin en comn.

Sealizar las reas menos pobladas y donde no colinden factores de
riesgo.

Elegir el punto donde terminara la evacuacin

Medidas para el plan de emergencia.

Ventajas de un simulacro. a plan de emergencias.

Ayudan a evaluar planes de emergencia.

Evalan la capacidad de respuesta.

Identifican reas de oportunidad.

Pasos para evacuar una amenaza o accidente (plan)


	
Distribucin en planta actual de la empresa15100.00
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Riesgos identificados para una evacuacin en la empresa
M&M:

Automviles obstaculizando la ruta de acceso a la salida.

Espacios reducidos para el libre pas de los operarios.

Material y equipo tirado en el suelo, pudiendo provocar lacada
de las persona en caso de una evacuacin.

Basura obstruyendo la salida de la persona.


	
Ruta de Evacuacin en Servicio Industrial M&M S.A de C.V


	
Rediseo de la distribucin en planta para mejorar las condiciones
de seguridad en la empresa


	
Rediseo de la distribucin en planta para mejorar las condiciones
de seguridad en la empresa

Mejoras propuestas:

rea para almacenamiento de chatarra. Inclinacin de maquinas de
torno para una mejor ergonoma y

evitar el vuelo de viruta al otro operario cercano. rea
despejada para circular de un puesto de trabajo a otro; libre

fuljo. Mejora en los servicios sanitarios. Orden de tanques de
propano. Oasis para operarios. Parqueo para entrega de materia
prima o despacho de producto de

producto terminado. Orden y limpieza en los puestos de trabajo.
Distribucin adecuada de los extintores en base al nmero que

posee la empresa.


	
Evaluacin de medidas administrativas.

Evaluacin de jornadas de trabajo.

Rotacin del personal.

Plan de emergencia.

Etiquetado de productos qumicospeligrosos.


	
Campaas de Informacin

En la empresa M& M se desarrollo una campaa deinformacin de
riesgos, utilizacin de equipo deproteccin, acato de las nuevas
sealizaciones yruta de evacuacin, por tal razn dicha campaafue
enfocada a la minimizacin de riesgospotenciales y la higiene en las
reas de trabajomediante el uso adecuado de las herramientasatrs
mencionadas.


	
Campaas de Informacin


	
Campaas de Informacin


	
OBJETIVO DE LA CAMPAA

Promover la seguridad e higiene de formapreventiva en las reas
de Torno, Fresado yBanco de trabajo, para poder as acrecentar
lasensibilidad en los trabajadores de los riesgospotenciales
latentes en sus reas de trabajo, ascomo los posibles incidentes y
accidentes quelas malas prcticas originan, haciendo de estauna
campaa de culturizacin en lostrabajadores de la empresa M &
M.


	
OBJETIVO DE LA CAMPAA

Los operarios trabajando sin ningn tipo de proteccin

personal

la falta de higiene en los lugares de trabajo


	
OBJETIVO DE LA CAMPAA

La falta de orden en las mesas de trabajo es otro buen punto a
tomar en consideracin para

la charla motivacional

la falta de sealizacin a elementos importantes dentro

del mbito de seguridad


	
Planificar los medios de Difusin:

La campaa fue difundida por medio de charlas motivacionalesque
cubrieron aspectos importantes como seguridad en el reade
trabajo.


	
Campaas de Informacin

Solicitud de colaboracin en la estructura


	
Seguimiento y evaluacin de la campaa

Como parte de la evaluacin de la campaa deinformacin de riesgos
se implemento en la naveindustrial sealizaciones en las reas de
trabajo,y se colocaron seales de riesgo, prevencin yde obligacin en
los puntos donde se requeran,a continuacin se detalla un antes y un
despusde la implementacin con fotos ilustrativas quemuestran el
proceso de la ejecucin de lacampaa.


	
MEJORAS antes y despus de la implementacin.


	
MEJORAS antes y despus de la implementacin.


	
MEJORAS antes y despus de la implementacin.


	
MEJORAS antes y despus de la implementacin.


	
MEJORAS antes y despus de la implementacin.


	
MEJORAS antes y despus de la implementacin.


	
MEJORAS antes y despus de la implementacin.


	
MEJORAS antes y despus de la implementacin.


	
MEJORAS antes y despus de la implementacin.


	
Aplicacin de las mejoras antes y despus en sealizacin.


	
Aplicacin de las mejoras antes y despus en sealizacin.


	
Aplicacin de las mejoras antes y despus en sealizacin.


	
Aplicacin de las mejoras antes y despus en sealizacin.


	
Aplicacin de las mejoras antes y despus en sealizacin.


	
Aplicacin de las mejoras antes y despus en sealizacin.


	
Aplicacin de las mejoras antes y despus en sealizacin.


	
Aplicacin de las mejoras antes y despus en sealizacin.


	
PROGRAMA DE PREVENCION DE ACCIDENTES


	
MANUAL DE NORMAS DE SEGURIDAD INTERNAS


	
CONCLUSIONES

Con la culminacin del presente trabajo hemos logrado disear
unPlan de Seguridad para la empresa M & M , a fin de
darcumplimiento a las exigencias de la normatividad vigentes
enuestro medio, adems con el presente proyecto se estaralogrando
establecer los lineamientos necesarios: implementarestndares,
procedimientos de trabajo, registros, sealizaciones,implementacin
de seales de prevencin, prohibicin y obligacin.

El Plan de Seguridad, nos permite conseguir que se preste
unamayor atencin al lugar de trabajo y a los peligros que lo
rodean,adems esto significa una mejora en la productividad y en
laseguridad de los trabajadores.


	
CONCLUSIONES

Como parte importante de la conclusin es que la seguridad
lahigiene y la salud ocupacional es tarea de todos y nos concierne
atodos , el sensibilizar y hacer una cultura en cada trabajador no
solodepender de la alta direccin ni de las herramientas que se
utilicenpara su finalidad, las campaas los simulacros y los palanes
deseguridad no tendran validez si no se est dispuesto aprender y
avelar por nuestra propia vida, con las herramientas
correctaspodemos tener una mejores desempeos laborales y se
puedenllegar a minimizar las los incidentes que conllevan a
accidentes.


	
RECOMENDACIONES

Mantener los puestos de trabajo en condiciones salubres,
higinicas yordenadas que mantengan la integridad fsica del
trabajador, que nosconlleve a una ergonoma laboral.

Posicionar los tornos a un Angulo de 45O , ya que de esta manera
seevitara el vuelo de viruta rea de trabajo ms prxima, reduciendo
elriesgo de una posible accidente u incidente producto de esta.

Asignar luminarias localizadas para el rea de tornado y
fresado.

Realizar revisiones peridicas de mantenimiento de las maquinas
con elnico fin de reducir posibles accidentes mecnicos y
elctricos.

Hacer campaas peridicamente, en donde intervengan todos
losempleados y personas directas con la empresa, lo que mantendr
unaconstante sensibilizacin de los riesgos.

Hacer que las brigadas motiven al personal y desarrollen
actividadescomo simulacros y otras actividades relacionadas a la
seguridad.
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