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Die Yogas von Naropa

Eine der Schlsselschriften im tibetischen Tantra (auch Vjrayana
genannt)

sind die Yogas von Naropa.

Kurzbiographie: Naropa (1016 1100)

Naropa wurde in einer Adelsfamilie in Bengalen geboren. Er
erhielt den

Namen Samantabhadra und wurde so erzogen, dass er die
Knigsfunktion

bernehmen konnte. Da er sich jedoch bereits mit acht Jahren sehr
zu

Spiritualitt und Gelehrsamkeit hingezogen fhlte, bat er um
Erlaubnis, fr

hhere Studien nach Kashmir reisen zu drfen. Als er drei Jahre
spter dortankam, begann er bei den bekanntesten Lehrern seiner Zeit
mit seinen

Studien in Kunst, Wissenschaft, Linguistik, Rhetorik und
Logik.

Als er nach Abschluss seiner Ausbildung nach Hause zurckkehrte,
stellte er

fest, dass seine Eltern seine Hochzeit mit einer Brahmantochter
namens

Vimaladipi festgesetzt hatten. Ihre Ehe whrte nur acht Jahre und
wurde

schlielich auf Naropas Drngen hin aufgelst. Naropa kehrte dann
nach

Kashmir zurck, wurde dort ordiniert und nahm seine Studien
wieder auf.

Mit 28 zog er nach Pullahari, um dort zu leben und erhielt in
Nalanda, einer

nahe gelegenen buddhistischen Universitt, weitere
Unterweisungen. Spter

wurde er selbst Abt von Nalanda. Eines Tages erschien ihm eine
hssliche

Frau, die eigentlich eine Manifestation der Dakini Vajra Varahi
war. Sie

verdeutlichte Naropa die Wichtigkeit von Meditationspraxis und
gab ihm den

Rat, den Meister Tilopa aufzusuchen, damit er von diesem
Unterweisungen

erhalten knne.Naropa verlie Nalanda, um diesen Lehrer ausfindig
zu machen und

begegnete ihm dann tatschlich im Osten Indiens. In seiner Art
Naropa

anzuleiten, setzte ihn Tilopa erheblichen Hrten aus. Naropa
hielt jedoch

durch und meisterte die erhaltenen Lehren.

Die sechs ( im Original 10 Yogas) von Naropasind die Grundlagen
der

zweitltesten Linie im tibetischen Tantra ( Kagy, die lteste heit
Nyingma).

Sie wurde Schlern in ihrer Praxis stets mndlich berliefert.
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Die schriftlich Darlegungen bedrfen einer umsichtigen Einfhrung
und einer

genaueren Erluterung einzelner Abschnitte, die hier nur
auszugsweise

(allgemeines Glossar, einfhrende bung inneres Feuer und
Kommentar

Karmamudra- Yoga) stattfindet.

Zum Schutz des Lesers und der Leserin damit diese Lehren nicht
zu

energetischen Kollisionen fhren, da gerade wir Westler
verschiedenen

Qualitten der geistigen und seelischen Verschmutzung
unterliegen, ist der

Rest direkte, persnliche bermittlung.

Hier nun die bersetzung in der Fassung von Glenn H. Mullin 1996
Snowlion

als bersetzung aus dem Tibetischen Text des Marpa Chokyi
Lotru).

Die in dieser bersetzung dargestellte mnnliche Beschreibung
wurde so

belassen, da sie den Unterschied zwischen der Zeit
Padmasambhavas und

Yeshe Tsogyals und dem Hereinbrechen mehr patriarchalischer
Sichtweisen

durch den Einfluss hinduistischer Brahmanen und buddhistischer
Gelehrte

dogmatischer Schulen um 1200 verdeutlicht.

Eindeutig ist, das die Praxis weder Mann noch Frau benachteiligt
oder

bevorzugt, da sie jenseits solcher Wahrnehmungen ist.
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Eh-ma-hoh!

die hchste, vollkommene Lehre von allen Buddhas,

der Pfad des hchsten Tropfens siegreicher Weisheit,

ist eine Wirklichkeit, die Worte nicht auszudrcken vermgen.

Doch einst vernahm ich diese Worte von jenem gr0en, ungeborenen
Pfad:

Der hchste Guru ist jemand, der

trunken ist von Erfahrung der drei hheren Schulungen.

Der qualifizierte Schler ist jemand, der

Vertrauen, Energie, Intelligenz und Mitgefhl hat,

achtsam die Unzulnglichkeiten des weltlichen Lebens
wahrnimmt

und der alle weltlichen Belange hinter sich gelassen hat.

Am Anfang sollte man sich auf die Tradition des Chakrasamvara-
Tantras

sttzen,

indem man die vier Einweihungen in das Mandala der
zweiundsechzig

Gottheiten gewinnt;

empfange vielleicht auch die vier Einweihungen der fnfzehn
Dakinis.

Reife im Geist auf diese Weise, und praktiziere Weisheit und
Methode

zusammen.

Bemhe dich in den sieben Yogas, etwa jenen wie ein Knig und ein
Diener;

vermischend alle als einen Geschmack, widme dich den drei
Samayas.

Der Pfeiler des Pfades ist das Lodern der seligen inneren
Wrme.

Beachte mit deiner Krperhaltung sieben Punkte,

meditiere ber die Form der Gottheit, den Krper, wie eine
Muschelschale.

Stelle dir den zentralen Kanal Avadhuti vor,

die Seitenkanle Lalana und Rasana,und auch die vier Chakras, die
Silben AH und HAM,

das Lodern (des inneren Feuers) und das Fallen (der
Tropfen),

und das Eintreten der lebenserhaltenden, absteigenden
Energien

(in den zentralen Kanal)
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Meditiere ber das Vajra- Rezitieren mit den fnf
Wurzelenergien.

Bewahre und stabilisiere (die Energien), und rufe das Erlebnis
con Weisheit

hervor.

Integriere die vier Seligkeiten und vermische die Wurzelenergien
und die

Tropfen.

Energie und Bewusstsein treten in den zentralen Kanal
Avadhuti.

Das Bewusstsein jenseits der Begrifflichkeit entsteht, verzerrte
Emotionen

beruhigen sich;

und ein ununterbrochener Strom von Glckseligkeit und Strahlen
fliet dahin.

Sieh die Natur des Dharmakaya und bleibe in der Sphre
vertieft.

Um dieses Gewahrsein zu intensivieren, meditiere ber die
illusorische,

selbst- befreite Natur der acht weltlichen Belange.

sieh alle Dinge in Nirvana und Samsara als Illusionen;

sie sind illusorisch, wie ein Regenbogen und wie das Spiegelbild
des Mondes

auf dem Wasser.

Diese funktionellen Phnomene erscheinen deinem Geist:

Wenn sie so real und statisch sind, wie sie scheinen, wie knnte
Vernderung

geschehen?

Doch als trgerische Gestalten sind sie in ihrem Kern
unwirklich.

Sieh alle Gestalten als leere Erscheinungen, wie das Echo in
einer Hhle.

Das Haschen nach Dualitt lsst nach, und man wird frei von
Anziehung und

Abstoung.

Aufgrund dieser Einsicht wird alles Handeln frei vom
Festhalten,

und man kommt voran, zu erlangen den Regenbogenkrper
undDharamakaya.
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Bemhe dich in der Nacht, die Selbst- Luterung von verwirrten

Trumen herbeizurufen;

verwahre die drei Tore mit dem Riegel der Achtsamkeit.

Bewahre, lutere, steigere und transformiere den Inhalt der
Trume

und beseitige alles, was der Praxis hinderlich ist.

Man fhrt auf Sonne und Mond, reist zu allen Buddhafeldern,

und siehe, alle Illusionen von gut und schlecht werden
selbstbefreit.

Um die zehnte Stufe zu berstrahlen und die groe Bestimmung
zu

erreichen,

besonders aber, um das klare Licht vom Dunkel des Unwissens zu
scheiden,

kultiviere schlielich die YogaMethoden

und widme dich den vier Samadhis;

und siehe, der heilige Tropfen wird nicht lnger von den drei
psychischen

Giften gehalten.Man hlt sich an dem Ort zwischen dem Schlaf und
dem begrifflichen

Trumen auf

und integriert die vier Stufen und die Vermischungen der Praxis
von Tag und

Nacht.

ein unaussprechliches und unbehindertes Erleben von klarem Licht
entsteht,

das die ursprngliche Weisheit ist, frei von dem Greifen nach
Leuchten und

Leerheit.

Man bt in diesem Bewusstsein jenseits der Begrifflichkeit

und schaut die Groe MAHA- MUDRA selbst.
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In der Goldmacher-Methode der Bewusstseinbertragung,

durch welche die Buddhaschaft ohne Meditation erreicht wird,

warte darauf, dass die Zeichen des Todes eintreten, und dann

bringe dein Bewusstsein in eine Verfassung von Freude und
Wunschlosigkeit.

Schliee die neun Durchgnge, wende die tantrischen Substanzen
an

und schmcke die Praxis mit spirituellen Bestrebungen.

Energie und Bewusstsein werden mit HUM in Avadhuti
zusammengefhrt,

das Mantra KSHA strahlt aus; das Bewusstsein wird aus dem Krper
geworfen

ber die Brahma-ffnung, und wird projiziert

zu dem Dharmakaya des Gurus und dann zu einem Buddhafeld.

Besonders bei der Durchfhrung der forcierten Projektion in eine
andere

Residenz,

bei der man den eigenen Krper wechselt, wie eine Schlange ihre
Haut

abstreift;

bernimm die Kontrollen ber Energie und Bewusstsein,

festige die Yogas der Erzeugungs- und Vollendungsstufe,

und wirf das Bewusstsein in der Form einer mantrischen Silbe

in einen Leichnam, der frei ist von Fehlern.

Fr diese beiden Methoden der bertragung muss der Yogi wohl
wissen

die Zeit, den Ort, und die Substanzen, die erforderlich sind,
sowie die

Prinzipien, die beteiligt sind.
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Der Praktiker, der frei ist von Zweifeln und das Verlangen
hegt,

sich in gewaltigen Taten fr das Wohl der Welt einzusetzen,

sollte die groe Seligkeit suchen, die das Geheimnis der
Dakinis

(und der DakasKommentar des Schreibers) ist.

Er sollte sich auf eine Mudra verlassen/ sttzen, die zwischen
sechzehn und

fnfundzwanzig Jahre alt ist, eine diamantengleiche Yogini ( ein
Yogin),

die qualifiziert ist fr die tantrischen Sexualpraktiken, wie die
lotusgleiche,

die antilopen- gleiche, oder die muschelschalen- gleiche
(bezeichnet

Yoniformen, das gilt entsprechend auch dem lingamKommentar des
Schreibers).

Jener glckliche bende, der wie ein Heruka Chakrasamvara ist,

sollte, ohne an der Dualitt festzuhalten,

ihre sexuelle Umarmung suchen

und sich tummeln in weltlichen sowie im berweltlichem
Entzcken.

Der Tropfen, der herabsteigt, ist zu bewahren und
umzukehren,

um verteilt zu werden an die angemessenen Orte.

Diese Verteilung ist durchdringend zu machen:

Ein Adler, der die Essenz trinkt,

wie ein Lwe, Elefant, Pfau, Tiger und Schildkrte.

Und siehe!

Drei Aspekte der vier Seligkeiten erscheinen, das macht
zwlf.

Die ursprngliche Weisheit der untrennbaren Natur wird
offenbart,

und was auch immer geschieht,
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entsteht als nicht- weltliche groe Seligkeit.

Die geheime Einweihung, Mudra, Nektar, Pillen:

die Hlfte der Hlfte von sechzehn Tropfen bedeutet,

vier wurden gegeben.

Seligkeit breitet sich aus durch die vier Chakras und drei
Kanle.

Wenn der Yogi (die Yogini) trunken ist von Unachtsamkeit und
Anhaften,

versumt er die Essenz und fllt in die Bereiche des Elends;

aber wenn er die Yoga- Techniken wohl anwendet,

wird er die Buddhaschaft zweifellos in diesem Leben
erreichen.
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Um das Strahlen der MAHAMUDRA- Weisheit zu entznden,

halte die drei Tore unbewegt und binde die fnf Sinne wohl.

sieh, ohne zu sehen: betrachte die Natur des Geistes.

richte das Bewusstsein auf seinen eigenen Ort, ungeworden und
ohne ein

Objekt.

Nicht nach auen schauend, erkenne die Natur des Geistes, Von
seiner

ungewordenen Basis, von Beginn an spontan.

Richte es auf die groe Tradition des gewhnlichen Seins;

es kommt ohne Bewegung,, um den unermesslichen Himmel zu
sehen

von dem ungeborenen und unsterblichen Dharmakaya- Krper.

Doch erscheinen viele Phnomene als uere Objekte,

sie sind aber nur Gebilde des eigenen Geistes und haben sonst
keine

Existenz,

gleich welche Verzerrungen, Begriffe und Wnsche nach Dualitt
sich

manifestieren.

Und siehe! Die Dinge vergehen von selbst.

Die Essenz des Geistes ist Geburtlosigkeit, Leere,
Dharmakaya.

Die nicht aufhrenden, strahlenden Essenzen, die entstehe,

sind Nirmankaya.

Die nicht verweilende groe Seligkeit der Integration ist
Sambhogakaya.

Das ist die Bedeutung von MAHAMUDRA.

Die beiden Trbungen sind selbst- befreit, nicht lnger als
Subjekt und

Objekt polarisiert.

Der unterscheidende Geist und alle Dinge im Samsara und Nirvana
vergehen.

Das Ma des Wissens ist selbst- erfllt mit allen guten
Qualitten,

und man wird ein selbst- geborener Buddha, jenseits von Gedanken
undWorten.


	
7/30/2019 6 Yogas des Naropa.pdf

10/17

Die tiefe Bedeutung der Einfhrung in den Bardo wird offenbart
und

vernichtet die drei Bardos:

den Bardo von Geburt bis Tod, den Bardo der Trume, und den Bardo
de

Werdens.

Ohne Geben gibt es Geben, ohne Sehen hchstes Sehen.

Das ist das strahlende, leere, selbst gewahre Bewusstein,

das jenseits ist von Begrifflichkeit und frei von allen
Trbungen.

Groe Seligkeit., die Sphre der Wirklichkeit, gnzlich reine
Weisheit, von

Natur aus unsichtbar, manifestiert sich als die drei Kayas.

Siehe!

Unverwirklichte Wesen, die mit den drei Bardos praktizieren,
sollten

vermischen

die Yogas der Erzeugungsstufe, des Illusionskrpers, des klaren
Lichtes und

des Dharmakaya.

Die Elemente- Erde, Wasser, Feuer, Luft- lsen sich allmhlich
auf;

die achtzig begrifflichen Bewusstsein kommen zum Stillstand, und
drei

Visionen vergehen.

Das weie Element, das rote Element und das Bewusstsein selbst
sammeln

sich in den Lotos.

Wenn die geschieht, schaue das Gesicht des Bewusstseins des
klaren Lichtes:

vermische Mutter und Kind (klare Lichter) zur
Untrennbarkeit.

Die besten benden auf dem Pfad der Dharmakaya- Buddhaschaft
erlangen

durch diese Yogas die Erleuchtung in diesem Leben.

Mittelmig bende erlangen Verwirklichung im Bardo.

Wie ein Fisch im Wasser bewirken sie Sambhogakaya-
Verwandlungen.Fnf Tnze, fnf Lichter, drei Gifte, karmische
Krfte,

Anziehung und Abstoung: Nhern sie sich der Wiedergeburt,

wenden sie die fnf Vermischungen an und nehmen alle als den
Pfad.

Fr jene, die schon in den vier Mudras geschult sind,

ist der Bardo des Werdens der Ort der Selbst- Befreiung.
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Geringere bende werden frei von Anziehung und Abstoung und
erlangen

eine Emanationskrper.- Wiedergeburt.

Nach den allgemeinen Anweisungen handelnd, eliminieren sie
Hindernisse

und erkennen die Schar von Maras.

Sie befleiigen sich in den verschiedenen Vajra- Krperbungen und
nutzen

jede Aktivitt als eine Quelle der Krftesammlung.

Wenn man diese Stufen der Praxis ohne Fehler bewerkstelligen
kann, werden

in vier Momenten drei Freuden offenbart.

Reine Tropfen fallen von oben herab und steigen von unten
empor;

die Knoten in den Chakras werden gelst, und die vitalen Energien
treten in

den zentralen Kanal ein.

vitale Energien und emotionale Verzerrungen

(21600 und 5 Wurzeln)

kommen zum Stillstand und ursprngliche Weisheit entsteht.

Von Pullimaru nach oben werden die vierundzwanzig Stellen und
Nhen

erfllt;

Lehren kommen aus dem Mund eines vollkommenen Nirmankaya
oder

Sambhogakaya;

einhundert Hellsichtigkeiten werden erlangt, und man findet
einen

Schatzkrug.

In einem Leben durchschreitet man die Stufen des
Erleuchtungspfades und

erlangt den Status eines Buddha Vajradhara.

Dreizehn Generationen lang sollte diese Lehre im Geheimen
verschlossen

bleinen als eine mndliche berlieferung.

sie ist die Essenz von allen Sutras und Tantras und bringt
Befreiung zum

Glcklichen; deshalb gebrauche sie, um Sinnvolles zu
erreichen.
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Glossar zum Text:

Bewusstseinbertragung

Methode zum Todeszeitpunkt aus dem Weltkreislauf
herauszutreten

Chakra

Energiezentren, feinstofflich quivalente hormoneller
Produktionsquellen

Dakini/ Daka

Himmelswanderer(in); bewusster tantrisch initierter
Partner(in)

Kayas

Dharmakaya ist der Wahrheitskrper oder Buddhageist

Sambhogakaya ist das feinstoffliche Ausstrahlungsquivalent
einer

Buddhaenergie hnlich vielleicht bestimmter Welle/ Teilchen-
Ideen der

Quantenphysik

Nirmankaya ist der Ausstrahlungskrper und die Lichtform, die du
im Raum

sehen und spren kannst.

Erzeugungsstufe

bungsmethode, um gewhnliche Erfahrungen von Tod, Wiedergeburt,
und

Zwischenzustand umzuwandeln mir sehr vielen Visualisationen.

Heruka

Meditationsgottheit

Zentralkanal

feinstoffliches quivalent des Liquors

Seitenknale

sind unterhalb des Nabels verbunden und entsprechen auf der
Krperebene

dem Neurotransmitter produzierenden Darm- Nervengeflecht,
dem

sogenannten 2. Gehirn, das durch subtile Kanle mit dem
feinstofflichen

quivalent des Sacrum verbunden ist.
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Vermischen/ Gemische

Grundlegende bungen der sogenannten Vollendungsstufe

Mudra

Geste, symbolische Handhaltung, Gefhrte oder Gefhrtin im
tantrischen

Ritual

Mantra

Schutz fr den Geist, Silbenfolgen, die den Geist reinigt und
schtzt, um

einen klaren Geist und eine stabile psychische Verfassung zu
behalten.

Tropfen, Winde, Pillen

Bezeichnung fr spezifische Energieformationen, die whrend der
bung

visualisiert werden

Vier Freuden

Aufstieg und Herunterfallen als Zirkulation der Kundalini
Energie im Krper,

welche die Chakren ausrichtet in eine Ausrichtung nach oben
bringt

(Weitere Erluterungen gerne telefonisch oder per e- mail)

Im nchsten Abschnitt finden sie eine einfhrende bung zur Praxis
des

inneren Feuers. Seien sie achtsam und praktizieren sie vorher
bungen, die

sie in Stille fhren. Praktizieren sie nicht bei Einnahme von
Medikamenten,Alkohol, Drogen.
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Praxis des inneren Feuers Teil I

Vasenatmung

Atmet, sanft, langsam und vollstndig durch beide Nasenlcher
ein.

Sprt wie die Luft die Seitenkanle fllt.

Schluckt ein wenig Speichel und drckt die Luft mit dieser
Abwrtsbewegung

zum Nabelchakra hinunter.

Spannt die Muskel eurer unteren Krperffnungen an, so dass die
untere Luft

zum Nabelchakra hinaufsteigtund sich mit der oberen Luft
vereint.Stellt euch vor, dass aus allen Poren mit dem Atem nach
innen in denZentralkanal (das Rckgrat) steigt.

Stellt euch vor, das mit dem Einatmen, warme und leuchtende
Energie nach

oben steigt.

Wenn ihr ausatmet, tut es heftig und vollstndig durch die
Nase.

Atmet wieder langsam und vollstndig durch beide Nasenlcher bis
ins

Becken hinein.

Schluckt und drckt nach unten.

Spannt die unteren Muskeln, um die Energie zum Nabelchakra zu
Bringen.

Stellt euch eine Flamme in eurem Rckgrat vor, die nach oben
schiet und

mit dem Ausatmen klein wird.

Wiederholt dies langsam und ohne Druck, ohne Eile.

Lass die Wrme allmhlich aufsteigen.
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Teil II

Atmet ein und stellt euch vor wie

euer Selbstmitleid

eure emotionale Begierde

euer Hass

in das Feuer in eurem Rckgrat hineingezogen wird und
verbrennt.

Schluckt und presst nach unten:

Spannt die unteren Muskeln an und schickt die untere Energie zum
Nabel,

wo sie sich mit den Energien des oberen Atemraumes vereint.

Die Flamme steigt bis zum Herzen empor und berschttet es mit
feuriger,

glckseliger Energie.

Sprt die Stille und macht weiter.

Dieses Mal erreicht die Flamme die Kehle und fllt dann wie
loderndes Feuer

zum Nabel.

Euer inneres Feuer lodert nun vom Nabel bis hinunter zu den
Fssen.

Zum Schluss stellt euch vor, dass das Innere Feuer aus dem
rechten

Nasenloch und dem inneren Augenwinkel hinaus schiet.

Stellt euch vor das mit dem Atem das Innere Feuer in den Krper
hineintritt.

Sprt das innere Feuer.

Atmet weiter und sprt das Aufsteigen der Energie.

Praktiziert diese bung am Anfang eine halbe Stunde, entspannt
euch

danach in Stille.
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Karmamudra Praxis

Zur Beschreibung der Karmamudra- Praxis hier einige
Anmerkungen:

Die Praxis der sexuellen Vereinigung ist an Bedingungen
geknpft:

Spirituelle Schulung beider Gefhrten in Meditations- und
Yogapraxis

Reinigung der Energiekanle

Fhigkeit und Praxis der Energielenkung

Im Text des Mannes Naropa sind leider keine Beschreibungen ber
die

mnnlichen Qualitten und Anforderungen an den Lingam
berliefert.

Sicherlich sind die Altersangaben zum Alter von Gefhrte/Gefhrtin
auch aus

der Zeitqualitt des 13. Jahrhunderts zu betrachten und zu
relativieren.

Wie leben hier lnger, bequemer und gesnder, so dass Karmamudra
auch

mit fortgeschrittenen Alter praktiziert werden kann.

Leider sind in den Quellen meist nur mnnliche bermittler zu
finden und

die Erluterungen spterer Zeit klammern die Karmamudra Praxis
auch

Grnden der Vorherrschaft mnchischer Schulen aus. Hier knnen
uns

Nyingma Texte sicherlich ntzlicher sein, da Yoginis hier eine
respektiertere

Rolle spielen.

Der Urgrund der Tantras ist die Verehrung des Weiblichen, nicht
die

Verehrung klsterlicher Lehren. Die Sutras sind, betont auch
Naropa,

zweitrangig.
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Interessanterweise steht ja die Ausrottung des Hexentums in
Europa in einem

zeitlichen Kontinuum mit dem Text und die Reinigung
mittelalterlicher Lyrik

von allen sexuellen Andeutungen durch die Kirche ebenso.

Aus dem Text wird deutlich, das ungereinigte Karmamudra
Begegnung

spirituell nicht so frderlich ist, um es salopp auszudrcken.

Also Frauen, nicht jeder der in einer Tantra Gruppe sitzt,
gleich ob Lehrer

oder Schler ist ein geeignetes Mudra.

Und Mnner, nhert euch Frauen immer in tiefer Verehrung., auch
in

Gedanken. Das reinigt das Herz und erfreut die Begegnung, auch
wenn sie

eher weltliches Entzcken hervorruft.Und Mnner und Frauen,
reinigt Krper, Seele und Geist bevor ihr

Karmamudra praktiziert.

Wesentlich bei der Karma Mudra- Praxis ist die Absicht, den
erzielten

berschuss, an die Welt abzugeben. Passiert dies nicht, ist die
Praxis

spirituell wertlos.

Tara Sattva Institut Shanti Morawa

[email protected]
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