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10
 ODINS RUNEN-LIED
 Ich weiß, dass ich hing am windigen BaumNeun lange Nächte,
 Vom Speer verwundet, dem Odin geweiht,Mir selber ich selbst,
 Am Ast des Baumes, dem man nicht ansehn kann,Aus welcher Wurzel er spross.
 Sie boten mir nicht Brot noch Met;Da neigt’ ich mich nieder,
 Auf Runen sinnend, lernte sie seufzend:Endlich � el ich zur Erde.
 Hauptlieder neun lernt’ ich von dem weisen SohnBölthorns, des Vaters Bestlas,
 Und trank einen Trunk des teuern Mets,Aus Odhrörir geschöp� .
 Zu gedeihen begann ich und begann zu denken,Wuchs und fühlte mich wohl.
 Wort aus dem Wort verlieh mir das Wort,Werk aus dem Werk verlieh mir das Werk.
 Runen wirst Du � nden und Ratestäbe,Sehr starke Stäbe,
 Sehr mächtige Stäbe. Erzredner ersann sie, Götter schufen sie,
 Sie ritzte der hehrste der Herrscher.
 Odin den Asen, den Alfen Dain,Dwalin den Zwergen,
 Alswid aber den Riesen; einige schnitt ich selbst.
 Weißt Du zu ritzen? Weißt Du zu erraten?Weißt Du zu � nden? Weißt Du zu erforschen?Weißt Du zu bitten? Weißt Opfer zu bieten?
 Weißt Du, wie man senden, weißt, wie man tilgen soll?
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11
 Besser nicht gebeten, als zu viel geboten:Die Gabe will stets Vergeltung.
 Besser nicht gesendet, als zu viel getilgt;So ritzt' es � undr zur Richtschnur den Völkern.
 Dahin entwich er, von wannen er ausging.
 Lieder kenn ich, die kann die Königin nichtUnd keines Menschen Kind.
 Hilfe verheißt mir eins, denn helfen mag esIn Streiten und Zwisten und in allen Sorgen.
 Ein andres weiß ich, des alle bedürfen,Die heilkundig heißen.
 Ein Drittes weiß ich, des ich bedarf,Meine Feinde zu fesseln.
 Die Spitze stumpf ich dem Widersacher;Mich verwunden nicht Wa� en noch Listen.
 Ein Viertes weiß ich, wenn der Feind mir schlägtIn Bande die Bogen der Glieder,
 Sobald ich es singe, so bin ich ledig,Von den Füßen fällt mir die Fessel,
 Der Ha� von den Händen.
 Ein Fün� es kann ich: � iegt ein Pfeil gefährdendÜbers Heer daher,
 Wie hurtig er � iege, ich mag ihn hemmen,Erschau ich ihn nur mit der Sehe.
 Ein Sechstes kann ich, so wer mich versehrtMit harter Wurzel des Holzes:
 Den andern allein, der mir es antut,Verzehrt der Zauber, ich bleibe frei.
 Ein Siebentes weiß ich, wenn hoch der Saal stehtüber den Leuten in Lohe,
 Wie breit sie schon brenne, ich berge sie noch:Den Zauber weiß ich zu zaubern.
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 Ein Achtes weiß ich, das allen wäreNützlich und nötig:
 Wo unter Helden Hader entbrennt,Da mag ich schnell ihn zu schlichten.
 Ein Neuntes weiß ich, wenn Not mir istVor der Flut das Fahrzeug zu bergen,
 So wend ich den Wind von den Wogen abUnd beschwichtige rings die See.
 Ein Zehntes kann ich, wenn ZaunreiterinnenDurch die Lü� e lenken,
 So wirk ich so, dass sie wirre zerstäubenUnd als Gespenster schwinden.
 Ein El� es kann ich, wenn ich zum Angri� sollDie treuen Freunde führen.
 In den Schild � ng ich's, so ziehn sie siegreichHeil in den Kampf, heil aus dem Kampf,
 Bleiben heil, wohin sie ziehn.
 Ein Zwöl� es kann ich, wo am Zweige hängtVom Strang erstickt ein Toter,
 Wie ich ritze das Runenzeichen,So kommt der Mann und spricht mit mir.
 Ein Dreizehntes kann ich, soll ich ein DegenkindIn die Taufe tauchen,
 So mag er nicht fallen im Volksgefecht,Kein Schwert mag ihn versehren.
 Ein Vierzehntes kann ich, soll ich dem VolkeDer Götter Namen nennen,
 Asen und Alfen kenn ich allzumal;Wenige sind so weise.
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 Ein Fünfzehntes kann ich, das Volkrörir der ZwergVor Dellings Schwelle sang:
 Den Asen Stärke, den Alfen Gedeihn,Hohe Weisheit dem Hroptatyr.
 Ein Sechzehntes kann ich, will ich schöner MaidIn Lieb und Lust mich freuen,
 Den Willen wandl' ich der Weißarmigen,Dass ganz ihr Sinn sich mir gesellt.
 Ein Siebzehntes kann ich, dass schwerlich wiederDie holde Maid mich meidet.
 Dieser Lieder, magst Du, Loddfafnir,Lange ledig bleiben.
 Doch wohl Dir, weißt Du sie,Heil Dir, behältst Du sie,
 Selig, singst Du sie!
 Ein Achtzehntes weiß ich, das ich aber nicht singeVor Maid noch Mannesweibe
 Als allein vor ihr, die mich umarmt,Oder sei es meiner Schwester.Besser ist, was einer nur weiß;So frommt das Lied mir lange.
 Des Hohen Lied ist gesungenIn des Hohen Halle,
 Den Erdensöhnen not, unnütz den Riesensöhnen.Wohl ihm, der es kann, wohl ihm, der es kennt,
 Lange lebt, der es erlernt,Heil allen, die es hören.
 aus: DIE EDDA; die ältere und jüngere Edda und die mythischen Erzählungen der Skalda; übersetzt und mit Erläuterungen begleitet von Karl Simrock.
 Phaidon Verlag (HAVAMAL ZYKLUS); Rechtschreibung aktualisiert
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Einleitung 15
 EINE ÜBUNG ZUM EINSTIEG: KRAFT SCHÖPFENStellen Sie sich doch einfach mal auf den Balkon, oder gehen Sie in den Park oder Wald. Genießen Sie die frische Lu� . An einem schönen Platz stellen Sie sich gemütlich hin, suchen sich die Sonne oder – wenn es Nacht ist – den Mond, und strecken ihm die Arme entgegen. Die Handinnen� ächen weisen dabei nach oben, und der linke Arm ist etwas höher als der rechte.
 Atmen Sie so, wie Ihr Körper atmen möchte, ohne zu stocken. Wenn Sie keine Lust mehr dazu haben, nehmen Sie die Arme wieder herunter, entspannen sich kurz und gehen weiter. Bemerken Sie eine Veränderung? Behalten Sie sie in Ihrem Gedächtnis.
 Wenn die Runen rufenEs gibt Menschen, die interessieren sich ihr Leben lang nicht für Runen. Ei-nige wenige stolpern jedoch auf ihrem Lebensweg über alte, archaische Zei-chen, bewundern die Geometrie einer Bienenwabe, kommen ins Nachden-ken, betrachten fasziniert Fachwerkhäuser und deren Strukturen, und eines Tages stoßen sie auf ein Buch über Runen, einen Artikel in einer Zeitschri� oder was auch immer. Plötzlich sind sie da, zum ersten Mal: DIE RUNEN. Und sie kommen wieder, manchmal schnell, manchmal langsam, teilweise ganz san� , o� stark und he� ig. Doch sie gehören nicht zu den Systemen, die man günstig auf dem esoterischen Flohmarkt kaufen kann, sie wollen einen Wegezoll, wenn man ihnen begegnet: Sie fordern die Bereitscha� des Suchenden, sich und seine Welt, seine bekannten und vertrauten Systeme infrage zu stellen, sie fordern eine unerbittliche O� enheit gegenüber dem Leben in all seinen Formen.
 Irgendwann kommt in jedem von uns die Zeit dieser O� enheit, und dann ist es so weit: Der Ruf wird mit einem Ruf beantwortet, und die Suche be-ginnt. Vorher hat es gar keinen Sinn, sich die Mühe zu machen, etwas über Runen, über die Geheimnisse unserer germanischen Vorfahren erfahren zu wollen, was über ein wissenscha� liches Verständnis hinausginge: Der er-lernte Sto� bliebe trocken wie Erde ohne Regen, unfruchtbar. So entstanden viele hochgeistige Runen-Weisheitslehren, die in den Regalen der Gelehrten verstauben. Runen wollen gelebt werden, belebt sind sie schon.
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 Der empfangene Ruf geht mit einer großen Neugier einher: Was bedeuten diese Zeichen? Was hat es mit ihnen auf sich? Woher kommen sie? Was kann man alles damit machen? Warum sind sie so überliefert und nicht anders? Tausende von Fragen treiben plötzlich aus dem scheinbaren Nichts in unser Leben und stellen sich vor. Wenn wir auch bereit dazu sind, uns ihnen zu stellen, geht die Runen-Reise los.
 Am liebsten möchte man gleich mit ihnen arbeiten, sie anwenden, sie spüren – aber es braucht davor ein wenig (und ich bemühe mich, es so kurz wie möglich zu gestalten) an Vorwissen, das theoretisch daherkommen muss.
 Was sind Runen?Das Wort »Rune« bedeutet »Geheimnis«. Ein Geheimnis bergen die Runen auf alle Fälle, manchmal sogar nicht nur eines, sondern ganz viele. In ihnen stecken die Geheimnisse des Werdens, des Seins und des Vergehens.
 Zunächst sind Runen Sinnbilder. Man kann sie als Zeichen für bestimmte Wesenheiten, Handlungen oder Lebensumstände betrachten, die als Sinn-bild für sich sprechen.
 Sie können aber auch als Buchstaben eingesetzt werden, und wir kön-nen unseren Namen oder einen Liebesbrief damit schreiben. In der Un-tergrundbewegung Norwegens wurden sie im Zweiten Weltkrieg gern als Geheimschri� verwendet.
 Runen sind:
 • Sinnbild • Schri� zeichen • Energieträger • Lautwert • Zauberzeichen
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 Runen als SymboleDer Austausch mit den unsichtbaren, magischen Welten, zu denen wir auch unser Unterbewusstsein zählen dürfen, � ndet über Symbole statt, die für einen vorgestellten, nicht sichtbaren Bereich verwendet werden. Da die Ru-nen aus Bildern entstanden sind, werden wir sie bei der magischen Arbeit auch als Sinnbilder verwenden.
 Die Rune Fehu (f) steht als Schri� zeichen für ein »F« und als Sinnzeichen für »Viehherde, Reichtum, Energie« – benötigen wir also Reichtum, bit-ten wir mit Fehu darum. Unser Unterbewusstsein weiß von selbst, was ein Zeichen bedeutet; unserem nüchternen Verstand fällt es hingegen schwer, diese Wahrnehmung in das Bewusstsein zu übersetzen und anzuerkennen.
 Runen als Kra� werkzeugDer Begri� »magische Kra� « bedarf einer kleinen Erklärung: O� ist von Energie oder Kra� die Rede, wenn es um Magie geht. Es gilt, sich gegen »dunkle Krä� e« zu schützen oder seine Energien auszugleichen. In frü-heren Zeiten, als die Hetze des Alltags uns noch fremd war, nahmen wir diese Krä� e wahr, so wie es kleine Kinder tun. Im Laufe der Zeit sind für diese Krä� e viele unterschiedliche Namen eingeführt worden. Wenn wir in diesem Buch von Energie oder Kra� reden, dann meinen wir diese zwar erfühlbare, jedoch nicht sichtbare Form einer Schwingung. Zorn hat eine andere Schwingung als Freude, und diese verschiedenen Krä� e beschrei-ben die Runen auf eindrückliche und leicht nachvollziehbare Weise. Die Umsetzung einer Kra� in Bilder können wir selbstverständlich auch um-kehren und die Bilder wiederum als Kra� werkzeug einsetzen.
 Jede Rune steht für eine bestimmte Kra� . Wer die Runen für sich ken-nenlernen will, wird um das Erspüren dieser Krä� e nicht herumkommen. Worte vermögen zwar bestimmte Gefühle zu beschreiben, jedoch nur an-deutungsweise, woraus in unserem zwischenmenschlichen Alltag immer wieder Schwierigkeiten durch Missverständnisse au� reten. Aus diesem Grund müssen wir für uns selbst den Ausdruck der Runen-Krä� e erfas-sen. Die eindringliche Beschä� igung mit jeder einzelnen Rune kann einem Menschen mehr Erkenntnisse über sich selbst und die entsprechende Kra� vermitteln als alle Bücher der Welt.
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Einleitung 25
 RUNEN-MEDITATIONDer Fantasie und persönlichen Ausschmückung sind bei der Verwendung der nachfolgend vorgestellten Meditation keine Grenzen gesetzt. Dem auf-merksamen Beobachter ist es auch möglich, den eigenen, seelischen Ent-wicklungsstand im Runen-Kreis zu erkennen und daraus Schlüsse für den weiteren Lebensweg zu ziehen. Es ist anzuraten, sich den Text von einem lieben Menschen vorlesen zu lassen und dabei entspannt zuzuhören oder ihn auf ein Smartphone oder Handy zu sprechen und ihm zu lauschen.
 Die Meditation wurde für eine Gruppe entworfen, lässt sich aber leicht zur Einzelanwendung umschreiben.
 Es ist übrigens für die Durchführung der Meditation nicht erforderlich, die Runen zu kennen!
 »Wir stehen hier als große Bäume; einzeln, gemeinsam, wie ein dichter Wald. Der Wind liebkost unsere Blätter, wiegt uns hin und her. Wenn wir erstarren, bricht uns Vater Wind den Stamm; wenn wir nachgiebig mit uns selbst sind, ver-mag er uns zu wiegen wie die Mutter ihr Kind. Unsere Beine sind die Wurzeln, unser Körper der Stamm, unsere Arme die Zweige. Kleinere Wurzeln wachsen aus unseren Füßen, weiten sich aus im Grund von Mutter Erde, trinken Wasser aus unergründlichen Tiefen. Unsere Äste streicheln san� die Äste des Nachbar-baumes. Wir sind ein ganzer, mächtiger Wald, doch jeder Baum steht für sich allein. Eines Tages kamen die Runen-Krä� e zu Besuch in den Wald.
 f Zuerst erschien Fehu, die Kra� des Feuers, welche uns in jedem Frühjahr zu neuem, kra� vollem Leben erweckte und uns den Sa� bis in die äußersten Blattspitzen trieb.u Dann kam Uruz, die Kra� der Erde, uns fest im Erdreich verwurzelnd und gegen die Stürme des Lebens wappnend.T Es folgte � urisaz, die Riesenkra� , die uns durch ihren Besuch beinahe entwurzelte, bis wir gelernt hatten, selbst Riesen zu sein und unsere eigene Größe und Riesenkra� zu spüren.a Ansuz kam des Weges mit wehendem Mantel, streichelte unsere Äste, bog sie und brach so manchen starren; sie ist die Kra� des Windes, des Geistes, welche uns vieles lehrte, was wir in unserem Leben noch nicht bedachten.r Damit wir uns nicht in so vielen philosophischen Gedanken verlieren konnten, besuchte uns Raidho, die Kra� der Bewegung und des Rhythmus,
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26
 welche uns wieder in Gleichklang mit uns selbst und all den anderen brachte, in Gleichklang mit der Erde, dem Wasser, dem inneren Feuer und der uns umgebenden Lu� ; mit allem, was war, was ist und was sein wird.k Kenaz traf ein und hielt uns den Spiegel des inneren Erkenntnisfeuers vor, auf dass wir uns wieder� nden konnten unter all den anderen, die mit uns in diesem Wald standen. Ein Brennen ging durch unsere Seele ob dieser Einsicht, ent� ammte die Herzen und brachte uns zurück, zurück zu unse-rem wahren Sein.g Darauf erschien Gebo, und wir erhielten alle ein großes Geschenk, das Geschenk des Gebens. »Jede Gabe wird mit einer Gegengabe vergolten«, sagte uns Gebo zum Abschied, und seit dieser Zeit gingen wir freundlicher mitei-nander um.w Wunjo stellte sich ein, gesellte sich unter uns, die Kra� der Lebensfreude erfüllte uns, und san� wiegten wir uns im au� ommenden Wind.h Mit einem leisen Grollen trat Hagalaz in unseren Kreis, die Kra� des Heils und der Zerstörung, die Kra� der Hel; sie lehrte uns, in uns zu gehen, bis in die tiefsten Schichten des Stammes, um die Verletzungen aus früheren Zeiten zu erkennen, sie aus dem Innersten des Stammes an die Ober� äche zu bringen und abzuschütteln, sie als das zu betrachten, was sie waren: ver-gangene Verletzungen.n Kurz darauf folgte Naudiz, die Kra� der Not und der Wende, die uns das starre Gerüst der eigenen Vorstellungen brach, um uns eine frische Sicht des eigenen Seins zu ermöglichen. i Plötzlich wandelte sich die Welt für uns, Isa erstand aus dem Nichts un-seres Waldes, stand plötzlich in einem jeden von uns; und eine bis dahin unbekannte Festigkeit stellte sich ein, eine veränderte Sicht der Dinge, ein neues Gefühl gegenüber den anderen, den uns umgebenden Umständen, je-dem Lebewesen auf Mutter Erde – gefolgt von einer Kra� , die uns stark und schwach zugleich sein ließ. Isa, die Kra� des „Ich bin!“, war genauso schnell verschwunden, wie sie gekommen war, hatte jedoch in uns allen etwas hin-terlassen, und wir begri� en, dass wir nur als Einheit bestehen konnten, als ein Baum, ein Wald, eine Gemeinscha� ; und dass Naudiz wiederkäme, wenn wir der Meinung wären, alles selbst sein zu müssen, und alles andere gäbe es nicht.j Jera begrüßte uns mit einem wirbelnden Sog der Wandlung; das Rad der Zeit drehte sich, und wir waren einen Schritt weiter im Leben.
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ERSTE SCHRITTE
 ZUM RUNEN-ORAKEL
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Erste Schritte zum Runen-Orakel 41
 DAS RUNEN-ORAKEL KANN …• praktische Hilfe in vielen Lebensfragen geben,• andere Wege aufzeigen, über die wir aus gewohnten Verhaltensmustern
 ausbrechen können,• die Gedanken anregen,• die Seele des Fragenden zum Sprechen bringen,• auf alles eine klare und deutliche Antwort geben, wenn wir uns trauen,
 danach zu fragen. Wenn wir eine solche Antwort nicht verstehen, muss dies nicht unbedingt an den Runen liegen. Innere Hemmungen (Blocka-den) lassen uns o� die Wahrheit nicht erkennen.
 DAS RUNEN-ORAKEL KANN NICHT …• auf Ja/Nein-Fragen antworten• oder Ihnen das Leben abnehmen.
 Aufrechte und umgekehrte RunenJe nachdem, ob eine Rune auf dem Kopf steht oder richtig herum, verän-dern viele ihre Bedeutung in einem Orakel. Für den Anfänger ist das nur verunsichernd und nicht zu empfehlen. Ich selbst deute Runen nur »richtig herum«, d. h., wenn bei einer Runen-Ziehung eine auf dem Kopf steht, dre-he ich sie herum. Wenn wir mehr über die Runen erfahren haben, können wir uns auch Gedanken über die Bedeutungen der auf dem Kopf stehenden machen, doch für den Anfang ist dies nicht nötig.
 Wie stellt man eine Frage?Mit den Runen ist es nicht anders als mit uns Menschen: Wenn wir wirklich etwas wissen wollen, stellen wir einem Menschen, von dem wir meinen, dass er eine Antwort für uns hätte, eine Frage – und wenn uns diese Frage wirklich am Herzen liegt, hören wir sehr genau hin, sind aufmerksam und nehmen die Antwort in uns auf. Das geht nicht – oder nur schwer – im Trubel des Alltags. So, wie wir einem Menschen eine Frage stellen würden, werden wir es auch mit den Runen tun.
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 Folgende Vorbereitungen haben sich als hilfreich erwiesen:
 • Denken Sie gründlich über die Frage nach, die Sie den Runen stellen wollen. Formulieren Sie sie klar und deutlich.
 • Schreiben Sie die Frage auf.• Sorgen Sie für eine entspannte und ruhige Umgebung. Kerzenlicht,
 Räucherstäbchen oder Du� lampe – ganz nach Belieben. Versuchen Sie, ein bisschen Abstand von den Alltagssorgen zu � nden. Kommen Sie zur Ruhe.
 • Stellen Sie das Telefon ab, und räumen Sie alle Möglichkeiten aus dem Weg, mit denen Sie jemand in der kommenden Stunde stören könnte. Wenn das nicht geht, bitten Sie einen Freund, Ihnen alles vom Leib zu halten, solange Sie sich mit Ihrer Frage beschä� igen.
 Später können Sie auf diesen »Aufwand« verzichten, aber vielleicht möch-ten Sie es dann gar nicht. Mit mehr Übung und Vertrauen in sich und Ihre Fähigkeiten können Sie in jeder Situation das Orakel befragen. Am Anfang Ihres Weges sollten Sie jedoch für die oben beschriebenen Voraussetzungen sorgen, die in Ihnen allmählich einen inneren Raum scha� en werden, in den Sie sich zurückziehen können, wenn Sie sich mit den Runen beraten möchten.
 Die Einzel-Runen-MethodeSie haben es sich nun gemütlich gemacht, Ihre Runen-Steine liegen vor Ih-nen im dazugehörigen Beutel, und Sie haben Ihre Frage im Geiste gestellt oder auch laut ausgesprochen. Greifen Sie nun in den Beutel, und nehmen Sie die Rune, die Ihnen Ihre Frage beantworten wird, blind heraus. Sie werden fühlen, welche Rune es ist. Vielleicht sind es auch zwei, die sich zwischen Ihren Fingern � nden. Dann nehmen Sie diese beiden oder die eine; betrachten Sie sie, und versuchen Sie, die Antwort zu verstehen, ohne nachzuschlagen.
 Schreiben Sie die Antwort, die Ihnen Ihre Intuition eingegeben hat, auf, auch wenn Sie unsicher sind und nicht glauben, dass das jetzt richtig sein könnte. Anschließend können Sie nachschlagen und die Antworten ver-gleichen.
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 Runen-Familie des Gottes Freyr(Freyrs Aett*)
 F U T a R K G W H n i J I p Z S t B E m l N D O
 Fehu
 Germanisch: fehu Urnordisch: fehu Altenglisch: feoh Bedeutung des Namens: Vieh Entsprechungen: Viehherde, beweglicher Besitz, Reichtum,
 Fruchtbarkeit, Chaos, Energie, Feuer, Gold, Geld
 Sinnzeichen für: die Hörner der Rinderherden Lautwert: F Energie: aktiv Spirituelle Bedeutung: Grundlage eines jeden Anfangs
 Bedeutung im Orakel
 • allgemein und einzelnEs ist genügend Energie vorhanden, möglicherweise sogar zu viel – dann wird es chaotisch. In bestimmten Situationen kann Fehu auf eine begin-nende Liebscha� hindeuten. Die Grundlagen der Fruchtbarkeit liegen vor.
 • ausführlich im Runen-KreisDiese Rune wird dem Gott Freyr zugeschrieben, dem Gott der Fruchtbar-keit, der Liebe, des Friedens und der Fülle.
 * Aett = Acht; das 24er-Futhark teilt sich in drei Achter-Gruppen auf.
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 In Wasser: Günstige geschä� liche Entwicklungen, größeres Interesse für mystische und philosophische Dinge
 In Erde: Große Erfolge; alle Ziele werden erreicht. In Feuer: Harmonie, (geschä� liche) Beziehungen von längerer
 Dauer, Hochzeit In Lu� : Gebete und Wünsche werden erhört, Verlangen erfüllt.
 Am Anfang des Buches hatte ich Ihnen eine kleine Übung empfohlen: Kra� schöpfen (S. 15). Was Sie damals gemacht haben, war die Runen-Stellung der Fehu-Rune. Fehu versorgt alles, was da ist, mit Energie. Hierbei ist es egal, ob es sich um geistige, gefühlsmäßige oder gegenständliche Energie handelt. Um etwas zu verwirklichen, das wir uns in den Kopf gesetzt haben, ist Energie erforderlich. Ebendiese vermag uns Fehu zu liefern.
 Als Energielieferant wird Fehu auch bei Ritualen, auf Amuletten oder in durch Runen ausgedrückten Wünschen eingesetzt.
 Wenn etwas die Unterstützung des Feuers braucht, kommt Fehu zur An-wendung. Ein Zuviel an Energie, vor allem an Energie, die nicht benötigt wird, führt allerdings ins Chaos, zur Überladung. Wenden Sie aus diesem Grund diese Rune nur in Maßen an, denn ein Durchbrennen hat noch nie-mandem genutzt.
 Wenn Sie sich mit Fehu ausgiebig beschä� igen, wird Ihnen vieles leich-ter fallen, und Sie werden vor Energie sprudeln; vorausgesetzt, Sie können diese in Tatkra� umwandeln und in sich zulassen. Sie dürfen die Energie einfach für sich einsetzen, daran ist nichts Schlimmes. Wenn Sie nervös und � atterig werden, dann sollten Sie sich mit der nächsten Rune be-schä� igen.
 Die Runen wechseln sich in ihrer Folge immer ab und bilden somit ein großes Ganzes: Ein Zuviel an Fehu kann durch Uruz wieder ins Gleichge-wicht gebracht werden.
 Fehu steht in engem Zusammenhang mit dem Wanengott Freyr, dem Gott der Fruchtbarkeit. Für Männer ist Fehu ein potenzstärkendes Mittel und für Frauen der Ruf nach einem befriedigenden Partner. Ernte und Se-gen können mit dieser Rune gerufen werden.
 Das magische Konzept »Energie« kann sich in vielen Formen ausdrü-cken: So symbolisierte Fehu in früheren Zeiten eine Viehherde. Nutzvieh war Zahlungsmittel und seine Anzahl Maß des Reichtums. Da wir heute
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 für eine Kuh keinen Computer bekommen (zumindest nicht auf direktem Wege), steht Fehu in der heutigen Zeit für Gold und Geld, für Reichtum.
 Wenn ein Feuer nicht brennen will, murmeln Sie leise »Feeehuuuuh«, und schauen Sie, was passiert. (Sie sollten freilich halbwegs trockenes Holz verwenden.)
 ÜBUNG: GLEICHGEWICHT DER KRÄFTEStellen Sie sich hin, und erheben Sie die Arme in Form der Fehu-Rune zum Himmel. Tanken Sie Energie, bis Sie genug haben. Nun gehen Sie langsam in die Hocke und berühren mit Ihren Händen die Erde. Bleiben Sie so, bis Sie das Gefühl haben, dass es für Sie richtig ist. Dann stehen Sie wieder auf, um die Fehu-Stellung einzunehmen. Machen Sie dies so lange, wie es Spaß macht, und merken Sie sich Ihre Emp� ndungen.
 Uruz
 Germanisch: uruz Urnordisch: uruz Altenglisch: ur Bedeutung des Namens: Auerochse Entsprechungen: Stier, gebundene Energie, Erdenergie,
 Urenergie, Triebe, Gesundheit Sinnzeichen für: Erdkra� Lautwert: U Energie: passiv Spirituelle Bedeutung: gebundene, feurige (Lebens-)Energie.
 Scha� den Boden für kra� volle Taten: Verwurzelung
 Bedeutung im Orakel
 • allgemein und einzelnAn materiellen Schwierigkeiten wird dieses Projekt nicht scheitern. Für eine entsprechende Erdung ist gesorgt. Es ist ratsam, Taten nicht zu lange
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 hinauszuzögern, da sonst Ungeduld und unterdrückte Krä� e zu einem ge-walttätigen Ausbruch führen könnten.
 • ausführlich im Runen-KreisDie Rune des Ochsen, Sinnbild für die wilde ungezähmte Seite des Viehs. Steht auch für unbekannte Ein� üsse.
 In Wasser: Unerwarteter Besuch, Neuigkeiten aus der Fremde, da-durch unerkannte Möglichkeiten und unerwartete Erfolge
 In Erde: Erst wägen, dann wagen! Bedenken, was alles durch über-hastete Entscheidungen geschehen könnte. Die Folgen für die Zukun� abwägen.
 In Feuer: Trauen Sie dem eigenen Urteil, Ihrer Standha� igkeit und Ausdauer.
 In Lu� : Eine unerwartete Chance, die nicht ungenutzt vorbeigehen sollte
 Uruz steht für den Auerochsen der Frühzeit, einem wirklichen Energie-bündel. Die schöpferische Kra� von Fehu verteilte sich frei im Raum und wird nun durch Uruz gebunden, ihr wird eine Form gegeben. Solch eine Form hat selbstverständlich auch nur ein begrenztes Fassungsvermögen, ist irgendwann voll und droht zu bersten. Dies ist dann vergleichbar mit einem Ochsen auf der Weide, der durch das berühmte rote Tuch gereizt wird.
 Uruz bringt uns in Verbindung mit unseren Trieben, der inneren Energie und der Erdkra� . Wenn Sie dazu neigen, in lu� ige spirituelle Höhen abzu-dri� en, können Sie Uruz gut verwenden, um auf dem Erdboden zu bleiben. Das in uns wallende Blut ist ein sehr schönes Sinnbild der Kra� von Uruz.
 Uruz verleiht jugendliche Kra� und fördert die Wiederherstellung der körperlichen Gesundheit. Wir vermögen mit ihr so stark und mutig wie ein Auerochse zu werden, vorausgesetzt, wir laufen nicht ständig vor der eigenen Kra� davon.
 Uruz ist die Rune der Heiler. Gerade dieser Beruf bedarf einer ständigen Erdverbundenheit, denn die Kra� , die man als Heiler abgibt, muss man zuvor aufnehmen können. Man wird sozusagen zum Gefäß für den »göttli-chen Willen« und kann so Heilung herbeiführen. Ein Mensch, der in einem Heilberuf tätig ist, muss immer gut verwurzelt und geerdet sein, damit ihn
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 die Leiden seiner Patienten nicht aus dem Gleichgewicht bringen. Ebendies scha� Uruz.
 RUNEN-STELLUNGUm die Erdenergien und die Krä� e der Uruz-Rune in uns aufzunehmen, beugen wir den Oberkörper nach vorn, der Rücken verläu� parallel zum Boden, Arme und Fingerspitzen zeigen zum Erdboden. Der Rücken kann sich auch in Form der Rune etwas neigen. Diese Übung eignet sich hervor-ragend, um Geist, Körper und Seele zu »erden«. Dies scheint immer dann angezeigt, wenn wir zerfahren oder planlos sind, zu viel Energie in uns angestaut haben und kribbelig bis in die Fingerspitzen sind. Bei der be-schriebenen Übung werden die Krä� e im Körper wieder ins Gleichgewicht gebracht. Das heißt, wir nehmen dabei nicht nur auf – wir gleichen durch das Abgeben von überschüssiger Energie auch wieder aus.
 Sie können mit solchen Stellungen experimentieren. Manchmal kann es beispielsweise ganz schön sein, in der Hocke zu sitzen und die Arme und Hände wie zum Sprung auf die Erde zu stützen.
 Falsch ist in diesem Zusammenhang immer nur das, wobei Sie sich nicht wohlfühlen!
 ÜBUNG: HEILENDES WASSERNehmen Sie ein Glas Quell- oder Leitungswasser (kein Mineralwasser) oder auch ein Tongefäß mit Wasser, wenn Ihnen das lieber ist, und zeichnen Sie mit dem rechten Zeige� nger die Rune Uruz oberhalb der Wasserober� ä-che. Singen Sie dabei vielleicht Uruz – dies muss aber nicht sein. Nehmen Sie die Schale oder das Glas in die Hand, und stellen Sie sich vor, wie die Uruz-Energie durch Ihre Hände in das Wasser übergeht. Wenn Sie meinen, es würde reichen, trinken Sie das Wasser in kleinen Schlucken. Ein wun-dersamer Geschmack nach Eisen sollte Sie nicht wundern – Uruz steht mit Eisen in einem sehr engen Zusammenhang.
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