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            МАН і Я Листопад 2016 Газета Львівської обласної Малої академії наук Заснована у грудні 2001 року життя МАН Âïåðøå ó Ëüâîâ³ – ô³íàë Âñåóêðà¿íñüêîãî òóðí³ðó þíèõ ãåîãðàô³â знай наших! (Продовження на 2 стор.). Перемоги і здобутки 10 листопада 2016 року в НТУУ „Київський політехнічний інститут” відбулось нагородження юних сти пендіатів Президента України. Серед 270 переможців Всеукраїнських учнівських олімпіад із навчальних предметів і Всеукраїнського конкурсу захисту науководослідницьких робіт учнівчленів Малої академії наук України у 2015/2016 навчальному році — львівські МАНівці (деякі з них цьогоріч — уже студенти вишів). Стипендіати Президента України, учні Львівської обласної Малої академії наук учнівської молоді: студент І курсу Національного університету „Львівська політехніка” Владислав Далявський (секція електроніки та приладобудування), учень 11 класу НВК „Топорівська ЗОШ ІІІІ ст. Буського району Андрій Крушельницький (секція геології, геохімії та мінералогії), студентка І курсу Національного університету харчових технологій Анна Зварич (секція лісо знавства), студент І курсу Львівського національного університету імені Івана Франка Роман Козира (секція охорони довкілля та раціонального природо користування), учениця 11 класу Львівського технологічного ліцею Анастасія Лівочка (секція науково технічної творчості та винахідництва), студентка І курсу Львівського націо нального університету імені Івана Франка Марія Лопачак (секція хімії), студент І курсу Львівського національного університету імені Івана Франка Святослав Угрин (секція етнології), студент І курсу Львівського національного університету імені Івана Франка Дмитро Пугач (секція всесвітньої історії). Національний центр „Мала академія наук України” 1517 листопада всьоме провів виставкуконкурс молодіжних інноваційних проектів „Майбутнє України”. Учні відділень комп’ютерних та технічних наук ЛОМАН здобули високі призові місця. Зокрема, Владислав Марченко посів ІІ місце у номінації „Роботехніка та роботехнічні системи”, Анастасія Лівочка — ІІ місце у номінації „Технічна творчість та винахідництво”, Владислав Шестаков — ІІІ місце у номінації „Інформаційнотелекомуніка ційні системи та технології”. 7 — 11 листопада на базі Львівського професійного коледжу готельнотуристичного та ресторанного сервісу відбувся фінальний етап XII Всеукраїнського турніру юних географів. Організаторами цьогорічного змагання є департамент освіти і науки ЛОДА та Львівська обласна Мала академія наук. Нагадаємо, що 22 жовтня на географічному факультеті ЛНУ імені Івана Франка відбувся обласний етап конкурсу, переможці якого — команда Львівської обласної Малої академії наук — і представляють нашу область на Всеукраїнському турнірі юних географів. Усього у змаганнях взяло участь 19 команд зі всієї України (93 учні). Львів радо зустрів своїх гостей із різних областей. На відкриття фінального етапу XII Всеукраїнського турніру юних географів 7 листопада зібралися науковці та викладачі з галузі географії, методисти, вчителі загальноосвітніх навчальних закладів України, які увійшли до складу журі. Свято розпочалося з виконання національного гімну України. Начальник відділу дошкільної, загальної середньої освіти, соціального захисту, позашкільної та виховної роботи департаменту освіти і науки ЛОДА Ірина Сислюк привітала гостей свята, а для команд наголосила, що турнір — це змагання, де будуть переможці та переможені. І поразка повинна не засмутити, а стати поштовхом до росту та подальшого розвитку своїх здібностей. 
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МАН і ЯЛистопад 2016
 Газета Львівської обласної Малої академії наукЗаснована у грудні 2001 року
 життя МАН
 Âïåðøå ó Ëüâîâ³ –ô³íàë Âñåóêðà¿íñüêîãîòóðí³ðó þíèõ ãåîãðàô³â
 знай наших!
 (Продовження на 2 стор.).
 Перемоги і здобутки10 листопада 2016 року в НТУУ
 „Київський політехнічний інститут”відбулось нагородження юних сти�пендіатів Президента України.
 Серед 270 переможців Всеукраїнськихучнівських олімпіад із навчальнихпредметів і Всеукраїнського конкурсу�захисту науково�дослідницьких робітучнів�членів Малої академії наук Україниу 2015/2016 навчальному році — львівськіМАНівці (деякі з них цьогоріч — ужестуденти вишів). Стипендіати ПрезидентаУкраїни, учні Львівської обласної Малоїакадемії наук учнівської молоді: студент Ікурсу Національного університету„Львівська політехніка” ВладиславДалявський (секція електроніки таприладобудування), учень 11 класу НВК„Топорівська ЗОШ І�ІІІ ст. Буського районуАндрій Крушельницький (секція геології,геохімії та мінералогії), студентка І курсуНаціонального університету харчовихтехнологій Анна Зварич (секція лісо�знавства), студент І курсу Львівськогонаціонального університету імені ІванаФранка Роман Козира (секція охоронидовкілля та раціонального природо�користування), учениця 11 класуЛьвівського технологічного ліцеюАнастасія Лівочка (секція науково�технічної творчості та винахідництва),студентка І курсу Львівського націо�нального університету імені Івана ФранкаМарія Лопачак (секція хімії), студент Ікурсу Львівського національногоуніверситету імені Івана ФранкаСвятослав Угрин (секція етнології),студент І курсу Львівського національногоуніверситету імені Івана Франка ДмитроПугач (секція всесвітньої історії).
 Національний центр „Мала академіянаук України” 15�17 листопада всьомепровів виставку�конкурс молодіжнихінноваційних проектів „МайбутнєУкраїни”.
 Учні відділень комп’ютерних татехнічних наук ЛОМАН здобули високіпризові місця. Зокрема, ВладиславМарченко посів ІІ місце у номінації„Роботехніка та роботехнічні системи”,Анастасія Лівочка — ІІ місце у номінації„Технічна творчість та винахідництво”,Владислав Шестаков — ІІІ місце уномінації „Інформаційно�телекомуніка�ційні системи та технології”.
 7 — 11 листопада на базі Львівського професійногоколеджу готельно�туристичного та ресторанногосервісу відбувся фінальний етап XII Всеукраїнськоготурніру юних географів. Організаторами цьогорічногозмагання є департамент освіти і науки ЛОДА таЛьвівська обласна Мала академія наук.
 Нагадаємо, що 22 жовтня на географічному факультеті ЛНУ іменіІвана Франка відбувся обласний етап конкурсу, переможці якого —команда Львівської обласної Малої академії наук — і представляютьнашу область на Всеукраїнському турнірі юних географів. Усього узмаганнях взяло участь 19 команд зі всієї України (93 учні).
 Львів радо зустрів своїх гостей із різних областей. На відкриттяфінального етапу XII Всеукраїнського турніру юних географів7 листопада зібралися науковці та викладачі з галузі географії,методисти, вчителі загальноосвітніх навчальних закладів України, якіувійшли до складу журі.
 Свято розпочалося з виконання національного гімну України.Начальник відділу дошкільної, загальної середньої освіти, соціальногозахисту, позашкільної та виховної роботи департаменту освіти і наукиЛОДА Ірина Сислюк привітала гостей свята, а для команд наголосила,що турнір — це змагання, де будуть переможці та переможені. І поразкаповинна не засмутити, а стати поштовхом до росту та подальшогорозвитку своїх здібностей.
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Листопад 2016 року МАН і Я2
 життя МАН
 (Закінчення Початок на 1 стор.).
 Вперше у Львові – фінал Всеукраїнськоготурніру юних географів
 Про організатора турніру Ірина Сислюк зазначила:— Mала академія наук — це заклад, який продукує
 таланти Львівщини; кожного року вона дає переможціввсеукраїнського рівня у конкурсах науково#дослідницькихробіт і турнірах усіх секцій.
 Багато було сказано про важливість географії у житті нелише майбутнього продовжувача цієї професії, а й длякожного з нас, адже це наука, за допомогою якої мививчаємо світ, а через любов до рідного краю пізнаємосвітобудову.
 Учасниця херсонської команди „Велика п’ятірка” ДаріяДоник поділилася своїми думками щодо турніру:
 — Турнір юних географів — це хороша можливістьпоповнити свої знання та випробувати свої можливості напрактиці. Цікаво також дізнаватися думку інших командна дані нам теми та подивитися на вирішення цих завданьз іншого боку. До турніру ми готувалися ще з початку літа,давалося нам це досить легко, оскільки географія — цетой предмет, яким ми захоплюємося та отримуємозадоволення від його вивчення. Впродовж усіх етапів мидуже хвилювалися і фінал, думаю, не буде винятком, алесподіваємося лише на перемогу.
 На завершення урочистості відбулося жеребкування,яке визначило, у якому порядку та з якими командамизмагатимуться учасники турніру.
 На думку керівника секції географії та геології ЛОМАНЛюбомири Шевчук, під час фінального етапу турніру учніпродемонстрували цікаві підходи до вирішеннягеографічних проблем, вміння на науковому рівні вестидискусію та працювати в ролях доповідача, опонента тарецензента.
 Найкраще це вдалося командам „Воля” з Дніпропет#
 ровської області (І місце), „Лучеськ” і „Торнадо” зВолинської області (розділили ІІ місце).
 Крім того, з ініціативи головного спеціалістаМіністерства освіти і науки України, заступника головиоргкомітету турніру Романа Гладковського започаткованоспеціальну нагороду для вшанування пам’яті ГерояНебесної сотні Ігоря Костенка — студента географічногофакультету ЛНУ ім. І. Франка: грамотою „За патріотизм”нагороджено учасників команди „Атланти” з Донецькоїобласті.
 Олена ЯЦКІВ,учениця 11�А класу СЗШ № 75 ім. Лесі Українки
 чтиво
 Франко від А до Я: геній без постамента„Франко від А до Я” — новинка
 Видавництва Старого Лева, якупрезентували на цьогорічномуФорумі Видавців. Її авторами єподружжя львівських франкознав$ців Богдан і Наталя Тихолози.
 Це історія про Франка, якого ви щене знали: звичайного чоловіка, якийполюбляв риболовлю і запрошувавгостей не на каву, а на чай. Крім того,був завзятим грибником і мав понадсто псевдонімів (Джеджалик,Каменяр, Мирон і т. ін.).
 Книга оформлена вельми неорди#нарно: кожній букві українськогоалфавіту виділено 2 сторінки, на якихрозміщені цікаві, а подекуди навітькумедні факти із життя класика. Чизнаєте ви, що лавровий вінок, якийФранкові подарували на знаквизнання його хисту й заслуг, йогодружина Ольга з часом почаладодавати до звичайного борщу? Або жте, що свій найперший псевдонім —Джеджалик — Іван Якович „позичив” уФилона Джеджалика (ПилипаДжалалія): військовика і дипломатаXVII ст. з найближчого товариствагетьмана Богдана Хмельницького?
 Цікавою сторінкою в життіписьменника була його участь ворганізації Українських Січових
 Стрільців. Усусусів часто називали„духовними дітьми Івана Франка”,позаяк на їхні світоглядні засадивплинула Франкова поезія іпубліцистика. Івана Яковича прийнялив лави стрілецтва почесним вояком,його син Петро за першим покликомвдягнув однострій, а інший, Тарас,провадив вишкіл усусусів як офіцеравстрійського війська.
 Варто відзначити графічне опрацю#вання книжки, творцями якого єРомана Романишин та Андрій Лесів ізтворчої майстерні „Аґафка”. Особливокреативно поданий портрет Франка ізлітер, що розміщений під буквою „П”.Крім того, господині вподобаютьрецепт іменинного пирога, якийвипікали в домі Франків на чиїсьуродини. А для особливо вибагливихчитачів додам, що палітурка не лишерадує око, а й приємна на дотик.
 Своєрідною „родзинкою” франко#знавчої абетки є персонаж відомоготвору письменника — Лис Микита,котрий супроводжує читачів на кожнійсторінці.
 Як зазначали автори на презентації,„Франко від А до Я” є чудовимдоповненням до затишних сімейнихвечорів. І з цим складно не погодитись,адже після прочитання цієї книги
 більшість міфів про „суворогоКаменяра#атеїста” розвіюються.
 Вікторія ДЯЧЕНКО,учениця 11�А класу СЗШ № 96
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МАН і Я Листопад 2016 року 3
 абітурієнт 2017
 турніри МАН
 Ярина Драбик: „Пласт” навчив мене вірити у власні сили”
 Брейн�ринг між школярами16 листопада у Львові відбувся обласний чемпіонат із брейн$рингу, участь у якому взяли 12 команд із
 області та міста.Кожна команда складалася з шести учасників — учнів 10#11 класів загальноосвітніх та спеціалізованих шкіл.
 Турнір проходив у студентському клубі ЛНУ ім. Івана Франка. Організатори — Департамент освіти та науки ЛОДА,Мала академія наук та Дрогобицький педагогічний ліцей. Зазначимо, що цього року місце проведення впершеперенесли до Львова, адже до цього чемпіонат проводили на базі Дрогобицького університету.
 Завдання складали журі з Дрогобицького педагогічного ліцею. Цього року були запитання із різних галузей тадисциплін, деякі вимагали хороших навичок із логіки. Учасники виявили вміння працювати в команді тавикористовувати власні знання з різних сфер науки, знаходити як колективні, так і індивідуальні рішення, дискутувати.
 Турнір проводився між трьома командами у кожному колі до набуття однією командою певної кількості балів. Уфінал чемпіонату вийшли 3 команди, кожна з яких показала неабиякі інтелектуальні здібності та вміння швидко ізлагоджено працювати. Перше місце здобули учні ЗОШ № 1 з м. Пустомити, а друге та третє відповідно — командиСудововишнянського НВК Мостиського району та Ходорівської ЗОШ № 1 Жидачівського району. Переможцівнагородили дипломами департаменту освіти і науки Львівської облдержадміністрації та призами.
 Тетяна КУЛИК,учениця 10 класу школи„Ерудит”
 Ярина Драбик— учениця 11�А класу СЗШ № 96 і пластункакуреня ім. Катрусі Зарицької. Цьогоріч вона, як і всіодинадцятикласники, складатиме ЗНО. Про підготовку довипускних іспитів, типовий день „ЗНОшника” й пластунськібудні — у нашому інтерв’ю.
 — Ти вже знаєш, яким буде твіймайбутній фах?
 — З професією я не визначиласядосі. Як на мене, то мало хто знає,ким буде. Раніше думала, що всту#патиму на техпереклад, однак теперрозглядаю можливості навчання вПольщі і для цього, крім англійської,вчу ще й польську мову.
 — Як вважаєш, самостійнопідготуватися до ЗНО реально?
 — Я думаю, що так. Але головневстановити собі чіткі рамки, коли тисідатимеш за книжки і не відво#лікатимешся на соцмережі. Я готуюсяз репетиторами, бо в мені живе такасобі місіс Лінь, велика і вперта. Арепетитор допомагає тобі зорга#нізуватися: ось саме до такого числая мушу це вивчити. Для самостійноїпідготовки потрібна велика сила волі,якої у мене, на жаль, нема.
 — Розкажи про свій типовий деньв 11$му класі.
 — Зазвичай він розпочинається зтого, що я прокидаюся невиспаною і зусвідомленням того, що проспала.Далі бігаю по квартирі в пошуках одягуі чогось їстівного. Тоді приходжу дошколи, сиджу на уроках, намагаючисьвловити тему, яку пояснює вчитель і,якщо пощастить, йду з останніх уроків.Згодом біжу додому, обідаю, руки вноги, рюкзак на плечі і — дорепетитора. Якщо є пластунськісходини (зустрічі.— В. Д.), то йдутуди. Повертаюся ввечері і починаюробити домашнє завдання до школи ідо репетитора. Мій типовий день„ЗНОшника” закінчується десь післяопівночі.
 — Заплющ очі й уяви ситуацію:за тобою зачинилися дверіостаннього ЗНО. Твої перші дії?
 — Для мене фінішною прямою буде„зараховано” навпроти мого прізвищапід час вступу в університет. Тоді язрозумію, що пройшла це випро#бування і нарешті поїду на Крайовийпластовий табір! (Сміється. — В. Д.)
 — Як ти стала пластункою?— Якось я побачила свою подругу
 Віку Чорну в пластунському однострої.Ми розговорились, і я попросила їїпояснити, що то є „Пласт”. На моєздивування, нічого до пуття пояснитивона не змогла й запропонувала пітиразом із нею на сходини. Як можнабути учасницею організації і не вмітипояснити, чим ти там займаєшся?Втім, тепер, коли за моїми плечимавже 5 років пластування, я розумію,що пояснити, що таке „Пласт”, майженереально. Це треба прийти і відчутина собі.
 — Що тобі подобається у„Пласті”найбільше?
 — Табори й різноманітні акції. До
 прикладу, скоро будуть різдвяні святаі, відповідно, вертеп. Щоб під#готуватися до цього дійства, слід усобі розвинути навички спілкування злюдьми, комунікації, і, звісно,креативності, позаяк усі сценарії мискладаємо самі. В ході підготовки унас виникають свої певні приколи йжартики. Однак найбільша моя любов— гори. Хоч я гіпотонік, це не заважаємені лізти на гору без жодногострахування, тримаючись руками затраву. Той момент, коли перед очиманеймовірний краєвид, виправдовує усітруднощі. Головне, щоби на грудях бувфотоапарат: зазнимкувати отойсамий момент. Крім того, я люблюватру — підсумок табору. Це важкоописати словами, коли ніч, вогонь,поруч друзі, пісні під гітару і зорі надголовою. То неймовірні враження,справді. Знаковим днем могопластування був День ПершоїПластової Присяги (грандіозне свято,коли рух у центрі Львова перекриваютьі колони пластунів ідуть до пам’ятникаШевченку). Зовсім неочікувано яперейшла із рангу учасниці дорозвідувачки. То був момент, коли яповірила у власні сили, в те, що можудосягти своєї мети.
 — Які поради ти можеш датимайбутнім випускникам шкіл?
 — Рекомендую не повторювати моїхпомилок і починати готуватися в 10#му класі. Якщо є можливість, тообов’язково візьміть репетитора.Потім буде значно легше, адже те, щоти вивчиш у 10#му, залишиться тількиповторити в 11#му. Це додастьпринаймні трохи вільного часу, якоготак бракує теперішнім абітурієнтам.Викорінюйте в собі лінь, бо вона буденепотрібним багажем для 11#гокласу. І наостанок, добрий сон — річсправді важлива. Я вже звикла спатипо 6 годин, а іноді й менше. Однак тим,хто не звик прокидатися рано, алягати пізно, буде складно.
 СпілкуваласяВікторія ДЯЧЕНКО,
 учениця 11�А класу СЗШ№ 96
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Листопад 2016 року МАН і Я4
 вступ 2017
 Ñó÷àñí³ 11-êëàñíèêè — þí³ Öåçàð³
 Äåíü ñòóäåíòà: òðàóð ÷è ñâÿòî?актуальне сьогодні
 Кожному з нас рано чи пізно доводиться зіткнутися з шаленимритмом, у якому живе сучасний світ. Саме в 11 класі більшістьпідлітків змушені поєднувати підготовку до іспитів, успішненавчання в школі, додаткові заняття та гуртки. Щоб запобігтистресу для організму, потрібно навчитися вміло та правильнорозподіляти час. Своїм досвідом діляться наші співрозмовниці.
 Студентка 2 курсу фа#культету журналістики ЛНУім. Івана Франка ІринаЛадика розповідає, якпроходив її останній рік ушколі.
 — Який був у тебе гра$фік в 11 класі?
 — Зараз, після двох роківнавчання, важко пригада#ти. Але, звісно, графік бувнапружений, бо доводи#лось не лише ходити дорепетиторів та готуватисядо ЗНО, а й писати науковуроботу, відвідувати заняттяу ЦТДЮГ, МАН. Проте,якщо ти вмотивований ірозумієш, для чого тобі цевсе потрібно, то всевстигаєш.
 — Як тобі вдавалосяпоєднувати усе та справ$лятися з цим ритмом?
 — Я була змушенанавчитися старанно орга#
 нізовувати свій час. Тількизавдяки тому, що я опа#нувала мистецтво тайм#менеджменту, мені вдалосяпоєднати багато різнихсправ у 11 класі і, врешті#решт, все це успішнозавершити та вступити доомріяного вишу.
 — А після вступу тобітакий досвід якось допо$міг?
 — Після вступу склалисьдещо інакші умови. У менебув дуже насичений подія#ми та справами 11 клас, аот на 1 курсі ритм життятрохи змінився. Насправді,чим більше у людини єсправ, тим більше вонавстигає. Я намагаласядодатково себе навантажу#вати, щоб не втратити тоготемпу. Це справжнє задо#волення, коли ти розу#мієш, що у тебе так багато
 справ і ти усе встигаєш.— Що б ти могла по$
 радити старшокласни$кам?
 — Для початку визначте,навіщо ви все це робите.Чому ти йдеш до репе#титора? Бо хочеш добрепідготуватися до ЗНО йуспішно скласти цей іспит.Чому ти пишеш науковуроботу? Бо хочеш здобутидодаткові бали. Чомупишеш матеріали догазети? Бо хочеш матихороший творчий доробокта, звісно ж, навчитисягарно писати. Потрібнознайти свою мотивацію. Неменш важливо виділитипріоритети і зрозуміти, щотобі потрібніше. Далі требаорганізувати свій час. Явела щоденник, де погодинах, навіть по хвилинахрозписувала усі справи.
 Бажано повністю або част#ково відмовитися від тихзанять, які не приносятьтобі ніякої користі. Сидінняв соцмережах, наприклад.Інколи доводилося відмов#лятися від кіно, від прогу#лянки, від вечора з книгою.Але це все потім компен#сується, коли досягаєшцілі.
 Одинадцятикласниця Ві$та Палайда, учениця 2 рокунавчання секції журналіс#тики МАН, каже:
 — Цього року мені дове#лося стати більш організо#ваною. Саме в такі моментипочинаєш вірити, що ЮлійЦезар міг робити кількасправ одночасно, бо і са#мому доводиться встигативсе. Звісно ж, починаєшбільше цінувати такі речі, яксон, правильне харчування,відмовляєшся від багатьохрозваг. Проте насиченийграфік має свої плюси. Тивчишся розставляти пріо#ритети, що дуже знадоби#ться у майбутньому. 11 клас— це випробування, особ#ливо для активістів, якіхочуть встигнути буквальновсе і всюди. Але згодом тирозумієш, що це тобі навітьдо вподоби, намагаєшся невтратити вже звичний ритмжиття.
 Тетяна КУЛИК,учениця 10 класу
 школи „Ерудит”
 Для більшості сучасної молоді 17 листопада —просто розвага, можливість прогуляти пари чипровести вільний час у клубі або на розважальномузаході. Та історія Дня студента досить трагічна.
 День міжнародної солідарності студентів бувзаснований 1941 року в Лондоні (Великобританія). Він бувприсвячений студентам та викладачам, які наприкінціжовтня 1939 року вийшли на демонстрацію, приуроченурічниці незалежності їхньої держави — Чехословаччини,яка на той час була під окупацією фашистів. Німецькийуряд агресивно відреагував на цей мітинг, і в результатіцього загинув один зі студентів — Ян Оплетал. Ця смертьспровокувала ще більший спротив. Зранку 17#го лис#топада 1939 року фашисти оточили усі празькіуніверситети та затримали понад 1200 студентів.Дев’ятьох було демонстративно страчено, а рештувідправили в концтабір Заксенхаузен. Побоюючисьподальшого опору, за особистим наказом Гітлера, усі вищінавчальні заклади було закрито до кінця війни.
 То чи правильно святкувати День студента, ігнорчуючийого історію, і як провели цей день самі студенти?
 Наталя Сколка, студенткатретього курсу факультетуміжнародних відносин Львів$ського національного універси$тету ім. Івана Франка:
 — Я розумію, що історія Днястудента не надто весела, а якщоврахувати ще й події 2013 року наМайдані, то взагалі не випадаєрозважатися. Але не вартошкодувати за тим, що вже було.
 Плакати за померлими студентами немає сенсу. Їх не
 повернеш. Я провела День студента активно та весело.Ми з компанією відпочивали у клубі та на прогулянці. Требапродовжувати жити і проводити кожен день з насолодою.
 Назар Вербівський, студентчетвертого курсу Інститутупідприємства та перспективнихтехнологій НУ „Львівська полі$техніка”:
 — Кожен обирає своє місце длясвяткування. Для когось це дім, длякогось церква, а для когось — клуб.Мені комфортніше у клубі, ніж біляякогось меморіалу. Не всі, але більшістьмоїх друзів відзначили це святовшануванням пам’яті загиблих наМайдані, а я не хотів. Ти начебто і мусишпом’янути загиблих, водночас пропустити вечірку, яку тидовго чекав, на якій будуть твої друзі, теж не дуже хочеться.
 Ярина Шпить, студентка четвертого курсу медич$ного училища „Медик”:
 — Серед моїх друзів часто виникають дискусії з цьогоприводу. Одні вважаюють, що клуб — це норма, інші — ні.
 Зрештою, це вибір кожного. Якщолюдина хоче побувати у всіх місцях,вона цього досягне. Я — живий цьомуприклад. Я не тільки вашнувала пам’ятьзагиблих на Майдані, а ще й пішла доклубу і на прогулянку з друзями. Так,зранку було важко, але день студентапройшов на „ура”.
 Олександр ОРЛОВСЬКИЙ,учень 10 класу СЗШ № 98
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МАН і Я Листопад 2016 року
 ²íôîðìàö³éíà äîâ³äêàКоротко про „Пласт”:
 #Організацію засновано 12 квітня1912 року у Львові;
 #Засновниками „Пласту” є Олек#сандр Тисовський, Іван Чмола і синІвана Франка — Петро;
 #Нині „Пласт”налічує більше 10тисяч пластунів у 14 країнах світу;
 #Обмежень у віці немає. Тут,незалежно від віку, звертаються на„ти”;
 #„Пласт” — організація, мета якоїспрямована на виховання і само#виховання молоді, діє на релігійнихзасадах.
 А почалося все три рокитому, коли я разом із
 подругою вступиладо НСОУ „Пласт”.За цей недовгийпроміжок часу я
 побувала в багатьохмісцях, познайо#
 милася з багатьмалюдьми, отримала не
 о д н е море вражень і набула новихумінь. Ось і вирішила написати цюпублікацію для тих (дорослих і дітей),хто, можливо, ще не знає, як це —бути пластуном. „Пласт” настількибагатосторонній і цікавий, що не#можливо про це розповісти коротко.Тому я вирішила зосередити своюувагу на основних цілях організації:
 Комунікативна.Ви постійно перебуваєте в колі
 друзів. Ви мандруєте Україною,берете участь урізних заходах, живетеу таборах — і всюди вчитесяспілкування з різними людьми.
 Загартовувальна.Якщо Ви взимку при мінусовій
 температурі бачите надворі хлопця вшортах, знайте: це — пластун.Велика кількість мандрівок при будь#якій температурі повітря, при будь#яких погодних умовах загартовуютьтіло й дух.
 Спортивна.У „Пласті” дуже багато різних
 спортивних змагань: Спартакіада,Свято Весни та інші. Щоб гарновиступити на них, доводитьсярегулярно тренуватися. Переважноце такі види спорту, як волейбол,гандбол, баскетбол, фрізбі, футбол.
 Інтелектуальна.Крім спортивних, пластуни про#
 водять різні інтелектуальні змаги:Орликіада та квести (у рідному містіабо й за межами) на різноманітнітеми: історичні, архітектурні, літера#турні, мистецькі і т. д.
 Самореалізація й лідерство.Кожна дитина, яка приходить сюди,
 виконує якусь функцію як частинавеликого механізму (є посадиписаря, скарбника, фотографа,журналіста і т. д.). Структура „Пласту”містить різні ступені та посади, якіпотрібно ще й заслужити та виконатибагато різних завдань, включно зрізноманітними проектами.
 Тут, у колі друзів, є можливістькраще зрозуміти себе і своє при#значення, свої здібності й розвинути
 5
 Яскраве життя з організацією „Пласт”дозвілля
 Ще недавно я була зовсім звичайною дівчинкою: ходила дошколи, час від часу відвідувала якісь гуртки, куди меневправно записувала мама, та вечорами проводила час закомп’ютером. Звичайнісіньке життя! І я навіть непідозрювала, що поруч — паралельно з моїм — існує ще однежиття — набагато цікавіше!
 їх. Самоорганізація, дисципліна,уміння проводити різні заходи такожє невід’ємною частиною „Пласту”.
 Патріотична.Ми вивчаємо історію та побут
 України, знаємо народні, стрілецькі,козацькі пісні, організовуємо різніакції до важливих подій: Голодомору,Бою під Крутами, Дня Гідності.Відзначаємо традиційні свята занародними звичаями.
 Вміння виживати на природі.Розвести багаття з одного сірника
 або й без жодного, побудуватишатро, яке б не промокало в зливу,розпізнавати сліди тварин,класифікацію рослин, орієнтування— усього цього навчить „Пласт”.
 Ощадна.Де ви ще знайдете табір, де
 витратите лише 1000 грн. за 2 тижні?Щоправда, харчі доведеться нести насобі, їжу готувати самому на вогні,жити не в п’ятизірковому готелі, а внаметі, і митися в річці. Неймовірнівідчуття!
 Творча.Ми постійно беремо участь у різних
 святах і фестивалях. Це вимагаєналежної підготовки: ми шиємокостюми, створюємо реквізити,іграшки з фетру, біжутерію, свічки,готуємо страви. У нас сумно не буває!
 Волонтерська.Пластуни також займаються
 волонтерством, беруть участь в акції„Від серця до серця”, відвідуютьсиротинці і будинки престарілих,збирають кошти на АТО.
 „Пласт” цікавий для багатьох: і длядітей, і для підлітків, і для дорослих.Ось інтерв’ю пластунки#вірлиці СофіїД а н и л и х и ,яка є членки#нею 14#го ку#реня УСП„Спартанки”й однією зпрацівницьо с е р е д к у„Пласт” уЛьвові:
 — Як тиопиниласьу „Пласті”?
 — Мояперша вихов#ниця булаодногрупни#цею моєї се#стри, наби#
 рала гурток, от і покликала мене.— Скільки років ти пластуєш?— З 2003 року. У вересні 2016#го
 буде 13 років.— Чому ти в цій організації так
 довго?— Маю гурточок і курінь, яких я
 обожнюю і для яких люблю працю#вати, творити щось, та й маю щебагато різноманітних обов’язків, якіприносять користь і комусь, і менісамій.
 — Яку посаду в „Пласті” тизаймаєш?
 — Зараз я бухгалтер#домівкарСтаниці Львів, зв’язкова 36#го куреняімені Анни Ярославни, виховниця10#го гурточка „Волошки” в 36#мукурені та осередкова в 14#му куреніУСП „Спартанки”.
 — Що б ти порадила читачамгазети?
 — Завжди ставте перед собоюмаленькі і великі цілі, до яких постійнопрямуйте, мрійте і втілюйте свої мріїв життя, ростіть і живіть із користюдля себе, для своєї України і длясуспільства в цілому.
 Якщо ти не хочеш сидіти бездумногодинами перед комп’ютером аботелевізором, а натомість проводитичас ефективно за цікавими зав#даннями і корисними справами у колідрузів, ласкаво просимо до нас, у„Пласт”!
 Анастасія ХАЦКО,учениця 9�А класу СЗШ № 8
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 Спілкуйтесь українською — в Україніце зробить Вас особливими
 наболіле
 9 листопада українці відзначають День української мови таписемності. Пропоную Вашій увазі кілька ситуацій, якітрапилися зі мною цього літа у скадовському таборі„Романтик” і спонукали задуматись, чому вартоспілкуватися солов’їною навіть тоді, коли навколо майжекожний говорить російською.
 Ситуація № 1.Крім мене, у загоні українською
 спілкуються лише вожатий з Івано#Франківська і Стася з Горлівки. Таксклалося, що моя племінниця Софія іподруга Кароліна перебували віншому „екіпажі” (до слова, там вонитеж були єдиними україномовнимидівчатами). Зливу питань про метро ібандерівців у Львові доведетьсяпочути пізніше. Морально важко булов перші дні, адже українську я чула хібаз вуст вожатого, Стасі, Софії і голосусестри у слухавці. В моїй мовіз’являються перші росіянізми, я частоне можу підібрати українськоговідповідника російському слову.
 Сусідки#киянки вмовляють перейтина російську, „бо ж у тебе зовсім#зовсім не чути акценту, і голосмелодійніший, правда”. Усміхаюся іхитаю головою. Хто ж знав, що в кінцізміни мені дякуватимуть за те, щоувесь цей час спілкувалася україн#ською? Хто ж знав, що в українськомумісті спілкування українською зробитьмене „друґой”? Хоча я без проблемперекладала на російську фрази, якібули незрозумілі іншим. До слова,серед вожатих була вчителькамалювання зі Львова, однак успілкуванні з дітьми вона частопереходила на російську.
 Ситуація № 2.У моєму загоні відпочиває хлопець,
 котрий переконує,що народився вЧелябінську, після „Романтика” поїдев Крим і мріє там сфотографуватисяз триколором і портретом путіна.Якось при мені почав наспівуватиросійський гімн. Однак, впіймавши мійпогляд, миттю замовк і попросиввибачення. Згодом з’ясувалося, щонародився і мешкає він у Херсоні йотакими вибриками перевіряв мене наадекватність. Цікаво, перевірку япройшла чи ні?
 Ситуація № 3. Відбір на„Романтик має талант”.
 Я ще не знаю, що мій власний віршоцінює директорка табору. Хвилинувона стоїть у ступорі й видає:
 — Это слишком сложный стих. Воттебе сколько лет?
 — Шістнадцять.— Может, лучше Есенина? Ты ж
 такая юная.— Я не вмію декламувати росій#
 ською, — бо й справді не можунормально говорити мовою східногосусіда.
 — Деточка, этот стих о войне. Вотпредставь, что войны сейчас нет. Онагде#то там, далеко. Забудь о ней.Какой стих ты бы тогда прочла?
 — Може, Франка чи Лесю? —бачили б ви, як перекосилося їїобличчя.
 — Давай так, если у нас будет что#то украинское, ты выступишь там.Может, Есенин лучше? — робитьостанню спробу вмовити мене.
 — Мій вірш надто націоналіс#тичний? Він Вам не сподобався?
 — Нет, ну что ты! Ты давай#ка иди,ми тя предупредим.
 — Як скажете. Може, я би вишиванкуодягла тоді на вихід? — вона ще разнезадоволено скривилася.
 Вечір. Захід тільки#но розпочався.Про те, що мій виступ через кільканомерів, я дізнаюся від своїх вожатих,які самі взнають про це щойно, адженіхто нас не попередив, що мій віршвийшов у фінал конкурсу. За кількахвилин встигаю переодягнутися зіспортивного в сукню, з кедів — убосоніжки. Того вечора мій вірш такипролунав на сцені „Романтика”, тількипані директор увесь час незадоволеносупилась.
 Ситуація № 4.Той же Скадовськ двома
 тижнями пізніше.Я повертаюся з набережної і,
 здається, заблукала. Звертаюся з
 проханням до перехожого пояснити,де розміщений магазин „Дитячийсвіт”. Він здивовано здіймає брови іпросить говорити „на общєпанят#нам”, бо „не понімає”. Хтозна, в когобільший ступор — в мене чи в нього.Бо ж запитала я навіть не галицькимдіалектом, який не всі розуміють, а,на хвилиночку, державною (!!!) мовою.Від почутого мене переклинило,подякувала і пішла геть.
 Цікаво, що в мені ніхто ніколи невиховував ненависті до російськоїмови, аж ніяк. Я цілком нормальноспілкуюся з російськомовною люди#ною і без проблем перекладу ту чиіншу фразу, якщо ввічливо попросять.Мама заохочувала вивчення росій#ської мови на рівні з англійською,польською чи будь#якою іншою. Однакзавжди повторювала, що свою мовутреба знати найперше, „щоб ніякізайди не переписали тобі твою жісторію”. Так склалося, що більшістьсвого дитинства я провела в татковихбатьків поблизу Червонограда. Дідусь— шахтар із Донбасу, бабуся маєбуковинські корені. Там було чималокласної літератури, але не длямаленьких дітей, і, на жаль,російською, читати якою я тоді ще невміла. Тож я діставала „Кобзар” ізбабусиної полички, і чомусь ця книжкапостійно розгорталася на сторінці з„Гайдамаками”. І я читала, слухаючибабусині розповіді про післявоєннийголод, роки німецької та радянськоїокупації.
 Зараз я іноді вмикаю телевізор, імене шляки трафляють, коли замістьрідної солов’їної в переважнійбільшості звідти лунає моваокупанта. Хочу переглянути англій#ський фільм із субтитрами — дядечкоGoogle пропонує тільки російські.Благо, у нас є круті україномовнікнижки зарубіжних авторів, та йвітчизняні не пасуть задніх, що менівже котрий рік доводить ФорумВидавців. Моя Мама на пропозиціюдвомовності в нашій державі від#повідала відомою фразою:„Якоюмовою ти розмовляєш — того народути і представник”. Жорстко, але вумовах „общєпонятія” актуально.Адже час усвідомити, що спіл#куватися державною мовою —нормально, це не зробить вас„другосортними” чи „друґімі”. Ук#раїнська — це не раритет і не додатокдо вишиванки на великі державнісвята. На своєму шляху вонапережила більше сотні заборон (відцарських часів до брежнєвських). Точому зараз ми повинні їїсоромитися?
 Вікторія ДЯЧЕНКО,учениця 11�А класу СЗШ № 96
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 Андрій Добромиль: „З одного сухпайкавмію приготувати 20 страв”
 історії Героїв
 — Чому ти проміняв програ$мування на артилерію?
 — В дитинстві моїм своєріднимстартом була активна участь у такихорганізаціях, як „Пласт” і „Сокіл”. Підчас Майдану я став заступникомголови Штабу національного спротивуу Зборівському районі (Андрій зіЗборова, Тернопільська обл. —В. Д.) й учасником майже всіхмайданівських подій. Коли почалисяподії на сході, ми разом із друзямивирішили, що не час сидіти вдома. Яхотів піти саме на контракт із ЗСУ іподавав документи в різні військовічастини. Скажімо, Хмельницький полкспецназу і 80#та окрема десантно#штурмова бригада. Але, як то кажуть,не склалося, хоча за фізичноюпідготовкою я і туди, і туди проходив,однак мої переконання і переконаннявійськового командування цихпідрозділів не збігалися. Тоді я поїхаву Старичі, де вирішилося моємайбутнє як артилериста, там під часрозподілу (вибирали, хто в який рідвійськ піде), сидів майор, до якого япідійшов і представився. Він зі мноюпоговорив і, прочитавши моюбіографію й особисту справу, сказав,що бути солдатом — то не моє і кращемені вивчитися на офіцера. Я йогопослухав і все одно пішов в артилерію.
 — Який випадок за часперебування на передовій тобізапам’ятався найбільше?
 — Приїхали ми якось на вогневупозицію, це було вночі. Всі шістьмашин стали на свої позиції, і я почавїх наводити в ціль, це робиться задопомогою бусолі (прилад, що стоїтьна тринозі, крутиться на 360 градусіві показує точні дані про напрямок). Янаводжу бусоль на машину, якакрутить башту так, щоб влучити у ціль,при тому вона має мене, скажемо так,„бачити”, а позаяк то була ніч, наапарат я прикріпляв ліхтарик, імашини наводилися на світло. В однійіз них був мій напарник Дімон, який,як мені тоді здалося, спрямував стволкудись в інший бік. Добре, що ми тодіне стріляли, позаяк вже зранку
 Андрій Добромиль — сержант Академії сухопутних військім. П. Сагайдачного, зараз здобуває звання лейтенанта. Запершою освітою — програміст. У 2014�2015 роках бравучасть у військових діях на сході України в артилерії. У свої23 побував у Пісках, Широкиному, Волновасі та іншихгарячих точках Донбасу. Про бойовий шлях хлопця —у нашому інтерв’ю.
 побачили, що на всіхмашинах стволидивляться в один бік,а на Дмитровій — вінший. Він замістьтого, щоб навестисяна мій вогник,навівся на якусьзірку. От так Дімонледь не став зорянимвинищувачем.
 — Яке булоставлення міс$цевих до вас?
 — Є різні люди.Скажімо, у Маріу#полі, коли ми буду#вали захисні спо#руди, місцеві меш#канці підходили йзапитували, чи, мо#же, нам чогосьбракує, й пропону#вали свою допомогу.Якось у нас закінчи#лась вода, я взявбідони, сів у машинуй полями#лісамипоїхав до найближ#чого населеногопункту. Бачу — на подвір’ї бабушка (бобабцею її назвати язик не поверта#ється) зі шланга поливає город. Під#ходжу до неї й запитую, чи можнанабрати води. Вона мовчки глянула намене, закрутила кран з водою,змотала шланг і так само мовчкизамкнулася в хаті. Я, звісно, розумію,що їй у голову вбили про „захватчиків”,але шкодувати води — то трохи дивно,як на мене… Бувало й таке, що мипили жовту воду, якою миють машини— іншої ж не було. Щоправда,волонтери потім привезли дистиляторі стало легше. Зате з одного сухпайкая можу приготувати 20 страв(Усміхається. — В. Д.). Наприклад,сніданок у нас складається зі 100#грамового печінкового паштету, двохпачок галет, банки перлової каші зяловичиною (325 г), пакетикарозчинної кави, однієї сухої й однієївологої серветок і пакетика цукру. На
 обід і вечерю майже те саме, хіба довечері ми маємо ще два пакетикимеду. Якось я надіслав сестрі одинтакий комплект. Вона запитала, як цеможна їсти, воно ж несмачне. Скажубільше: коли не було іншого виходу,ми ласували тим.
 — Як вважаєш, жінки можутьвоювати нарівні з чоловіками, чивійна — то не жіноча справа?
 — У них це чудово виходить, аджечимало жінок воюють на передовій.Однак я би не хотів мати бійців#жінок
 у своєму підрозділі. Бо, як#не#як, жінка в чоловічомуколективі завжди привертаєувагу, а це не вельмипозитивно впливає наморальний стан чоловіків. Алеце моя думка як артилериста.Жінка у моєму підрозділі длямене, щиро кажучи, трошкибула б тягарем. Та дляпрекрасної статі є чималопрофесій (наприклад,
 снайпер), у яких вони значновправніші за нас.
 — Які поради ти можеш дати тим,хто одразу після школи рветься уряди військових?
 — Не йдіть туди (Усміхається. —В. Д.). Це, звісно, жарт. Після школикраще здобути якийсь додатковийфах, однак для тих, хто одержимийцим бажанням, ліпше вступити навійськову кафедру, або ж підпишітьконтракт на півроку й подивіться, чисправді армія — то ваше. Щоправда,розірвати контракт треба згідно збуквою закону. Головне — не ідеа#лізувати військову справу й не бачитиу війні романтизм. Артилеристів частоназивають „богами війни”. Ми жпросто виконували свій обов’язок, ідумаю, виконали його добре.
 СпілкуваласяВікторія ДЯЧЕНКО,
 учениця 11�А класу СЗШ № 96
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 МАН і Я РедакторТетяна ПАСОВИЧ
 Комп’ютерна версткаЛьвівської обласної МАН
 Адреса для листування: 79000м. Львів, вул. Коперника, 42Тел.: 225�56�81, 261�22�58.
 Газета Львівської обласноїМалої академії наук
 корисні поради
 П’ять причин святкувати Хеловінточка зору
 В останній день жовтня багато юнаків і дівчат у різнихкуточках світу відзначають Хеловін. В Україні такатрадиція також набуває поширення. І хоч Церкві табільшості літніх людей не подобаються такі святкування,начебто пов’язані з усілякою нечистю, молодь просторозважається та отримує задоволення. Пропонуємо п’ятьпричин, чому молодим подобається Хеловін.
 Час — це гроші, тож не марнуймо йогоСучасній людині, як ніколи, важливо вміти керувати своїм часом. Хоч основне заняття учнів — навчатися,
 поза школою підлітки мають ще безліч різних занять. Це і різні гуртки та додаткові заняття, і розваги, ідрузі. У кожного свій перелік. Як же усе встигнути і не відмовлятися від того, що приносить задоволення?Пропоную своїм одноліткам декілька порад, як себе організувати.
 Перша порада — розставити свої пріоритети. Запишіть мрії та сфери, уяких ви хочете досягти успіху.
 Порада друга — для кожної сфери свого життя заведіть окремий, протетоненький зошит, блокнот, якого вистачатиме буквально на місяць часу.
 Порада третя — носити з собою тоненький записник усюди. Ввечеріперенести інформацію, яку ви одержали за день і записали по різних блокнотах,не займе більше 10 хвилин.
 Порада четверта — записуйте усе! Чи то книжка, фільм, цікавий лайфхак,корисний ресурс. Рано чи пізно, коли розгорнете ті сторінки, ви будете приємноздивовані, скільки всього корисного і потрібного у вас там є.
 Порада п’ята (остання не за важливістю) — аналізуйте! Це необхідно, якробота над помилками у школі. Аналізуйте не тільки помилки та дії інших, а йсвої. В майбутньому це допоможе у багатьох випадках.
 Соломія ТАРГОНІЙ,учениця 9�Б класу СЗШ № 48
 1.Це весело. Сучасний Хеловін —це шанс побувати на різнихтематичних вечірках, познайомитисяз новими людьми, повеселитися здрузями. Для дітей — це можливістьотримати багато солодощів, гулятивулицями в яскравих костюмах. Засотні років існування цього святаз’явилося багато хеловінськихрозваг на різні смаки.
 2.Костюми. Починаючи з ХХ ст., підчас святкування Хеловіну людиодягаються в костюми. Традиційно це
 образи різної нечисті, наприклад,вампірів, перевертнів, але попу#лярними є і персонажі різних фільмів,книг, казок, образи реальних людей.Костюми можуть бути дуже цікавими,залежно від креативності їх творця.Цього року найпопулярнішими булиобрази Харлі Квін та Джокера („Загін
 самогубців”). Костюми на хеловінськуніч — можливість втілити в життя своїоригінальні ідеї, побути в образі таотримати багато задоволення.
 3.Цікаві традиції. Хеловін має свої
 звичаї, притаманні тільки цьомусвяту. Це і одягання костюмів, івипрошування солодощів: діти ходятьвід хати до хати і просять цукерки,жартома говорячи „trick#or#treat” —„солодощі або смерть”, і ліхтар Джека— гарбуз із чудернацько вирізанимобличчям та свічкою всередині, іприкрашання будинків… Хеловін маєдуже своєрідну атмосферу і можечудово доповнити вашу осінь.
 4.Знайомство з іншими культурами.Хеловін походить від давньогокельтського свята Савин та в процесіформування увібрав у себе елементирізних культур. Найбільше йоговідзначають в англомовних країнах,але Хеловін не перестає поши#рюватись і поза їх межами.Хеловінська ніч — це не простоможливість повеселитись, а й шанспізнати інші культури і стати ближчимдо всього світу.
 5.Можливість погратись із влас#ними страхами. З давніх часівлюдина постійно випробовувала себена сміливість. Вона боялася вогню,але все одно продовжувалаторкатись його язиків. Зараз часизмінилися, як змінились і страхи.Якщо одягнутися в костюм своєї фобії,то хтозна — можливо, це не простооригінально, а й перший крок, щоб їїподолати?
 Анастасія САГАЙКО,учениця 9�Б класу СЗШ № 9
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