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ПЛАСТ
 Національна Скаутська Організація України
 ТРЕТЯ ПРОБА на ступінь вірлиці
 Сохацька Анастасія
 Станиця: Львів
 Курінь: ч.36 ім. Анни Ярославни
 Гурток: ч.5 „Мальви”
 Початок здачі: 20.03.2011
 Завершення здачі: 23.11.2011
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Мій життєпис
 20 квітня 1995 року народилось маненьке дівчатко. ЇЇ назвали
 Анастасією.
 Росла так, як і всі інші) Спершу мене няньчили батьки, дідусі і бабусі)
 Пізніше садочок, а тоді вже і школа. В школі завжди вчилася добре.)
 Паралельно зі школою почала займатися в студії бального танцю.
 Танець став невід’ємною частиною мого життя. Постійні репетиції, а опісля
 гастролі і змагання. Займалась бальними танцями впродовж семи років.
 В 13 років мене потягнуло в гори. І саме тоді моя однокласниця, а в
 перспективі подруга з куреня, запросила мене на курінні сходини. Саме
 тоді, 15 травня 2008 р., я стала членкинею славного куреня ч. З6 ім. Анни
 Ярославни.
 Того ж року поїхала на свій перший станичний дотаборовий вишкіл
 ІСАЯ 7 „І таємний намет”. Після нього на курінний табір „Берегиня 2008”,
 комендантом якого була ст. пл. вірл. Христина Федотова, L. В серпні була
 на гуртковому таборі „Мандрівні овечки”. У вересні того ж року стала
 гуртковою.
 В 2009 році відбула курінний табір „ Еко-літо 2009, комендантом була
 ст. пл. вірл. Христина Федотова, L. В серпні була учасницею „Джемборі”.
 Після нього, у вересні стала курінною суддею.
 В 2010 році була писарем на станичному дотаборовому вишколі ІСАЯ
 9 ”О! Ферма”. В липні поїхала на МВТ „Золота Булава”, комендантом була
 ст. пл. вірл. Оксана Гнатюк, Орл. У серпні відбула СВТ „Калиновий оберіг”,
 комендантом був ст. пл. Ростислав Аркадьєв, ЧК. Того ж року я стала
 курінною і членом фінансової булави в станиці Львів.
 2011 рік був дуже насичений. В червні була в проводі гурткового
 табору г.ч.3 „Скорпіони” к.ч.5 ім. Романа Купчинського, писарем на
 станичному дотаборовому вишколі ІСАЯ 10 „На краю лісу”. У липні відбула
 курінний табір „0036”, комендантом була ст. пл. вірл. Оксана Манік. Також у
 липні відбула МВТ „Золота Булава”, комендантом була ст. пл. вірл. Наталя
 Карабін Бурх.
 А в серпні місяці була учасницею КВТ „Скобиний Лет”, комендантом якого
 був ст. пл. скоб. Станіслав Андрійчук, ЦМ.
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Проект А ( 1 ). Три Головні Обов’язки Пластуна ( 3,3 )
 Міжнародний фестиваль дитячого читання
 „Книгоманія 2011”
 Дата проведення: 27-31.04.2011
 Рівень організації: всеукраїнський
 Обов’язки: координатор, відповідальна за поселення та
 супроводу учасників
 Комендант акції: ст. пл. Ростислав Гнатик, КВ
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Рекомендація
 пл. розв. Сохацькій Анастасії
 до здобуття ступеня пластунки вірлиці
 Впродовж останнього року Анастасія Сохацька виконувала обов'язки
 курінної у к.ч.36 ім. Анни Ярославни, у якому я є зв'язковою. Судячи з її
 щоденної активної праці та старань можу сказати, що вона надзвичайно
 цілеспрямована особистість, котра відповідально ставиться до своїх
 обов'язків та є хорошим прикладом до наслідування. Анастасія вміє гарно
 організовувати та згуртовувати людей, що є дуже важливим для пластунки.
 Настя як курінна була відповідальною за підготовку куреня до
 крайових та станичних акцій. Із цим завданням Настя справилась успішно,
 про що свідчать хороші результати к.ч.36 ім. Анни Ярославни на
 Спартакіаді (1 місце), Орликіаді (3 місце), Дні Пластуна (1 місце), Свято
 Весни-2011 (2 місце).
 У виконанні Анастасією проектів до третьої проби я мала змогу
 спостерігати її особистий розвиток та працю над собою. Також хочу
 наголосити на тому, що термін здачі проби становить рівно пів року.
 Наголошую на тому, що Анастасія є дуже відповідальною,
 самоорганізовонаною, а також із розумом підходить до справи. Враховуючи
 серйозність, наполегливість, завзятість та старанність Анастасії, із якими
 вона підходить до усіх поставлених перед нею завдань можу стверджувати,
 що вона гідна носити ступінь пластунки вірлиці.
 25.10.2011 р. Б. ст. пл. Оля Кійковська
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Міжнародний фестиваль дитячого читання „Книгоманія 2011”
 27-31 квітня 2011 р. відбувся Львівський міжнародний дитячий фестиваль.
 У межах Фестивалю дитячого читання "Книгоманія" відбулося
 підведення підсумків Конкурсу «Найкращий читач України» та церемонія
 нагородження дітей-переможців з усіх областей України. Почесним
 званням «Найкращий читач України» нагороджено 58 юнаків та дівчат, які
 вибороли головний приз – поїздку до Львова на Фестиваль дитячого
 читання «Книгоманія».
 Моєю ділянкою було організувати зустріч всіх учасників фестивалю,
 добирання їх до місця ночівлі, поселення у номерах, супровід напротязі
 всього фестивалю, супровід протягом літературного квесту та їх добирання
 на вокзал.
 В цьому мені допомагала попередньо зібрана команда з 36
 волонтерів. За кожним з волонтерів була закріплена група з трьох осіб яку
 вони повинні були зустріти на головному вокзалі і провести на місце
 ночівлі. Також протягом фестивалю учасники були поділені на 6 груп. За
 кожною з них було закріплено по два волонтера, які добре знали Львів і
 проводили екскурсії по місту в часі переходів. Також, у вільний час на місці
 проживання проводила учасникам різні цікаві ігри та співи. Під час
 церемонії нагородження, де учасники отримали почесні дипломи
 переможців, книжки від видавництв-партнерів, проводила розважальні
 конкурси та ігри. По закінченню фестивалю, знову з допомогою волонтерів,
 організувала довіз учасників на вокзал.
 Добирались учасники, з вокзалу на місце ночівлі і з місця ночівлі на
 вокзал, на таксі. Оплата здійснювалась талонами. Всі талони у волонтерів
 я повинна була зібрати і вести підрахунок, щоб потім передати в
 бухгалтерію.
 Покладені на мене завдання виконала. Всі учасники були постійно під
 наглядом і виконували точки програми. «Книгоманія» – це надзвичайно важлива подія для української
 громадськості. Вона об’єднує талановиту українську молодь та створює
 гарний приклад для підростаючого покоління, адже сформована культура
 читання – це запорука і грамотності, і освіченості, і шляхетності»,
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Проект А ( 2 ). Три Головні Обов’язки Пластуна ( 4,2 )
 Міжнародний книжковий
 « Форум видавців у Львові»
 Дата проведення: 27-31.04.2011
 Рівень організації: всеукраїнський
 Обов’язки: організатор
 Комендант акції: ст. пл. скоб. Роман Дзедзик, ОЗО
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Міжнародний книжковий «Форумі видавців у Львові»
 З 14 по 18 вересні у Львові відбувся 18 Форум видавців.
 Форум видавців у Львові – це унікальний комплекс виставкових,
 ярмаркових, просвітницьких заходів, мистецьких та культурних акцій,
 скерованих, перш за все, на сприяння творенню в Україні цивілізованого
 книжкового ринку та піднесенню престижу української книги в суспільстві.
 Це єдина українська книжкова імпреза, яка за десятиліття успішно
 розбудувала всі три складові популярності: ярмаркову, виставкову та
 фестивальну.
 Щоб долучити Пласт до даної акції домовилась з менеджером відділу
 збуту „ Видавництва Старого Лева” про співпрацю на ярмарці. Учасники
 акції повинні були в образі „левчиків” продавати книги видавництва.
 Отримувати 25% з кожної проданої книги і таким чином заробляли гроші.
 Запросили до співпраці членів Студентського Братства імені Степана
 Бандери і дітей з організації для малозабезпечених КАРІТАС.
 Таким чином пластуни могли здати точки першої проби: ”візьме участь
 у пластовому заробітку” і „платить членську вкладку протягом одного року з
 власного заробітку”. Члени Студентського Братства познайомились з
 пластунами і в майбутньому зможуть організовувати спільні заходи та
 проекти. А учасники КАРІТАСУ змогли покращити своє матеріальне
 становище.
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Проект А ( 3 ). Три Головні Обов’язки Пластуна ( 7,1 )
 Навчально - реабілітаційний центр
 «Джерело»
 Дата проведення: від 30.09.2011
 Рівень організації: обласний
 Обов’язки: волонтер, організатор
 Комендант акції: ст. пл. Люба Журко, СВ
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Реабілітаційний центр „Джерело”
 Місія центру "Джерело" - надати можливість дітям з особливими
 потребами розвинути їх здібності, побутові і соціальні вміння для найбільш
 повної інтеграції в життя суспільства. Центр є недержавною,
 неприбутковою установою, значна частина програм виконується завдяки
 спонсорській підтримці окремих громадян та організацій України.
 Домовившись з ініціативною групою пластунів, ми звернулись в
 „Джерело” з пропозицією організувати щотижневі заняття з дітьми. Вже
 відбувся один курс занять. В них входять: ліпка фігурок з гіпсу, ліпка
 воскових свічок, які ми потім розмальовуємо і прикрашаємо, малювання і
 бісерний орнамент.
 Наші візити це не просто культурна програми для дітей, а спілкування.
 Бо саме його дітям бракує. В часі наших занять ми проводимо різні
 розвиваючі вправи та ігри, розмовляємо з дітьми і стаємо їм друзями.
 Наступний курс занять буде в різдвяний період. Ми робитимемо
 ялинкові прикраси і ліпитимемо шопку. А після нього вже й пасхальний.
 Також найближчим часом відбудеться збір коштів, щоб мати
 можливість купляти всі потрібні матеріали для проведення занять.
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Проект Б ( 4 ). Пластова ідея та організація ( 4,2 )
 Дотаборовий вишкіл станиці Львів ІСАЯ 10
 «На краю лісу»
 Дата проведення: 22-26.06.2011
 Рівень організації: станичний
 Обов’язки: кординатор, писар
 Комендант акції: ст. пл. Іван Чир, ОЗО
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Станичний дотаборовий вишкіл ІСАЯ 10 «На краю лісу»
 Для новаків перехід у юнацтво зазвичай дуже важкий. Адже ставлення
 сестричок та братчиків до новаків відрізняється від юнацького життя.
 Коли на пластові табори їде юнацтво віком 11-13 років, яке щойно
 прийшло в Пласт їм так, як і новацтву важко сприймати звичайний ритм
 пластових таборів.
 Саме тому 10 років тому к. ч. 36 ім. Анни Ярославни організував табір
 «середньої важкості», щоб новоприбулому юнацтву і новакам, які у нього
 переходять, юнацьке життя не здалося таким важким.
 Цього року я виконувала функцію координатора в проводі. Тому після
 того, як команда була зібрана ми приступили до організації. В проводі
 виконувала обов`язки писаря табору. У них входило: написання новини на
 пластовий портал, зголошення учасників на вишкіл, написання листа про
 дозвіл на таборування, забезпечення подарунками перунів вишколу,
 розробка відзначки і посвідки та інші писарські штучки.
 Крім обов`язків писаря займалась фінансовою ділянкою.
 Фінансування було достатньо. Фірма «Галіція» спонсорувала нам таборові
 футболки, посвідки і хлібні вироби.
 Також відповідала за розважальну програму. Тому перед табором
 було сплановано 3 ватри і 2 вогники, Ярина Нижник допомагала у їх
 реалізації. А ще було багато організованих майстерок. Мусіла подбати про
 всі необхідні матеріали для їхнього проведення.
 Табір є надзвичайно важливим для станиці Львів. Велика подяка всі
 хто долучився до його організації!
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Не схиляй голови у знемозі,
 Бо зірок не побачиш тоді…
 Лиш вперед нам іти по дорозі
 Світ є гарний і ми – молоді!
 Рекомендація
 до третьої проби УПЮ пл. розв. Насті Сохацькій
 Мушу сказати цей папірець є приємно писати, навіть мати за честь
 писати. То дівчина сумлінна, зорганізована, словна, має дуже хороше
 почуття правильності, добра, ідейна та цілеспрямована. Думаю їй в житті
 вдастся все, за що вона візьметься. Але чому ж з кінця давайте все
 попорядку. Черговий раз мушу зізнатися, що ніхто так і не навчив писати ці
 речі – рекомендації. Тому вибачте, що не входжу в рамки.
 Перший раз з Настею познайомився на акції до Шевченка у якійсь
 бібліотеці для дітей. Вони ще з однією феноменальною особою проводили
 пластакіаду по життю та творчості Тараса Григоровича та веселили дітей.
 Наступний раз я її побачив за дві години на станиці. А далі. Далі було ІСАЯ
 – 10. Не повірите, що робив там ваш покірний слуга. Сам не вірив, а просто
 робив. Так сталося, що очолив весь процес. Легенда була дивна, але в неї
 було сильне джерело – дівчина, про яку я пишу. Так я став паном
 капітаном-якоюсь-бородою. Процес підготовки був повністю організований
 Настею. Вся енергія йшла саме від неї. Регулярно проводилися збірки,
 була самостійна робота в контролюванні проводу, дехто навіть злився, що
 забагато. Позитивно, проте, що не замало. Дуже добре бути частиною
 чогось, що робиться не для галочки. Ділянка Насті була підготовлена на
 дуже доброму рівні. Було декілька викликів, яким добре було дано раду.
 Легенда була підготовлена на хорошому рівні. Також було дуже добре, що
 Настя намагалася морально і своїм прикладом піднімати рівень проводу і
 акції у моментах зневіри, непорозумінь та конфліктів. По таборі було
 підготовлено звітність, зібрано фотографії. З цими людьми було люксично
 проводити акцію. Різношерстні та дивні, які гармонійно закарбувалися в
 пам’яті учасників.
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Загалом хочу рекомендувати Настю на ступінь вірлиці, якою вона є.
 То так – просто, як папірко на мішечку з корицею – від зміни наліпки вміст
 не зміниться. Впевнений, що вона буде примножувати бажання молодших
 поколінь здобути цей ступінь – вірлиці своєю поставою, діями, словами,
 життєрадістю, енергійністю та непохитністю. Нехай береже тебе Господь!
 П е р е м о г а ! 1
 22.10.2011 р. Б. ст.пл. Іван Чир, ОЗО
 1 Гарантую однозначність.
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Проект Б( 5 ). Пластова ідея та організація ( 1,5 )
 Музей-архів пластового руху
 „Впорядкування курінних звітів”
 Дата проведення: 9-10.05.2011
 Рівень організації: крайовий
 Обов’язки: організатор, виконавець
 Комендант акції: ст. пл. скоб. Андрій Пивоварчук
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Музей-архів пластового руху
 „Впорядкування курінних звітів”
 Думаєте, що робота з документами для слабких? Ні, насправді, вона
 потребує як і фізичної сили, так і моральної витримки. Адже створити архів
 всіх самостійних гуртків, номерних і підготовчих куренів, кошів і станиць від
 їхнього заснування – не так вже й просто.
 Почалося все з того, що я , Ярина Нижник та Андрій Пивоварчук
 прийшли в музей-архів пластового руху де мали навести порядок зі
 звітами куренів, які там залишились після КПС. Їх потрібно було поскладані
 по роках з 1990 по 2008 роки в хронологічному порядку. Документів було на
 стільки багато, що ми відразу вирішили їх розділити по своєрідних
 категоріях.
 1.Курені з номерами
 2.Курені підготовчі
 3.Самостійні Гуртки
 4.Статистичні звіти
 Робота з куренями, які мали число була доволі простою, хоча
 впродовж цілого дня у нас безліч раз виникали дибати про правильність
 чисел відповідно куреня.
 Підготовчі курені в свою чергу здивували нас своєю кількість, їх ми
 нарахували більше 50. Вони акуратно застеляли всю підлогу музею, бо
 більш масштабного місця для їх сортування просто не можна було собі
 уявити.
 Звіти самостійних гуртків та статистичні величезними купами
 проглядались по всі навколишніх столах які нам попадались на
 очі. Хвилини збігали одна за іншою, і ми не помічали як швидко плине час.
 Робота була дійсно захоплююча.
 По плану ми мали на це виділити в день годинок з п'ять, але не так
 сталось, як гадалось. Зрозуміло, що таку кількість „історії” нам не вдалось б
 довести до ладу за такий короткий термін. Тому в два дні порались по
 десять годин. Загалом на проект ми витратили близько 20 годин.
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Проект Б (6) Пластова ідея та організація ( 2,3 )
 Школа Провідників Гуртків
 Дата проведення: 22-23.10.2011
 Рівень організації: станичний
 Обов’язки: заступник з програми, відповідальна за інструкторів
 Комендант акції: ст. пл. Роман Пастух,ОЗО

Page 21
                        

Школа Провідників Гуртків
 ШПГ відбулась 22-23 жовтня у м. Львів. Вишкіл створено для
 потенційних, або ж дійсних гурткових. Іноді гурткові не знають правильного
 підходу до виконання своїх обов’язків. Можливо, бракує певних знань і
 впевненості в собі. Що б там не було, організовано вишкіл провідників
 юнацтва для піднесення авторитету і самовиховної активності гурткових.
 Одним з основних завдань вишколу є зменшення адміністративного
 впливу впорядників гуртків, які часто фактично перебирають на себе
 функції гурткових у плануванні та ведені діяльності гуртка, чим консервують
 процес самовиховання. За наявності додатково підготовленого гурткового
 виховник зможе виступати більше ідейним порадником та інструктором-
 практиком для свого гуртка, а також для інших гуртків в курені, і менше
 займатись технічним менеджментом гуртка.
 На вишколі виконувала обов`язки заступника коменданта з програми.
 Попередньо написала основну програму і запасну у випадку запізнення
 когось з інструкторів. А на самому вишколі слідкувала за її вчасним
 виконанням. Також потрібно було підібрати інструкторів для проведення
 гутірок, домовитись з кожним і розказати про структуру гутірки.
 Очікуваним результатом вишколів є створення нових гуртків та
 куренів. Окрім цього в Пласті, поруч з 2-ма існуючими крайовими
 вишколами виховників (впорядників, зв’язкових), які орієнтовані на
 дорослих членів буде напрацьована і запроваджена система вишколу із
 закріплення і розвитку гурткової системи безпосередньо серед юнацтва.
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Крайовій булаві УПЮ
 в особі коменданта УПЮ
 ст. пл. Ярослава Юрчишина, ОЗО
 ст. пл. Романа Пастуха, ОЗО
 Рекомендація
 Я, ст. пл. Роман Пастух, ОЗО, рекомендую юначку куреня УПЮ ч.36
 ім. Анни Ярославни пл. розв. Анастасію Сохацьку на іменування
 пластункою вірницею.
 Протягом усього 2011р. Анастасія активно долучалась не лише до
 роботи в проектах, які їй „йшли” на пробу, а й до тих проектів, на реалізацію
 яких не вистачало кадрів.
 Анастасія протягом своєї діяльності проявила організаторські
 здібності, добру пластову поставу та неабиякі провідницькі якості.
 На мою думку, як вірлиця, Анастасія робитиме не менше, а навпаки
 більше і сумлінно працюватиме на благо Пласту і своєї держави.
 23.10.2011р.Б.
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Проект В (7) Громадська діяльність ( 3,2 )
 «Три години щастя»
 Дата проведення: 12.06.,19.06.2011
 Рівень організації: міський
 Обов’язки: волонтер, організатор
 Комендант акції: ст. пл. Наталя Ковальова
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Три години щастя
 Коли ти здоровий – життя прекрасне. Діти, які потрапляють в лікарні
 стають дуже уразливі. Їхнє спілкування з однолітками стає мінімальним.
 Зазвичай лікування триває довго і тому дітям в лікарні потрібно створити
 таке саме життя як і за її стінами.
 Маленькі діти, як ніхто, потребують спілкування і розвиваючих ігор.
 Саме тому 2 роки тому був започаткований проект «Три години щастя».
 Суть акції в щотижневому відвідуванню діток, що лікуються в хірургічному
 відділенні Львівської обласної дитячої спеціалізованої лікарні, та
 проведення різноманітних майстерок. Відвідини тривають 2-3 години в
 залежності від складності майстерки, яка проводиться.
 Кожного разу придумуються нові майстерки, необхідні матеріали
 беруться вдома чи позичаються, але в більшості випадків купуються.
 Протягом двох років волонтери купують матеріали для майстерок за
 власний рахунок. Тому матеріалів завжди бракує. Саме тому цього року я
 організувала збір коштів для проведення цього проекту. Як тільки гроші на
 матеріали закінчаться, буде організовано наступний збір. Після першого
 збору коштів, йдучи в магазин, ми купуємо все необхідне,а не тільки
 мінімум, для майстерки.
 У відділенні також лікуються онкохворі діти. Лежать там вони зазвичай
 по декілька місяців і стають для нас хорошими друзями.
 Найважливіше - це щастя в їхніх очах, коли ми приходимо.
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Проект Г (8) Пластові заняття ( 3,1 )
 Відкрита станична
 «Спартакіада 2011»
 Дата проведення: 15-16.10.2011
 Рівень організації: станичний
 Обов’язки: писар
 Комендант акції: ст. пл. вірл. Ірена Сисак, СП
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Відкрита станична «Спартакіада 2011»
 Спортивні змагання дають можливість відпочити від сірих, монотонних буднів і з головою пірнути у світ спорту. У світ, де все зовсім інше, де адреналін зашкалює і вирують емоції.
 Щорічно у Львові проводяться змагання з командних видів спорту
 «Cпартакіада». Команди мали змогу спробувати себе у таких командних
 іграх: баскетбол, футбол, волейбол і гандбол. Новинкою було те, що
 дівчата грали у футбол, а хлопці - у гандбол. Команда цього року
 складалась з 9 осіб.
 Цього року я була писарем. В мої обов’язки входило: 1) до спартакіади вивішати на пластовому порталі новину,
 прослідкувати за зголошенням команд, реєстрація команд. Також потрібно було зробити грамоти для переможців.
 Написала листи до спонсорів. Нам дали в подарунок м`ячі, примуси, а ще 400 булочок.
 Домовилася за приміщення спортивного комплексу Львівського національного університету ім. Івана Франка і приміщення спортзалу Університету фізкультури.
 2) На самій спартакіаді вела турнірну таблицю і була суддею на гандболі у хлопців.
 Спартакіада дає можливість відчути себе одним цілим із командою і
 забути про все, що діється за межами спортзалу.
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Проект Г (9) Життя в природі ( 2,2 )
 Юнацькі змагання з пішого туризму «Осінній рейд»
 Дата проведення: 15-16.10.2011
 Рівень організації: станичний
 Обов’язки: відповідальна за ЗМІ, інструктор
 Комендант акції: ст. пл. скоб. Андрій Жовтанецький, ПР
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Юнацькі змагання з пішого туризму «Осінній рейд»
 В повітрі запахло осінню, пластун пакує свій наплічник, щоб пізнати
 рідний край і помандрувати місцями цьогорічного "Осіннього Рейду".
 Традиційно, «Осінній Рейд» відбувається в останні вихідні вересня і вже
 традиційно учасникам доведеться долати маршрут мальовничою
 Львівщиною.
 Моєю ділянкою на осінньому рейді було залучення засобів масової
 інформації. Отож, надіславши журналістам прес анонс про акцію я взялася
 писати і телефонувати на регіональні телеканали. Спершу, на наше
 запрошення відгукнулося 4 телеканали. Але в день перед «Осіннім
 Рейдом» відмовились приїхати через завантажений графік і нашу
 віддаленість від дороги.
 Але інформацію про змагання активно розповсюдили в інтернеті і
 надрукували у 13 газетах.
 Також вже на самих змаганнях я була інтруктором на точці «перша
 медична допомога». Для цього підготувала п`ять завдань командам. У
 трьох завданнях перевірялись практичні навики у знаннях першої
 допомоги, у двох інших - склад і знання похідної аптечки.
 Змагання з пішого мандрівництва є дуже актуальними у наш час, адже
 подорож по мальовничій Львівщині - це чудовий відпочинок від сірої
 метушні міст.
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