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            МАН і Я Лютий 2015 Газета Львівської обласної Малої академії наук Заснована у грудні 2001 року експеримент життя МАН Ó íàñ – ñâî¿ ïåðåìîãè Традиційно у січнілютому МАНівці представляли на суд журі свої наукові роботи, а кращі з нас брали участь у Всеукраїнському конкурсізахисті науководослідницьких робіт учнівчленів наукових товариств. Не оминули ці інтелектуальні змагання і юних журналістів. МАНІВЦІ ДОСЛІДЖУЮТЬ ФОТОСИНТЕЗ 5 лютого в межах Між народного проекту „Світло та фотосинтез“ для ви хованців секцій фізики, біології та хімії Львівської обласної МАН відбулася міжсекційна лекція на тему: „Енергоефективний фо тосинтез“, яку прочитали науковий співробітник Інституту фізичної оптики імені О. Влоха Мар’ян Кушніревич та доцент Інституту біології клітини НАН України Ростислав Білий. Проект „Світло та фо тосинтез“, присвячений Між народному року світла 2015, Студентська секція Оптич ного товариства Америки (OSA) разом зі студентами кафедри фізичної та біо медичної електроніки ЛНУ ім. Івана Франка розпочала у вересні 2014 року. Старші колеги взяли за мету по яснити учням, що таке фотосинтез, світло, як рослини використовують енергію світла, щоб ство рювати вуглеводи та будувати свій організм. Для цього, використавши різні за енергоефективністю джерела світла, вони вирощують кім натні рослини та визначають, як довжини хвиль та спектр світла впливають на ефек тивність фотосинтезу, а отже і ріст рослин. В такий спосіб студенти разом з вихован цями МАН продемонстрували, що діодні освітлювачі здатні забезпечити енергоефек тивний фотосинтез, а отже сприяти енергоощадності. Інсталяція цього дослід ження встановлена в Об ласному відділенні МАН у Львові. Проект триватиме до травня 2015 року. За матеріалами сайту МАН Захист наукових рефератів учнів секції журналістики відбувся 29 січня. Представити свої праці юні ко респонденти зібрались на факультеті журналістики. Оцінювали виступи та роботи МАНівців уже знайомі та шановані нами викладачі Наталія Войтович та Мирослава Зінько. Перед виступом усі юні журналісти дуже хвилювалися, адже від результатів захисту рефератів залежало, чи допустять їх до наступного року навчання. Теми робіт були різ номанітні: від публіцистики і жанрових особливостей журналістських ма теріалів — до фотографії та цензури. Загалом журі високо оцінило підготовку учнів та вибрало чотирьох із них, які згодом виступали на першому етапі конкурсузахисту науководослідницьких робіт. Це — Наталія Пилипчук, Юлія Формос, Юлія Пукаляк та Вікторія Дяченко. Для учнів другого та третього року навчання секції журналістики МАН перший етап конкур сузахисту відбувся на факультеті жур налістики наступного дня. Їхні виступи були цікавими, часом дис кусійними. Журі, у складі Юрія Вась ківського, Мирослави Зінько та Наталії Вой тович, переможцями назвало тоді Романа Тимоцко, Віталія Беня та Богдана Грицака). ІІ етап конкурсу захисту науководо слідницьких робіт МАН у м. Львові тривав до середини лютого. Останніми, 21 лютого, захища лися фізики, а журналісти – якраз у День святого Валентина. Перемогу цьогоріч здобули: Роман Тимоцко (11 кл., Львівська академічна гімназія) – І місце, Богдан Грицак (9 кл., Львівська лінгвістична гімназія) і Христина Велідова (11 кл., ЛНВК ім. Василя Стуса) – ІІ місце, Романа Пацюрко (10 кл., НВК „Гроно“) й Іванна Когут (11 кл., СЗШ №22) – ІІІ місце. 57% від загальної кількості учасників ІІ етапу Всеукраїнського конкурсу захисту науководослідницьких робіт становили учні з міст та районних центрів, 32% – безпосередньо зі Львова та ще 11% зі сільських шкіл. Конкурс відбувся у 60 секціях 12 наукових відділень за напрямками природничих, гуманітарних і сус пільних наук. Олена ЯЦКІВ, 9А клас, СЗШ №75 ім. Лесі Українки 
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МАН і ЯЛютий 2015
 Газета Львівської обласної Малої академії наукЗаснована у грудні 2001 року
 експериментжиття МАН
 Ó íàñ – ñâî¿ ïåðåìîãèТрадиційно у січні�лютому МАНівці представляли на суд журісвої наукові роботи, а кращі з нас брали участь уВсеукраїнському конкурсі�захисті науково�дослідницьких робітучнів�членів наукових товариств. Не оминули ці інтелектуальнізмагання і юних журналістів.
 МАНІВЦІДОСЛІДЖУЮТЬФОТОСИНТЕЗ
 5 лютого в межах Між!народного проекту „Світлота фотосинтез“ для ви!хованців секцій фізики,біології та хімії Львівськоїобласної МАН відбуласяміжсекційна лекція на тему:„Енергоефективний фо!тосинтез“, яку прочиталинауковий співробітникІнституту фізичної оптикиімені О. Влоха Мар’янКушніревич та доцентІнституту біології клітиниНАН України РостиславБілий.
 Проект „Світло та фо тосинтез“, присвячений Між народному року світла 2015,Студентська секція Оптич ного товариства Америки(OSA) разом зі студентамикафедри фізичної та біо медичної електроніки ЛНУ ім.Івана Франка розпочала увересні 2014 року. Старшіколеги взяли за мету по яснити учням, що такефотосинтез, світло, якрослини використовуютьенергію світла, щоб ство рювати вуглеводи та будуватисвій організм. Для цього,використавши різні заенергоефективністю джереласвітла, вони вирощують кім натні рослини та визначають,як довжини хвиль та спектрсвітла впливають на ефек тивність фотосинтезу, а отжеі ріст рослин. В такий спосібстуденти разом з вихован цями МАН продемонстрували,що діодні освітлювачі здатнізабезпечити енергоефек тивний фотосинтез, а отжесприяти енергоощадності.
 Інсталяція цього дослід ження встановлена в Об ласному відділенні МАН уЛьвові. Проект триватиме дотравня 2015 року.
 За матеріаламисайту МАН
 Захист наукових рефератів учнів секціїжурналістики відбувся 29 січня.Представити свої праці юні ко респонденти зібрались на факультетіжурналістики. Оцінювали виступи тароботи МАНівців уже знайомі ташановані нами викладачі НаталіяВойтович та Мирослава Зінько.
 Перед виступом усі юні журналістидуже хвилювалися, адже від результатівзахисту рефератів залежало, чидопустять їх до наступного рокунавчання. Теми робіт були різ номанітні: від публіцистики і жанровихособливостей журналістських ма теріалів — до фотографії та цензури.Загалом журі високо оцінилопідготовку учнів та вибрало чотирьохіз них, які згодом виступали напершому етапі конкурсу захистунауково дослідницьких робіт. Це —Наталія Пилипчук, Юлія Формос, ЮліяПукаляк та Вікторія Дяченко.
 Для учнів другого та третього року
 навчання секціїжурналістики МАНперший етап конкур су захисту відбувсяна факультеті жур налістики наступногодня. Їхні виступи булицікавими, часом дис кусійними. Журі, ускладі Юрія Вась ківського, МирославиЗінько та Наталії Вой тович, переможцяминазвало тоді РоманаТимоцко, Віталія Бенята Богдана Грицака).
 ІІ етап конкурсу захисту науково до слідницьких робітМАН у м. Львовітривав до серединилютого. Останніми,21 лютого, захища
 лися фізики, а журналісти – якраз уДень святого Валентина. Перемогуцьогоріч здобули: Роман Тимоцко(11 кл., Львівська академічна гімназія)– І місце, Богдан Грицак (9 кл., Львівськалінгвістична гімназія) і ХристинаВелідова (11 кл., ЛНВК ім. ВасиляСтуса) – ІІ місце, Романа Пацюрко(10 кл., НВК „Гроно“) й Іванна Когут(11 кл., СЗШ №22) – ІІІ місце.
 57% від загальної кількості учасниківІІ етапу Всеукраїнського конкурсу захисту науково дослідницьких робітстановили учні з міст та районнихцентрів, 32% – безпосередньо зіЛьвова та ще 11% зі сільських шкіл.Конкурс відбувся у 60 секціях 12наукових відділень за напрямкамиприродничих, гуманітарних і сус пільних наук.
 Олена ЯЦКІВ,9�А клас,
 СЗШ №75 ім. Лесі Українки
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Лютий 2015 року МАН і Я2
 захисти
 пам’ять
 Äåíü äèâíèõ òåðì³í³â
 28 січня 2015 року майбутні медики йбіологи нарешті захистили те, щозабрало у них багато часу, алепринесло нові знання – науково�дослідницькі роботи. Я отримала чудовунагоду послухати їхні доповіді тарозділити з ними усі переживання тарадість перемоги. На жаль, не малазмоги побувати на захисті робіт усіхучасників, адже їх розподілили на тригрупи, проте ті, на виступі яких я булаприсутня, мене вразили. Теми робітбули найрізноманітніші. Наприклад,роботи Христини Юськів на тему„Застосування методів ме�таболічноїінженерії для підвищення рівня синтезутейкопланіну в Actinoplanes teicho�myceticus“, Олексія Мороза „Біотопнийрозподіл зимової орнітофауни Львовата його околиць“, Андрія Рабеця„Дослідження кластерів генів
 асиміляції сульфатів S.coelicolor“. Витеж нічого не розумієте? Повірте, занецікавою назвою ховаються дані, якіможуть змінити наше майбутнє.Більшість робіт мають важливезначення у промисловій біотехніці,розвитку медицини, біохімії тощо.
 Я поспілкувалася з учасниками,роботи яких мені сподобалися най�більше. Серед них Олена Клуб таМаксим Анісімов.
 — Максиме, чому ти вибравсекцію біології, адже вибір буввеликий?
 — Я не знаю, кажу чесно. Вважаю,що біологія — це одна ізнайдосконаліших наук. Вивчаючибіологію, я занурююся у свій внут�рішній світ. Ще однією причиною є те,що це наука про мене, про кожного знас.
 — Які труднощі виникли у тебе підчас написання науково�дослід�ницької роботи на тему „По�ширення, екологія та біологія жука�оленя (LUCANUS CERVUS L) натериторії Західної України“?
 — Напевно, як і в кожного з нас, цепроблема оформлення роботи, асаме — правильне написаннятитульної сторінки, вступу і додатків.
 — Олено, яку тему ти обрала ічому?
 — Тема моєї науково�дослідницькоїроботи „Вплив холецистокініну надихання ацинарних клітин під�шлункової залози у щурів“. Я знаю, щоназва трішки дивна, але значенняроботи для розвитку медицини єважливим, адже допоможе виявленнюі лікуванню гострого панкреатиту.
 — Які поради ти можеш дати тим,хто писатиме наукову роботу чиреферат наступного року?
 — По�перше, запасіться терпінням,адже потрібно докласти багатозусиль. По�друге, для написання робітопрацюйте якнайбільше літератури тавиконайте багато дослідів. Вірте уперемогу і все буде добре!
 Сподіваюся, що ви переконалися утому, що все не так уже й складно,головне — хотіти перемоги та вірити усвої сили.
 Юлія ФОРМОС,10А клас, СЗШ №37
 Якщо ви думаєте, що вивчати біологію нудно і тяжко, то випомиляєтеся! Впевнені, що захистити науково�дослідницькіробити складно і неможливо? Юні біологи скажуть, що це нетак.
 Ірина Цибух: „Часто згадую Майдан“
 20 лютого українці впершевідзначали День пам’яті Небесноїсотні. Цього дня та впродовжкількох наступних поминальнізаходи відбувалися у більшостінаселених пунктів нашої країни.
 На честь загиблих на Майданістуденти та учні Львова зібралися набагатотисячну „Тиху ходу“. 19 лютоговони пройшли від пам’ятника ІвановіФранкові до площі біля пам’ятникаТарасові Шевченку, де студентськікапелани відслужили панахиду. Налацкани свого одягу учасники заходупричепили власноруч виготовлені
 червоні маки як пам’ять про жертвирізних збройних конфліктів.
 Про трагедію Майдану намнаписала Ірина Цибух (11 клас, СЗШ№91), яка була активною учасницеюпротестних рухів:
 „29 листопада… Львів… Все тількипочиналося… Поодинокі інформаційніпости в Інтернеті про протестну ходу…і раптом МАСОВО в назначений часстуденти виходять на вулиці… „Ми заЄС!“ Патріотичні лозунги, патріотич�ний дух! Тоді не падав дощ, хода булавеличною. Пам’ятаю бабусю, у якоїбули сльози на очах. Пригадую
 усмішки на обличчі моїх друзів,нашвидкоруч намальовані плакати„За ЄС“. У серці було якесьнездоланне щастя і радість. Мипереможемо!
 І точно жодна людина там і тоді нездогадувалась, що нас чекають такіжахливі, такі страхом наповненні дні!Що наші люди будуть зболені слізьми,що повстане дух і поляжуть синиУкраїни…
 Минув уже рік. Але жоднихвисновків… Я також не можу підвестипідсумків для себе. Досі не можузрозуміти, що відбувалося весь цейчас. Це було страшенне перена�сичення інформацією, радістю іболем, усім�усім… І не було часу щобобдумати все це, бо розпочаласявійна... І війна продовжується! Минулавже друга зима. А скільки понівеченихсердець залишилося після зими 2013�2014! Скільки ще їх буде після зимвоєнних?!
 Часто згадую Майдан як суцільнийжах, холод, сльози, біль, роз�чарування, похорони… Можливотільки в мене такі спогади, і може яперебільшую, бо все�таки чудовопам’ятаю також посмішки, обійми,майданівські пісні, завжди теплий чай,вогнища, розмови про життя,знайомства, фото, нових друзів,непереборне щастя і найміцніший духу моєму серці, про який я нікому неказала, але відображення якогобачила в очах кожної людини наМайдані.“
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 Львів культурний
 3
 Ð³äíà ìîâà ³ ï³ñíÿ – íà ë³í³¿ îáîðîíèВ лютому у Львові відбулося ще одне культурне свято: четвертий рік поспіль доМіжнародного дня рідної мови у закладах освіти Шевченківського району провелиФестиваль української мови „Розквітай же, слово!“. Про ідею та цьогорічну програму ярозпитала організатора фестивалю, заслуженого вчителя України, лауреатаВсеукраїнського конкурсу „Вчитель року�2002“, вчителя української мови та літературишколи №22 ім. В. Стефаника Євгена Романюка.
 – Ідея фестивалю „Розквітай же,слово!“ визріла ще 2012 року якпротест проти того, що від�бувається з мовою в нашій країні.Переконаний, що саме мова здатнаоб’єднувати людей за умовиуважного, бережливого, діяльногоставлення до неї. Цьогорічне гаслофестивалю – „Озброєні словом“.Словом віри, правди, мудрості,доброти, пам’яті та любові!Програма IV районного фестивалю„Розквітай же, слово!“ була цікава ірізноманітна. Зокрема, круглий стілна тему „Рідна мова й пісня – на лініїоборони“, семінар�практикум длявчителів української мови талітературири Шевченків�ськогорайону м. Львова, лі�тературно�музичні композиції СЗШ № 20, 38,81, 97, творчий конкурс длястаршокласників, зустрічі�діалоги звідомими митцями та науковцями.Учні та вчителі�словесники мализмогу по�спілкуватися з АндріємСодо�морою, Марією Людкевич,Галиною Пагутяк, Юрієм Ковалем,Хрис�тиною Лукащук, ІваномГентошем, Іваном Пазином,Оксаною Ми�китюк, АнноюКривутою, Тетяною Павелко,Остапом Канакою та іншими. Намою думку, фестиваль став подієюв освітньо�культурному життіЛьвова, – каже організатор.
 Одним із важливих питань, якіобговорили учасники фестивалю,була наша насушна потребаобороняти себе від настирливоїантиукраїнської пропаганди, відзасилля російськомовних теле�каналів, беззмістовної музики,адже все це неабияк впливає наформування світогляду в най�менших українців та, безперечно,не сприяє розвитку українськоїмови.
 Ось що думають про це гостіфестивалю:
 Андрій Содомора, видатнийукраїнський перекладач, пись�менник, науковець, лауреат пре�стижних премій: „Ми самі постійнопорушуємо мовний кордон ізРосією, допускаємо зросійщеннянашої мови на найглибших рівнях,втрачаємо найважливіше – їїнаціональність. Як не здаютьпозиції наші хлопці в АТО, такі і миповинні тримати фронт, від якого
 залежить наше майбутнє. Мивтрачаємо те, чим українська моває українською: дієслівні заклики;ґенезу кличного відмінка; ступеніпорівняння прикметників; слух дочергування голосних. Я можу щедовго перераховувати, але нормоюмови є те, як ми говоримо. Якщоми вже про це забули, то нам ніхтоніколи цього не поверне. Нарозмовному рівні цього немає і вжене буде. Ми прощаємося не зправилом, ми прощаємося знашою історією, духом, вириваємосвій зв’язок на рівні душі“.
 Остап Канака, естраднийспівак: „Хіба хтось нам заважаєрозмовляти українською мовою,співати українських пісень?Звичайно, що ні. Власне, цяінформаційна окупація і призвеладо того, що ми зараз маємо насхідних теренах України. Я недавнобув у Дебальцево. Це зовсім інакше:бути там і бачити все своїми очима.Все абсолютно відрізняється відтого, що нам розповідають потелебаченню. Не треба ніякогостраху, не треба шокувати себесамих, один одного, передаватиякісь „лякалки“. Треба просто, щобкожен робив на своєму рівні те, щоможе, для перемоги України. У
 кожного з нас є свій фронт, і митакож ведемо цю боротьбу“.
 Анна Кривута, поет і ком�позитор, керівник дитячогоколективу естрадної пісні„Подих весни“: „Хто ж нам винен,що коли я приходжу на радіо зпіснями „Бачення з небес“, „Миру кожній оселі“, мені відповідають:„Дуже гарна пісня, але, знаєте, цене формат“. Тоді я запитую, що жє формат. А мені кажуть – R&B(урбанізована модифікаціяблюзу). Так, я можу написати R&B,але не хочу. І мені дуже дивно,чому у Львові на радіо „Львівськахвиля“, „Галичина“, „Незалежність“мої пісні – „неформат“. Ми були увоєнному шпиталі, спочатку увідділі хірургії, потім – у терапії.Дуже багато хлопців із східноїУкраїни часто російською мовою,кажуть, що хочуть заспівати разоміз нами. Тож ми завжди про запасмаємо „в’язанку“ українськихпісень. Те, чого не знають, вони неспівають, але сидять і аплодують,підтанцьовують, поступово запа�м’ятовуючи тексти. „Червону руту“співають усі“.
 Юлія ПУКАЛЯК,10 клас, СЗШ № 78

Page 4
                        

Лютий 2015 року МАН і Я4
 особливе свято
 незручна тема
 Валентинки для Героїв
 Винищення заради краси?
 14 лютого — свято усіх закоханих. Не знаю, хто першим придумавідею з валентинками для військових, але ця акція, яка проходила побільшості шкіл Львова та інших українських міст, була яскравимприкладом того, що день Валентина — свято не лише для вас тавашої половинки. Навіть найменший вияв любові, як картоннесерденько із теплими побажаннями, може зігріти серце Героя, якийзахищає нашу Вітчизну.
 Коли нам у школі за�пропонували підписативалентинки для нашихвоїнів, я вирішила при�
 святити цьому весь вечір.Повертаючись додому зМалої академії наук, якупила декілька різних
 роботи. Там мені впала воко одна дуже оригінальнавалентинка. Вона булавеликого розміру, один її бікбув жовтим, а інший —синім. Але не це най�цікавіше, бо й одна з моїхвалентинок теж була укольорах українськогостягу. Оригінально виг�лядало те, що з жовтогобоку валентинка булавишита по краях синіминитками, а з синього —жовтими. Цікаво офор�млених валентинок булодоволі багато, але саме цямені сподобалася най�більше.
 Я не втрачаю жодноїможливості допомогтинашому війську. Разом іздрузями ми взяли участь устворенні маскувальноїсітки, яку плели в нашійшколі. Здавалося б, це —одноманітне заняття:сидиш та й зав’язуєшвузлики. Але така справазатягує! А ще гріє думка, щоця сітка може врятуватикомусь життя.
 Вікторія ДЯЧЕНКО,9А клас, СЗШ №96
 валентинок, кольоровийкартон та клей. Не гаючичасу, сіла за стіл та далаволю уяві. Надихала думкапро те, що мої кількарядочків слів подякизігріють чиєсь серце. Яуявляла, як незнайомийхлопець читатиме вален�тинку і хотіла, щоб вонапідтримала його бойовийдух. Від цих думок на душіставало тепло.
 Одну валентинку я під�писала від імені „вдячнихукраїнських сердець“, тоб�то від усіх нас.
 Наступного дня, зранку, язанесла валентинки докабінету заступникадиректора з виховної
 Весна – час пробудження новогожиття, час первоцвітів. Першіпідсніжники, занесені до Червоноїкниги України через загрозуїхнього винищення, в рукахторговців я зауважила ще в кінцісічня.
 Квіткова група первоцвітів налічуєблизько 500 видів. До неї належатьпідсніжники, проліски, ряст, горицвітвесняний, примула, сон�трава,шафран, цибуля ведмежа, конвалія.У нашому місті торгують, на�самперед, підсніжниками, шафра�ном Гейфеля, пролісками тацикламенами.
 Збирати та продавати підсніжникизабороняє закон. Це – браконьєр�ство. За кожну зірвану квітку, якупродають на міських вулицях,передбачено штраф від дев’яти доп’ятнадцяти гривень. За збут великоїпартії квіткового товару, за законом,може слідувати навіть кримінальнавідповідальність. Водночас, збитки,нанесені природі, за одну знищенуквітку екологи оцінюють у 62 гривні.
 Але чи хтось коли�небудь бачив, якпродавчиню підсніжників штра�фували? На жаль, це дуже рідкотрапляється. Якби частіше, то ми,певно, могли б покращити станмісцевого бюджету, адже від грудня
 до квітня в Україні продають близько600 тисяч (!) підсніжників.
 Рослини, які першими сповіщаютьнам про весну, на жаль, опинилисяна межі зникнення. І відбувається цене лише через торгівлю квітами, алей через освоєння нових земель длясільського господарства.
 Про проблему винищення пер�воцвітів розмірковує біолог НаталіяГулеюк:
 – Знаю, що є первоцвіти, яківирощують на присадибних ділянках.У такому разі я не проти того, щоб їхпродавали. Такі квіти часто навітьможна придбати в горщиках. Але колипродають дикі квіти, то моє серцекрається. Це порушує екосистемулісів і призводить до повноговинищення видів, що в майбутньомуможе спричинити зміни популяції
 рослин. А вони всі нам дуже потрібні,бо мають різні лікувальні властивості.
 Свою думку щодо торгівлізникаючими видами квітів мають і нашіровесники:
 – Я вважаю, що неправильнопродавати й купувати підсніжники.Ми маємо берегти те, чому загрожуєзникнення. Навіть якщо квіти красиві,гарно пахнуть, їх хочеться подаруватикомусь або мати якийсь час при собі,це не привід винищувати рідкіснівиди. Знаю, що закон передбачаєпокарання для тих, хто продаєпідсніжники, але на практиці нікого нештрафують. З іншого боку, бачимо,хто їх продає. Здебільшого, це старшіпані, які, можливо, живуть з такихприбутків. Тобто людина безбраконьєрства не може забезпечитисобі певного рівня життя. Чия цепроблема: людей чи держави? Томутут важко судити, – каже дівчинаКсеня.
 Так, очевидно, є люди, яким невистачає грошей на проживання, івони вдаються до такого заробітку.Проте є й такі, які не знають абовдають, що не відають того, щоторгують вони забороненим товаром.Мабуть, у цій ситуації не остання рольвідповідального покупця, який некупуватиме рідкісні квіти, щобпотішитися кілька днів і викинути досміття.
 Соломія КУЗИК,10Б, СЗШ №8
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 до Дня театру
 Навіть наймолодші актори – вже незвичайні людиЦьогоріч театр�студія „Під мостом“ перемогла у Всеукраїнськомуфестивалі � конкурсі „Українська коляда“. Серед переможців – юніактори Юля Ілевич, Анастасія Гвоздарьова та Леонід Дробченко.Разом зі своєю викладачкою Христиною Хавро вони відповіли накілька моїх запитань.
 – Що вас спонукаєзайматися акторськоюмайстерністю?
 Анастасія Гвоздарьова:Театр – це дуже цікаво! Яхочу саме з ним пов’язатисвоє професійне майбутнє.Тут – мої найкращі друзі. Явсіх так люблю!
 Леонід Дробченко: Язаймаюся у театрі�студії„Під мостом“ третій рік, алемені здається, що вже цілежиття. Театр – це взагаліокремий світ. У ньому переднами, акторами, такожпостають певні проблеми, аіншим разом він дарує намрадість. Я кожного разуприходжу в театр, як насвято, хоч ніби тут працюю.
 – Що ж тут особливого?Анастасія Гвоздарьова:
 Тут дух особливий. У нас
 Мій перший акторський урокБажання зрозуміти світогляд оточуючих і показати, як я його розумію, привели мене в театральну студію
 „Птах“. Відтоді моє бачення світу дещо змінилося.На першому занятті, яке вели актори Львівського драматичного театру Лесі Українки Назар Павлик та Галина�
 Марія Павлик, навчали позбуватися затисків, — як психологічних, так і м’язових. Для цього усі мали максимальнозапам’ятати вигляд присутніх і хаотично розійтися кімнатою. Потім ми заплющували очі й намагалися описати одинодного. Це змушувало нас попередньо, не соромлячись, розглядати присутніх, „іти на контакт“. Потім були вправина взаємодію. Ми обіймалися. Далі завдання ускладнювалися: потрібно було уявити себе ляльководом або лялькоюі тримати разом з партнером уявну кульку.
 Важливою складовою тренінгу був також блок фізичних вправ, бо для того, аби відіграти виставу, необхідно матидостатню фізичну витримку. Потім ми намагалися „зіграти“ різних тварин, предмети, ситуації в громадських місцях.На домашнє завдання нам порадили спостерігати, як люди поводяться, коли чекають маршрутку, їдуть у тролейбусі,як їдять.
 Відтоді я почала звертати увагу на такі дрібниці. Тепер можу зауважити, як дівчинка тримає кульку, як чоловік навулиці поправляє своє пальто, який вигляд має людина, що читає книгу. Адже кожен робить це по�своєму.
 Северина ЯКУБИЧ,11Б клас, Львівська гімназія „Євшан“
 завжди тепла атмосфера.Коли я вперше прийшла утеатр�студію, мені відразувсе сподобалося.
 Леонід Дробченко: Утеатрі багато особливого.Але найголовніше – особ�ливі люди, які завжди готовівислухати твою думку. Цечудово, коли тебе чують ірозуміють. Одна з ознакдоброї акторської гри –зробити зі свого героя себесамого, перевтілитися. Дляцього дуже важливо матипсихологічний комфорт.
 – Чого ви навчились утеатрі такого, що допома�гає і в звичайному житті?
 Юля Ілевич: Я пересталабоятись аудиторії. У школі,коли розповідаю вірші, менехвалять. Я стала більшвідкритою, мені тепер легше
 спілкуватися з людьми,поповнився мій словнико�вий запас.
 Анастасія Гвоздарьова:Я вмію тепер проявити себе,не боюся висловити своюдумку. Тепер я не боюсянабагато голосніше гово�рити, покращилася моядикція. Я стала впевненішав собі: мене вже, напевно,важко змусити мовчати,якщо я не навела своїхаргументів до кінця. Всі митрішки граємо на публіку.Мені подобається, коли змене сміються. Я люблюсмішити людей, підніматинастрій. Театр творить менеяк особистість. Я незмінилась, але знайшласебе тут.
 Леонід Дробченко: Янавчився поважати роботуінших людей, оцінювати нелише власний талант (бокожна людина, безперечно,талановита, немає звичай�них людей), а й щось перей�мати від інших. І навпаки –щось своє з радістю віддаюколегам. Я навчився обмі�нюватися досвідом.
 – Ви вже вважаєте себеакторами?
 Юля Ілевич: Наш викла�дач одного разу казав, щоми всі – актори, але щеаматори. У вузькому колі я
 давно відчуваю себе ак�трисою.
 Леонід Дробченко: Яходжу сюди не для того, щобназивати себе актором ідумати, як я гарно граюсвою роль. Стараюся добреробити свою роботу.Акторство – це поклик душі,повна віддача сил лишетеатру. Зараз я таким не є,але дуже хочу бути.
 З точки зору вик�ладача, про театр роз�повіла Христина Хавро:
 – Я зауважила, що людина– це механізм: живий,емоційний, і коли ми „пе�ребуваємо“ в тій, чи іншійемоції, постійно граєморізні ролі. Для мене театр –арсенал певних речей,умінь, для того, щоб можнабуло себе проявити в житті.Коли ми входимо в роль,забуваємо про все. Театр –це те саме життя, тількиінсценізоване, в певній міріштучне. Просто інший бікжиття. Усіх своїх учнів явважаю акторами. Вони вже– незвичайні люди! Театрзмінює. Виходячи на сцену іодягаючи чужу роль, мивчимося бути максимальнощирими, ми відкриваємося,шукаємо спорідненість зісвоїм героєм. Ми зна�ходимо себе у кожній ролі,а не втрачаємо.
 27 березня – Міжнароднийдень тетру. Вітаємо всіхакторів і бажаємо їм плідноїпраці та прихильностіглядачів.
 Іванна КОГУТ,11 клас,
 СЗШ № 22ім. В. Стефаника
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 Оксана Рішняк: „Я не хотіла б жити так, як батьки“
 Про Ярину Кузяк, яка мріє створити власну партію
 День першого іспиту наближається, і залишається все менше часуна підготовку до нього. Хтось хвилюється, а хтось навіть не знає,куди хоче вступати. Я поговорила з цьогорічною випускницею,одинадцятикласницею Львівської СЗШ № 8 Оксаною Рішняк проЗНО і її плани на майбутнє.
 – Оксано, навчатися в11 класі тобі складно?
 – На мою думку, всезалежить від того, чидружний вчительськийколектив та чи теплаатмосфера в школі. Мояшкола дуже ліберальна ідемократична, тому менівчитися неважко, а навітьнавпаки – дуже легко.Можливо, в деяких мо�ментах ця свобода навітьдуже необмежена, але, ядумаю, все ж, це добре дляодинадцятикласників. Аджеатестат для нас не маєвеликого значення.Пріоритетом залишаєтьсяуспішно складене ЗНО.
 – А як Ти готуєшся доЗНО?
 – Складатиму ЗНО з трьохпредметів: української мовиі літератури, англійськоїмови та історії України.Українську вдосконалюю зрепетитором, англійську – змамою, оскільки її фах –англійська філологія, а заісторію лише беруся, проте
 маю намір готуватисясамостійно. Також відвідуюспеціальні підготовчі курсипри ЛНУ ім. Івана Франка,але, ніде правди діти, не такдля навчання, як длядодаткових балів при вступі.
 – Ким мрієш стати?– Чесно кажучи, зараз не
 готова відповісти, бо навітьприблизно не знаю.
 – Гаразд, яким же Титоді бачиш своє май�бутнє?
 – Я не хотіла б жити так, якмої батьки. Не хочу рановиходити заміж і дочасновпрягатися в рутину. Я хотілаб мандрувати по світу до 35�40 років. А вже потім – сім’я і„осілий“ спосіб життя. Хо�тілося б спершу вивчитись,потім думати про заміжжя ізайматися чимось цікавим.Дедалі частіше думаю проеміграцію. Батьківщину виби�рати не можна, але можнаобрати місце, де хочеш жити.„Найвищий борг – це боргперед собою“, – писав ОскарУайльд.
 – І куди Ти хотіла бемігрувати?
 – Швидше за все, вПольщу. Поляки ментальноблизькі нам, та й самійкраїні я симпатизую.
 – Може Ти хочешнавчатися закордоном?
 – Так, але наразі не
 відчуваю себе достатньосамостійною і відповідаль�ною для цього. Проте невідкидаю такої перспективи,адже освіту за кордономвважаю більш якісною іцікавою. На мою думку, вонадає більше можливостейдля розвитку.
 – Багато одинадцяти�класників жаліються, щозовсім не мають часу длясебе. Ти маєш якісь хобі,крім напруженого графіку„дім�школа�репетитор�дім“?
 – Завдяки тому, що вшколі нас не переванта�жують, маю доволі вільногочасу. Щоправда, я не вміюраціонально його викорис�товувати. Проте братися защось глобальне, наприклад,створювати свій театр,вчитися грати на гітарі,боюся, бо розумію, що можупуститися берега і „про�валити“ ЗНО. Тому я тількивідвідую хор щочетверга.Часу, щоб проводити його зусіма друзями, на жаль,бракує. Але є час на книги івипікання чогось смачнень�кого. Звісно, з наближеннямЗНО підготовка стане ін�тенсивнішою, і часу надозвілля зменшиться.
 – Дякую, успіхів Тобі наіспитах!
 Соломія КУЗИК,10Б клас, СЗШ № 8
 З Яриною ми —однокласниці. Дружимовже одинадцять років.Завдяки своїй веселійвдачі вона нагадує милийсонячний промінчик.Незважаючи на це, мояподруга дуже любить рокі хімію, і навіть сама вдомапроводить різні досліди.Попри те, своє майбутнємріє пов’язати зовсім нез наукою.
 — Ярино, яка формапідготовки до ЗНО Тобіподобається найбільше— заняття з репетитора�ми, підготовчі курси чисамостійна робота? Чо�му?
 — Займаюся з репети�торами. Самій страшноготуватися. До того жрепетиторові батьки запла�тили, тому в мене виникаєдодаткове почуття обо�в’язку та відповідальності:заплатила гроші — повиннавивчити.
 — Яку професію хочешобрати для себе?
 — Документи будуподавати на англійську фі�лологію, міжнародні відно�сини і туризм. Якщо менезарахують на більш, ніжодин напрям, то вже тодіобиратиму.
 — Чому Ти так вирі�шила? Може допомагалив цьому батьки?
 — Я не до кінця впевнена,ким саме хочу бути. Статиперекладачем хотіла ще змолодших класів. Батьки недопомагали з вибором, алевони підтримують мене вусіх рішеннях. Їхня підтрим�ка надихає, додає сил длянових звершень.
 — У якому виші Ти хотілаб навчатися?
 — У Львівському націо�нальному університетіімені Івана Франка абоЛьвівській Політехніці. Проте, щоб навчатися закор�доном, не думала, але
 працювати за спеціаль�ністю там хотілося б.
 — Братимеш участь упробному ЗНО?
 — Звичайно. Хочуспробувати скласти всіпредмети, які будуть наЗНО: історію України,географію, англійську таукраїнську мови.
 — Інші шкільні предметививчаєш. Чи вони вже нетакі важливі для Тебе?
 — Так, вивчаю, бо хочудобрі бали в атестаті.Готуюся до контрольних. Явпевнена, що більше лю�дина завантажена, то біль�ше вона встигає зробити.
 — Крім підготовкою доЗНО, ще чимось займа�єшся?
 — Не особливо. Інколипереглядаю серіали („Док�тор Хаус“) та читаю книги.
 — Яка твоя найбільшамрія поза шкільнимитемами?
 — Хочу, щоб в Україні, та
 й по всьому світу, людимали рівні права, щоб небуло жодних дискримінацій.А ще мрію пов’язати своєжиття з політикою і дляпочатку — створити власнупартію.
 Ірина ЛАДИКА,11А клас, СЗШ №62
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 Сім золотих правил успіхуСлово „успіх“ манить до себе всіх, мов магніт. Кожен прагне досягти його в житті. Але чомуж тоді одні стають відомими, забезпеченими і, що найголовніше, щасливими, а іншізалишаються самотніми, бідними та нещасними? Давайте поміркуємо без банального„вірте у свою мрію, і вона обов’язково здійсниться“. Пропоную вашій увазі сім золотихправил успіху, які в поєднанні з наполегливою працею та краплинкою удачі дадуть свої плоди.Гарантую.
 1. Планування. Заведи собідатований щоденник і записуй у ньоговсе, що маєш зробити протягом дня,тижня, місяця і року. Уважно аналізуй,що встиг зробити, а до чого руки недійшли. Визнач „пожирачів часу“ інамагайся з ними боротися. Можливодля тебе це — даремне сидіння всоцмережах, телевізор, кількагодиннірозмови по телефону. Найкраще —поставити собі таймер на 15 хвилин,а після того, як вийде час, братися зароботу.
 2. Пунктуальність. Без неї нічогоне вийде. Всюди приходь вчасно.Нехай у різних „ванільних“ спільнотахсоцмереж пишуть, що „кращезапізнитися туди, де тебе чекають, ніжприйти вчасно туди, де ти зайвий“, алеварто розуміти, що люди, якікеруються такими правилами, усежиття так і залишаються лишечитачами подібних груп. Якщозбираєшся кудись, то визнач час надоїзд, врахуй можливі корки, а такожте, що транспорт може зламатися.Цінуй свій та чужий час!
 3. Зовнішній вигляд. Уяви себеуспішною людиною. Як ти виглядаєш?Почни так одягатися вже зараз.Звісно, не обов’язково ходити щодняа�ля „білий верх�чорний низ“, алеякщо хочеш стати перспективнимекономістом, то не варто частовдягатися у розтягнуті спортивніштани чи рвані джинси. Але й
 десятисантиметровий манікюр наруках у дівчини не викликає до неїдовіри й поваги у ділових людей і незовсім доречний до образу успішноїледі. Обов’язковим є завжди чистийта випрасуваний одяг. Вартопам’ятати, що твій зовнішній виглядмає приносити тоді задоволення,тому не варто намагатися носитиблузи, якщо ти ненавидиш їх. Кращезнайти альтернативу.
 4. Розширення світогляду. Людипрагнуть спілкуватися з цікавими тахаризматичними людьми. Це невроджений дар. Його можна набути.Відвідуй презентації книг, пізнавальнілекції, ходи у музеї, знайомся зкорисними людьми. Ти здивуєшся,але навколо нас багато всьогоцікавого і пізнавального, а до того ж— безкоштовного.
 5. Іноземні мови. Як не крути, алев сучасному світі без них нікуди.Програма мінімум — англійська та
 німецька. Далі — польська тафранцузька. Дуже перспективною вжеє китайська. Це хибна думка, що невсі можуть опанувати іноземну мову.Просто вчити її необхідно щодня,дивитися фільми з субтитрами,читати книги, слухати музику.Корисним буде знайти свій типсприйняття (аудіал ти, візуал чикінестетик?), — і вже так підбирати виднавчання.
 6. Соцмережі — не завжди зло.Якщо грамотно ними користуватися,то вони перетворяться на інструментдосягнення успіху. Варто заре�єструватися у багатьох соцмережах,але стати популярною у них незавдяки численним селфі, фото зкотиками чи цитатами типу: „Могобрата образиш — ліс із багажникапобачиш“, а „звітами“ із лекцій,презентацій, відгуками на прочитанікниги чи прем’єри фільмів.
 7. Доброзичливість. Успішнимистають лише позитивні люди,відкриті до всього нового. Зустрічайкожного зі щирою посмішкою наобличчі, старайся зробити щирийкомплімент, хвали за успіхи, але не„підлизуйся“. Заряджай людейнепоборним оптимізмом, і вони самібудуть прагнути спілкуватися зтобою.
 Ірина ЛАДИКА,11 клас, СЗШ №62
 Кілька мотиваційних цитатКниги про успіх чи не найдорожчі на книжкових полицях. Найпопулярніші з них — автобіографії відомих
 людей, які самі досягли успіху. Наприклад, Стіва Джобса. В кожній із таких книг йдеться про… важку працю.Інгредієнт щастя в загальній формулі не такий уже й великий, хоч без „шостого чуття“ — також доведетьсяважко. Ось вам кілька цитат про те, як стати успішним.
 „Прокидаючись вранці, запитай себе: „Що я повинен зробити?“ Ввечері, перш ніж заснути: „Що я зробив?“. Піфагор„Бідний, нещасливий і нездоровий – це той, хто часто використовує слово „завтра“. Роберт Кійосакі„Я не зазнавав поразок. Я просто знайшов 10000 способів, які не працюють“. Томас Едісон„Наш великий недолік в тому, що ми занадто швидко опускаємо руки. Найбільш вірний шлях до успіху – весь час
 пробувати ще один раз“. Томас Едісон„Якщо проблему можна вирішити, не варто про неї турбуватися. Якщо проблему вирішити неможливо, турбуватися
 про неї безглуздо“. Далай�лама„Важка праця – це скупчення легких справ, які ви не зробили, коли повинні були зробити“. Джон Максвелл„Невдача – це просто можливість почати все знову, але вже більш мудро“. Генрі Форд„Раніше я казав: „Я сподіваюся, що все зміниться“. Потім я зрозумів, що існує єдиний спосіб, щоб все змінилося –
 змінитися мені самому“. Джим Рон„Раз у житті фортуна стукає у двері кожної людини, але людина в цей час нерідко сидить у найближчій пивній і
 ніякого стуку не чує“. Марк Твен
 Підшукала Юлія ПУКАЛЯК,10 клас, СЗШ № 78
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 Недитяча історія про канадійкуПро Енн Ширлі – відомий цикл книг знаменитої канадськоїписьменниці Люсі�Мод Монтгомері. Українських читачів зканадською письменницею від 2012 року знайомитьвидавництво «Урбіно». Сьогодні українською переклалип’ять книг із восьми.
 У Польщі цю цікаву історіюперевидали багато разів. Вонасправді неймовірна. Той, хтопобачить обкладинку вперше,подумає, що книжка – дитяча. Але цене так. Перше враження оманливе.
 Сюжет доволі динамічний.Канадська сім’я, в якій – брат Метьюі сестра Марілла Катберти, вирішуєвзяти з дитбудинку хлопчика, щобдопомагав по господарству. Якимбуло їхнє здивування, коли той«хлопчик» виявився рудоволосою,балакучою Енн Ширлі! Дівчинка буладуже доброю, любила багато фан�тазувати. З Енн часто траплялисяпригоди, але вона ніколи не зас�
 мучувалася. Навпаки, Енн завждизнайде, чому радіти.
 Наступні книги серії – більш«дорослі». У другій – Енн уже 16років, а в п’ятій – 25. БоженаАнтоняк, видавець та директорвидавництва «Урбіно», такожсказала якось, що історія про Енн –це доросла книга, в якій ідеться простановище жінки в кінці вісім�надцятого століття. Енн Ширліздобуває вищу освіту і працює, самазаробляючи собі на життя. У ХVІІІстолітті таких жінок було небагато,тому книга про розумну рудоволосудівчину має феміністичний кон�текст.
 У восьмій книзі Енн Ширлі тежстикається з війною. Правда, Пер�шою світовою. Її почуття, мабуть,перегукуються із почуттями су�часних українських жінок, адже вонатакож відпустила на фронт своїхсинів.
 Книги Люсі�Мод Монтгомерікогось навчать фантазувати, когосьне повторювати помилки, а когосьпросто вірити в себе.
 Наталія ПИЛИПЧУК,10А клас, СЗШ №9
 Людський факторпасажирський щоденник
 Якщо вкраїнські дороги – проблема державногомасштабу, то поведінка людей, які ці дорогивикористовують як пасажири транспортних засобів,– тема локальніша. А поведінка людей угромадському транспорті — це проблема, яку можнавирішувати, починаючи із себе.
 Недавно я їхала у переповненому тролейбусі. В якийсьмомент виникла сильна тиснява, й у той час, коливідчинялися двері, уникнути штовханини стало нереально.Запобігти непорозуміннням могло би взаєморозуміння,але для більшості пасажирів бажання зайняти кращемісце виявилося сильнішим. У результаті до штовханинидодалися ще й викрики незадоволених: якась жінка забулапро свою зупинку й тепер не встигала пробратися до
 виходу. Проштовхуючись до дверей, вона наступила наногу сусідові, який, різко забираючи ногу, ненарокомзачепив іншого. І пішло�поїхало!
 Як зазвичай, намагаючись з’ясувати стосунки,пасажири знайшли собі однодумців й опонентів. І замістьтого, аби пропустити до виходу ту першу жіночку, яказабула про свою зупинку, „тимчасові мешканці“тролейбуса почали вирішувати, хто винен. На цю рольврешті обрали водія, який, мовляв, „не дозволяє людямвийти з салону“, „виступає проти значної кількостіпасажирів, що мають право безкоштовного проїзду“ тощо.
 Інша ситуація зі мною трапилася в трамваї. Одного разувін зупинився посеред дороги через несправністьелектромережі. Не сам, — у вервечці своїх нещасних„колег“. Перед тим, у якому їхала я, стояло вже 4 іншітрамваї, а потім до нас долучилися ще три. Для Львоватака ситуація, загалом, звична. З місяць тому наперехресті Любінська�Виговського можна булоспостерігати ще гіршу картину: тролейбуси, якізупинилися посеред проїжджої частини, займали всюдорогу, від одного світлофора до іншого.
 Аварія електромережі чи відсутність струму — справа,яку не вирішити пасажирам. Але оперативнопоінформувати водіїв про аварію, яка сталася, — сутолюдський чинник.
 І ще: ми також часто перекладаємо свою провину наобставини. Спізнюючись, списуємо все на затори надорогах. А якщо й правда, що запізнилися через пригодипо дорозі, то мали б уже діяти завбачливіше…
 Северина ЯКУБИЧ,11Б клас, Львівська гімназія „Євшан“
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