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南京军区福州总医院 宋岩峰
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盆底是指封闭骨盆下口的全部软
 组织，除了对抗腹压和承托内脏，
 还在下消化道和尿生殖管出口处构
 成复杂的纤维-肌性复合体，调控
 分娩、排尿及排便功能。
 盆底解剖
 盆 隔 肌肛提肌
 耻骨尾骨肌
 髂骨尾骨肌
 耻骨直肠肌
 尾骨肌
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骨盆
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盆底肌肉：肛提肌、尾骨肌
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盆底筋膜组织

Page 6
                        

耻骨宫颈筋膜
 骶棘韧带.
 阴部内神经与血管
 盆筋膜键弓
 耻骨尿道筋膜
 主骶韧带复合体.
 Cooper’s 韧带
 膀胱
 尿道
 耻骨尿道韧带
 宫颈
 闭孔内肌筋膜
 骶前筋膜
 闭孔神经与血管
 骨盆内筋膜解剖
 宫颈周围环

Page 7
                        

诱 因 促 因常见因素
 发病的主要危险因素
 妊娠与分娩是盆底损伤的
 最主要危险因素
 肥胖
 肺部疾病
 吸烟
 绝经便秘
 娱乐
 感染
 药物治疗
 职业
 分娩
 子宫切除
 阴道手术
 盆腔根治术
 放射治疗
 损伤
 性别
 神经源性
 解剖
 人种
 胶 原
 家族遗传
 引自:Wilsom PD et al.,1996
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------------------腹压增加时对子宫的影响力
 --------正常腹压对子宫的影响力
 虚线为正常腹压对子宫的影响力
 把子宫向骶骨和尾骨方向推；
 实线 腹压增加时腰部向前突，腹部
 向前向下突，腹压的影响是把
 子宫向下向阴道方向推；
 所以 怀孕时，子宫向下移位，盆底
 肌肉受到压力的作用向下而松
 弛。
 妊娠对盆底的影响

Page 9
                        

盆底结构三维立体模型。浅灰色代表骨盆，浅棕色代表尿道，粉红色代表
 阴道,深棕色代表肛门括约肌,蓝色代表会阴膜(联系肛提肌中间部分和会
 阴体）。右图1代表耻骨直肠肌，2-8 耻尾肌，9-24 髂尾肌
 第二产程对盆底肌作用的立体模型

Page 10
                        

随着胎头
 下降盆底
 肌受到的
 牵拉力越
 来越大
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阴道分娩对盆底损伤作用
 仰伸: 胎头通过泌尿生殖膈间隙(肛提肌之间的空隙)时可致
 耻尾肌、神经、邻近筋膜高度扩张和损伤;
 着冠：胎头可使得生殖裂孔和会阴体极度扩张而损伤阴部
 神经和肌纤维，第二产程延长、巨大儿及产钳术进一步加
 重组织损伤程度。
 Nassar et al.2003,Hankins and Rowe,1996

Page 12
                        

阴道分娩时，胎头对产道软组织的扩张作用（盆腔冠状面）
 正常时 分娩时
 耻骨宫颈筋膜
 阴部管神经和血管
 直肠
 肛提肌
 直肠阴道膈
 胎头牵拉肛提肌
 牵拉撕裂直肠阴道膈
 阴部管内容物被盆壁挤压
 膀胱被挤压
 阴道壁扩张牵拉撕裂耻骨宫颈筋膜
 阴道
 膀胱
 阴道分娩对盆底的影响
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A、造成尿道外括约肌、耻骨宫颈筋膜和盆底损伤
 B、造成盆底筋膜、肌肉和神经损伤
 耻骨宫颈筋膜
 尿道
 外括约肌
 阴部神经
 骶神经盆底肌肉
 A
 阴道分娩中胎头压迫和牵拉对盆底的影响

Page 14
                        

女性盆底结构
 托衬盆腔器官于正常位置
 维持阴道的紧缩度
 保证正常尿控功能
 保证肛门自禁功能
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盆底最易受损伤的九个区域
 1、EUL
 2、hammock
 3、PUL
 4、ATFP
 5、PCF（中线缺陷-膀胱膨出）
 6、宫颈环（横缺陷）
 7、USL
 8、RVF
 9、PB
 ZCE
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1） PUL和EUL松弛
 2） 膀胱脱垂
 ATFP缺陷
 3） 子宫脱垂
 肠脱垂
 4） 直肠脱垂
 肛门粘膜脱垂
 会阴体损伤
 肛门外括约肌损伤
 胎儿分娩过程中可能损伤的结缔组织结构
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5年内压力性尿失禁在下列患者的发病率： 在妊娠和产褥期无尿失禁者； 在妊娠和(或)产褥期即有尿失禁、但分娩后3月可节制小便者 ； 在妊娠和(或)产褥期即有尿失禁、分娩后3月仍有者； 3组合计总尿失禁患病率。
 Viktrup L, Lose G. Am J obstet Gynecol. 2001;185(1):82-87.
 初次阴道分娩后5年SUI的累计发病率
 阴道分娩是最主要的致病因素
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该产妇阴道分娩后4月容积超声显示肛提肌缺损
 某孕妇孕38周肛提肌容积超声图像
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左图：正常valsalva时肛提肌裂孔的大小
 中图：耻骨直肠肌最大程度扩张后valsalva时肛提肌裂孔的大小
 右图：胎头下降肛提肌裂孔的大小
 分娩时肛提肌裂孔改变
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孕期体重增加大于15公斤
 第二产程延长
 巨大儿
 器械助产如胎吸、产钳使用不当
 会阴侧切或裂伤等
 产科高危因素
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剖宫产对盆底的保护作用
 2006年Lukacz ES等研究发现盆底功能紊乱与阴道分娩之间存在独
 立的相关性，认为剖宫产对盆底的功能和解剖具有保护作用。
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水中分娩
 优点: 放松盆底肌，有
 助于产程进展，降低
 会阴损伤和会阴侧切
 率低，产后SUI发生
 率低
 1. Nikodem V C.Cochrane Database Syst Rev,2004.
 2. Gessbuhler V,etal.A comparative study,a Fetal Diagn Ther,2000.
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孕次？
 产次?
 剖宫产？
 —— 择期？临产后？
 —— 潜伏期？活跃期？第二产程？
 关注的焦点
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妊娠分娩盆底损伤的早期干预
 提高妊娠分娩对盆底损伤的预防意识
 指导产妇尽早主动进行妊娠期及产后盆底训练
 是一种有效可行的预防手段。
 • 2004年Morkved S等建议孕期进行盆底肌锻炼加强盆底肌强度，可以预防孕期和产后尿失禁。
 • 2004年 Salvesen KA等提出孕妇妊娠20-36周进行盆底肌肉锻炼，分娩时可以加快活跃期进入第二产程，从而缩短产程预防产后尿失禁。
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预防(产程)
 尽早处理难产和滞产
 严格掌握缩宫素的应用指征
 提高助产技术
 指导产妇正确使用腹压
 发现会阴裂伤及时缝合

Page 26
                        

预防(妊娠期)
 产前宣教
 定期产检，控制体重
 纠正胎位异常，减少过期妊娠
 避免巨大儿、难产
 健康孕妇妊娠16周后
 行PFMT
 禁忌症： 先兆流产 妊高症 低置胎盘 习惯性流产 羊水过多/过少
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预防(产褥期)
 不宜过早参加体力劳动
 避免腹压增加的原因
 尽早行PFMT(顺产D3，剖宫
 产D7)
 肥胖者慎用腹带
 产后随访
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妊娠分娩盆底损伤的预防
 产后是很重要的康复时机
 早预防、早干预、早治疗
 患病初期和轻度患者可尽早康复治疗
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现在法国等国家为了避免女性出现尿失禁
 禁、脱垂、阴道过于松弛等现象， 国家规定
 所有女性产后 42天 都必须接受盆底肌康复治
 疗和锻炼， 如不执行 将来若出现以上情况，
 国家医保一律不给予报销，从而大大的降低
 欧洲国家的发病率。
 欧洲国家盆底肌肉康复
 盆底肌对女性的重要性

Page 30
                        

产后42天 盆底康复中心
 盆底功能评估、问卷调查
 盆底肌力初筛
 盆底功能障碍性疾病分类:尿失禁、性功能障碍、脱垂、肠道功能障碍
 寻求可能引起/加重盆底功能障碍的原因:-分娩巨大儿-会阴撕裂伤-卫生习惯-自身认知缺乏-便秘-肥胖……
 盆腹部生理学检查B超
 神经电神经检查
 康复治疗复查
 随访
 产后随访
 流程图
 妇科检查
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会 阴 损 伤 预 防
 ① 产前会阴按摩：妊娠35W后每周1~2次
 ② 指导第二产程用力：自发用力、早期用力
 ③ 第二产程过程使用助产凝胶、会阴暖包
 ④ 会阴保护：胎头、胎肩娩出时 保护
 ⑤ 会阴切开：侧切优于正中切
 ⑥ 工具助产：胎头吸引优于产钳助产
 ⑦ 水下分娩、选择产时体位、
 第二产程会阴按摩均可能有益
 会阴按摩
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产科的肛门括约肌损伤处理
 1、手术修复目的: 恢复肛管正常高压区，以肛管长度为指标
 2、手术材料: 肛管黏膜上：3-0快薇乔线
 括约肌：3-0PDS单丝线、2-0薇乔双股编织线
 3、 手术方式：断端 端-端吻合缝合,重叠缝合修复
 4、术后护理：术中术后使用抗生素，予以轻泻剂（如乳果糖）
 5、产后管理：产后8-12W随访
 对再次妊娠者制定管理计划
 6、强化产科医师对OASIS的诊断及修复技能
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可能减少会阴损伤的技术：
 会 阴 损 伤 预 防
 ① 分娩前的盆底肌肉训练
 ② 硬膜外麻醉：抬头衔接后实施
 ③ 胎头俯屈，适当抑制胎头娩出
 ④ 胎肩娩出：推荐先娩出后肩
 ⑤ 预防及纠正枕后位分娩
 如采取膝胸卧位、催产素点滴、
 手法或工具将胎头转成枕前位
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1
 2
 3
 4
 5
 生物反馈治疗
 膀胱训练
 盆底电磁刺激
 阴道塞
 盆底肌锻炼
 常用的非手术治疗方法
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盆底肌锻炼
 即指有意识地对盆底
 肌肉进行重复地、选择性
 地自主收缩和放松，以恢
 复衰弱松弛的盆底肌，使
 尿道阻力增加，膀胱颈部
 和近端尿道在小骨盆内提
 升，从而压迫尿道内腔，
 加强控尿能力。
 最著名的就是1948年Kegel提出的“Kegel锻法”
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促神经细胞功能恢复
 抑制膀胱逼尿肌收缩
 保持肌肉体积，部分代偿
 促进血液循环
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模拟视觉/听觉信号，反馈提示正常/异常的盆
 底肌肉活动状态指导正确、有效的盆底训练方法
 有效率60-70%
 I类纤维 II类纤维
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产后体操
 http://space.yaolan.com/50321984/Album/510936/PhotoShow/6064913.html
 http://space.yaolan.com/50321984/Album/510936/PhotoShow/6064907.html
 http://space.yaolan.com/50321984/Album/510936/PhotoShow/6064910.html
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材质、形状各异
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尿 失 禁
 通过生物反馈治疗
 减少压力性尿失禁患者
 的漏尿次数，改善急迫
 性尿失禁症状，治愈率
 可以达到87%。
 (Aukee P,et al.2004； Cardozo L,et al,1978;
 Cardozo LD,et al.2000)
 天啦，你又漏尿啦
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器官脱垂
 直肠脱垂患者术前进
 行生物反馈治疗可以改善肛门外括约肌的功能。
 (Hamalainen KJ,et al.1996)
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便 秘
 生物反馈作为功
 能性便秘首选的、可接受的、有效的治疗方法，成功率可达60%--80%。
 (Allen M .1990; Chiarioni G,et al.2006; Rao
 SS et al.2007)
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粪 失 禁
 可作为粪失禁的一
 线治疗，有效率在
 40%-100%。
 Heymen S,et al.2001;
 Norton C,et al.2001;
 Chiarioni G,et al. 2005
 Whitehead WE,et al.2001;

Page 45
                        

性功能障碍
 通过生物反馈盆
 底康复治疗，女性性
 功能障碍症状 (性冷
 淡、性交痛、无性快
 感、无性高潮等) 可
 获得明显改善。
 Rivalta M, et al.2010
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7月22日,
 伦敦圣玛丽医院,
 英国凯特王妃顺产一男婴
 王妃顺产27小时后即穿高跟鞋
 连衣裙出院露天见记者
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