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PENILAIAN RISIKO

DI FASILITAS LAYANAN KESEHATAN

ALI SYAHRUL C , SKM , MKKK

RISK CONTROL IN THE HEALTH CARE FACILITIES 

DISAMPAKAN PADA SEMINAR PERDOKI – ID

“ PENILAIAN DAN PENGENDALIAN RISIKO KESEHATAN PADA PEKERJA

DI FASILITAS KESEHATAN” RS ANTAM MEDIKA 27 FEBRUARI
2016 Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016
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Tempat Tanggal Lahir Jakarta, 20 Oktober 1973

Pekerjaan - RS Tebet ( 1996 – 1998 )

- RSUP Fatmawati (1995 – Sekarang - Komite K3)

- Tim Bimtek KARS Kemenkes

- Pokja MFK

Pengalaman

Organisasi

- PARI JAYA

- PAKKI

-FOKKI

-IKESINDO

Riwayat

Pendidikan &Pelatihan

-S2K3

-S1K3-ATRO

- AK3 Umum

- AK3 Kebakaran- TPPK PPSDM

- Bimtek KARS

- BATAN-JAERI

Alamat Kantor RSUP Fatmawati – KOMITE K3RS

Jl. RS Fatmawati, Cilandak, Jakarta Selatan

Telp. 021-7660552, ext : 1448

Alamat Rumah Pasir Putih Residence – Blok C No.4

Jl. Raya Pasir Putih, Gg. Kupu Bombay, RW.005,

RT. 01, Pasir Putih, Sawangan, Depok.

Alamat Komunikasi HP : 0812-8892-5272Email :
[email protected]

ALI SYAHRUL C , SKM , MKKK

Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016


	
8/16/2019 Pengendalian Risiko di Fasilitas Kesehatan.pdf

3/34

PENDAHULUAN LATAR BELAKANG. 

 Pelayanan kesehatan merupakan industri yang “labor
intensive”  

Pelayanan pasien 24 jam, berisiko menimbulkan insiden.

 Perlu melakukan pengelolaan risiko dalam suatu manajemen
risiko :

- professional,

- komprehensif

- terintegrasi,

  Agar insiden dapat diminimalisasi dan dicegah sedini
mungkin.  Perkembangan Rumah Sakit sebagai fasilitas pelayanan
kesehatan

di Indonesia sangat pesat, baik dari jumlah, maupun dari

pemanfaatan teknologi kedokteran  Banyak studi menunjukkan,
bahwa petugas Rumah Sakit berisiko

untuk terkena Penyakit Akibat Kerja dan Kecelakaan Kerja di
RS 

Prep

ared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016


	
8/16/2019 Pengendalian Risiko di Fasilitas Kesehatan.pdf

4/34

TUJUAN UTAMA MANAJEMEN RISIKO Menurunkan risiko pada tahap
yang tidak bermakna sehingga tidak

menimbulkan efek buruk terhadap kesehatan dan keselamatan
pekerja

TUJUAN PENGENDALIAN RISIKO :

Meminimalkan kerugian akibat kerugian ( loss ) dan sakit

 Meningkatkan Kesempatan/Peluang untuk meningkatkan
produksi

( suasana kerja yang aman, sehat dan nyaman )  Memotong
Mata Rantai Kejadian Kerugian Akibat Kegagalan Produksi

  Pencegahan Kerugian Akibat KAK dan PAK 

Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016
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Fasilitas Pelayanan Kesehatan

• Fasilitas pelayanan kesehatan adalah suatu alat

dan/atau tempat yang digunakan untuk

menyelenggarakan upaya pelayanan kesehatan, baikpromotif,
preventif, kuratif maupun rehabilitatif yang

dilakukan oleh Pemerintah, pemerintah daerah,

dan/atau masyarakat.

HAZARD, RISK, INCIDENT, ACCIDENT

Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016
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ALUR MANAJEMEN RISIKO

Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016
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Risiko/Potensi bahaya yang sudah diidentifikasi dan
dilakukan

PENILAIAN memerlukan langkah PENGENDALIAN untukmenurunkan
tingkat rIsiko/bahaya-nya menuju ke titik aman.

Pengendalian Risiko/Bahaya dengan cara eliminasi memilikitingkat
keefektifan, kehandalan dan proteksi tertinggi di

antara pengendalian lainnya. Dan pada urutan hierarki

setelahnya, tingkat keefektifan, kehandalan dan proteksi .

Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016
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PENGENDALIAN RISIKOSetelah jenis dan besarnya risiko diketahui
dalam melakukan penilaian

risiko, maka pengendalian risiko dapat dilakukan dengan
menentukan

 jenis pengendalian yang ingin dilakukan.

Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016
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Hierarki Pengendalian Risiko K3

Eliminasi Eliminasi Sumber Bahaya

Tempat Kerja 

/Pekerjaan Aman

Mengurangi Bahaya 

Substitusi Substitusi Alat/Mesin/Bahan

Perancangan/ desain

Modifikasi/Perancangan

Alat/Mesin/Tempat Kerja yangLebih Aman

Administrasi

Prosedur, Aturan, Pelatihan, Durasi

Kerja, Tanda Bahaya, Rambu,

Poster, Label Tenaga Kerja Aman

Mengurangi Paparan

APD Alat Perlindungan Diri Tenaga Kerja

Pengendalian risiko merupakan suatu hierarki (dilakukan

berurutan sampai dengan tingkat rIsiko/bahaya berkurang
menuju

titik yang aman).

Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016
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Hirarki pengendalian ini memiliki dua dasar pemikiran dalam

menurunkan risiko yaitu :

1. Melalui menurunkan probabilitas kecelakaan atau paparan2.
Menurunkan tingkat keparahan suatu kecelakaan atau

paparan.

Pemilihan hirarki pengendalian memberikan manfaat secara
efektifitas

dan efesiensi sehingga risiko menurun dan menjadi risiko yang
bisa

diterima (acceptable risk ) bagi suatu organisasi.Secara
efektifitas, hirarki kontrol pertama diyakini memberikan

efektifitas yang lebih tinggi dibandingkan hirarki yang
kedua.

PROBABILITAS SEVERITY

Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016
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Pada ANSI Z10: 2005, hirarki pengendalian dalam sistem

manajemen keselamatan, kesehatan kerja antara lain:

1. ELIMINASI.

Hirarki teratas   Menghilangkan bahaya dilakukan pada saat
desain,

untuk menghilangkan kemungkinan kesalahan manusia karena
adanya

kekurangan pada desain.   paling efektif ( terkait prilaku
pekerjadalam menghindari rIsiko ) namun tidak selalu praktis dan
ekonomis.

Ex : bahaya jatuh, bahaya ergonomi, bahaya ruang terbatas,
bahayabising, bahaya kimia.

Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016
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2. SUBSTITUSI

Mengganti bahan, proses, operasi ataupun peralatan dari yang

berbahaya menjadi lebih tidak berbahaya.  menurunkan bahaya
dan

rIsiko minimal melalui disain sistem ataupun desain ulang.

Misalnya: Sistem otomatisasi pada mesin untuk mengurangi
interaksimesin-mesin berbahaya dengan operator, menggunakan
bahan

pembersih kimia yang kurang berbahaya, dll.

Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016
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3. PENGENDALIAN TEHNIK/ENGINEERING CONTROL

Bertujuan untuk memisahkan bahaya dengan pekerja serta untuk

mencegah terjadinya kesalahan manusia. Dan terpasang dalam
suatu

unit sistem mesin atau peralatan.

Ex : adalah adanya penutup mesin/machine guard, circuit
breaker,interlock system, start-up alarm, ventilation system,
sensor, sound

enclosure.

Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016


	
8/16/2019 Pengendalian Risiko di Fasilitas Kesehatan.pdf

16/34

4. SISTEM PERINGATAN/WARNING SYSTEM

Dilakukan dengan memberikan peringatan, instruksi, tanda, label
yang

akan membuat orang waspada akan adanya bahaya dilokasi
tersebut.sehingga mereka dapat mengantisipasi adanya bahaya yang
akan

memberikan dampak kepadanya.

Ex : alarm system, detektor asap, rambu, tanda peringatan
(penggunaan

APD spesifik, jalur evakuasi, area listrik tegangan tinggi,
dll).

Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016
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5. PENGENDALIAN ADMINISTRATIF/ ADMINISTRATIF CONTROL

Ditujukan pengandalian dari sisi orang yang akan melakukan
pekerjaan,

dengan dikendalikan metode kerja diharapkan orang akan
mematuhi,

memiliki kemampuan dan keahlian cukup untuk
menyelesaikanpekerjaan secara aman.

Ex : Seleksi karyawan, adanya standar operasi baku (SOP),
pelatihan,

pengawasan, modifikasi prilaku, jadwal kerja, rotasi kerja,

pemeliharaan, manajemen perubahan, jadwal istirahat, investigasi
dll.

Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016
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6. ALAT PELINDUNG DIRI

Merupakan hal yang paling tidak efektif dalam pengendalian
bahaya,

dan APD hanya berfungsi untuk mengurangi risiko dari dampak
bahaya.Karena sifatnya hanya mengurangi, perlu dihindari
ketergantungan

hanya menggandalkan alat pelindung diri dalam menyelesaikan
setiap

pekerjaan.APD antara lain: Topi (Helmet), kacamata, Masker,
Sarung tangan,

earplug, Pakaian (Uniform) dan Sepatu. Serta APD kondisi
khusus.

Pemeliharaan dan pelatihan   APD, untuk meningkatkan
efektifitas

manfaat dari alat tersebut.

Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016
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anda ingin
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Dengan jelas bisa kita lihat dari contoh di atas, digambarkan
anda ingin

maling, namun ada anjing galak (hazard/sumber bahaya),
bagaimana

cara agar menghindari risk/risiko tergigit anjing?

Cara 1 : Tembak anjing galak (eliminasi)

Cara 2 : Ganti anjing galak jadi yang gak galak dicontohkan
kucing

(cuma gk masuk akal ya gimana malingnya bisa ubah anjing

 jadi kucing :-D)

Cara 3 : Buat sistem, dalam hal ini buat jalur bawah tanah
sampai

masuk rumah

Cara 4 : Isolasi anjing galak, masukkan dalam kurunganCara
5: Administratif control, kalau di gambar ada SOP ngusir
anjing

galak , ya caranya rame2 kejar balik

Cara 6 : Gunakan alat pelindung diri

Kalau diperhatikan cara 1 dan 2 dapat mengendalikan sumber
bahaya

Cara 3 s.d 6 sumber bahayanya tetap (anjing galak) , namun
untuk

efektivitas, cara 1adalah metode paling efektif hingga paling
tidak efektif

yaitu cara 6, di lain hal cara 1paling sulit dan mahal
investasinya hinggake cara 6.  Prepared by Ali Syahrul - 27
Feb 2016

Dalam aplikasi pengendalian bahaya, selain kita berfokus
pada
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Dalam aplikasi pengendalian bahaya, selain kita berfokus
pada

hirarkinya tentunya dipikirkan pula kombinasi beberapa

pengendalian  lainnya agar efektifitasnya tinggi sehingga
bahaya

dan risiko yang ada semakin kecil untuk menimbulkan

kecelakaan.

Contoh adanya adanya unit mesin baru yang sebelumnya
memiliki

kebisingan 100 dBA dilberikan enclosure (dengan
metodeengineering control) sehingga memiliki kebisingan 90 dBA,
selain itu

ditambahkan pula safety sign dilokasi kerja, adanya
preventive

maintenance untuk menjaga keandalaann mesin dan kebisingan

terjaga, pengukuran kebisingan secara berkala, diberikan
pelatihan

dan penggunaan earplug yang sesuai.Prepared by Ali Syahrul - 27
Feb 2016
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PENGENDALIAN

Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016
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STRATEGI PENGENDALIAN RISIKO / KERUGIAAN
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  STRATEGI PENGENDALIAN RISIKO / KERUGIAAN

< Contoh >

- Mencegah lahirnya hazard pd kesempatan pertama -
Mengurangi jumlah atau besarnya hazard 

- Mencegah keluarnya hazard jika hazard terbentuk 

- Mengubah kecepatan atau kekuatan hazard dari
sumbernya 

- Memisahkan dri objek yg dapat dihancurkannya 

- Memisahkan hazard dari suatu objek yg harus dilindungi
dari

suatu sekat pemisah 

- Menstabilkan, mereparasi, merehabilitasi objek yg
kenamusibah 

- Menjadikan objek lebih tahan dari hazard yg akan
merusaknya 

- Mengubah kualitas dasar yg relevan dari hazard - Mulai
melakukan tidakan kontra utk melawan hazard 

Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016
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 Berdasarkan penilaian risiko kemudian ditentukan
apakah

risiko tersebut masih bisa diterima (acceptable risk ) atau
tidak

(unacceptable risk ) oleh suatu organisasi

- Apabila risiko tersebut tidak bisa diterima maka
organisasi

harus menetapkan bagaimana risiko tersebut ditangani

hingga tingkat dimana risikonya paling
minimum/sekecilmungkin

- Bila risiko mudah dapat diterima/tolerir maka
organisasi

perlu memastikan bahwa monitoring terus dilakukanterhadap risiko
itu.

Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016
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Penanganan Risiko Tidak Dapat Diterima 

Bila suatu risiko tidak dapat diterima maka harus dilakukan
upaya

penanganan risiko agar tidak menimbulkan kecelakaan/
kerugian.

Bentuk tindakan penanganan risiko dapat dilakukan sebagai
berikut :

- Hindari risiko

- Kurangi/minimalkan risiko- Transfer risiko

- Terima risiko 

Penanganan Risiko Dapat Diterima Menentukan suatu risiko
dapat diterima akan tergantung kepada

penilaian/ pertimbangan dari suatu organisasi berdasarkan:

- Tindakan pengendalian yang telah ada

- Sumber daya (finansial, SDM, fasilitas, dll)

- Regulasi/standard yang berlaku

- Rencana keadaan darurat

- Catatan/data kecelakaan terdahulu, dllPrepared by Ali Syahrul
- 27 Feb 2016

Memposisikan
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Memposisikan

pasien RadR 027.11Terjatuh ac Sign / Rambu

R 027.12Staff mengalami stressketika memberikan

penjelasan pada pasien

NPaham protapterkait

pemeriksaan

R 027.13Staff mengalami ciderapada tulang belakang

karena salah posisi dalam

pengaturan pasien

ac Sign / Rambu

R 027.14Terkena infeksi dari pasien N Sign / Rambu

R 027.15Kesandung kabel listrik /

kaki meja pemeriksaan

N Sign / Rambu

R 027.16Staff Kepentok tube

pesawat rontgenN Sign / Rambu

R 027.17

Mengalami cidera pada

tulang belakang dalampengaturan tube .

N Sign / Rambu

Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016
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Melakukan

pemotretan

rontgen

R 027.18Terpapar radiasi

hambur

N

TLD Badge, Lapisan

Pb pd dinding

ruangan

R 027.19Terkena pecahan kaca

kontras

ac

Sign / Rambu

R 027.20

Staff mengalami stress

ketika memberikan

penjelasan pada pasien

N

Paham protap terkaitpemeriksaan

Mengatur kondisi

pemotretanR 027.21Tersengat listrik ac

Sign / Rambu

R 027.22Tersandung kabel ac

Sign / Rambu

R 027.23Tersandung mejapemeriksaan

ac Sign / RambuPrepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016

PENGENDALIAN BISING


	
8/16/2019 Pengendalian Risiko di Fasilitas Kesehatan.pdf

30/34

PENGENDALIAN PANAS

• Isolasi sumber panas• Ventilasi

• Pakaian sesuai

• Intake cairan• Pendidikan

PENGENDALIAN BISING 

•Hearing Conservation

Program:• Isolasi sumber bising

• Pemeliharaan peralatan

• Penataan ruangan• Penyediaan dan pengawasan

pemakaian Alat Pelindung

Telinga: Ear Plugs, Ear Muff• Pendidikan

• Rotasi – Pembatasan Pajanan

CONTOH –CONTOH

IMPLENTASI

PENGENDALIAN RADIASI• Prinsip ALARA• Regulasi / Perijinan

• Komptensi• TLD, APD, dll Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb
2016
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PENGENDALIAN B3

1. IDENTIFIKASI SEMUA BAHANKIMIA

2. PEMERIKSAAN LABEL

3. MATERIAL SAFETY DATA SHEET(MSDS)

4. PENGAMANAN PENYIMPANAN

5. PROSEDUR

TRANSPORT/PEMINDAHAN

6. PENANGANAN/PENGGUNAANAMAN

7. PENGATURAN TATA RUANG8. PEMANTAUAN PAJANAN

9. PENCATATAN DAN PENDATAAN

10. PELATIHAN11. dll

PENGENDALIAN PSIKIS/FISIK

• PENGATURAN SHIFT KERJA

• MEMANTAU BEBAN KERJA FISIK

DAN MENTAL

• PELATIHAN CARA

MENGANGKAT BEBAN, SIKAP

KERJA YANG BAIK DAN

EXERCISE

• MENGGUNAKAN ALAT BANTU

• DESAIN TEMPAT KERJA YANG

SESUAI UNTUK MENGHINDARISIKAP TUBUH YANG TIDAK BAIK

Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016

PENGENDALIAN BIOLOGI dll
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PENGENDALIAN BIOLOGI, dll

Pembatasan penggunaan alat tajam:

•  Antibiotik oral / obat sebagai pengganti suntikan atau
infus

• Sistem suntikan tanpa menggunakan jarum atau dengan

 jarum yang bisa masuk kembali ke tabungnya

• Jarum yang berujung bundar untuk menjahit

Pembuangan alat tajam (misalnya jarum, skalpel, selang
kapiler,

gelas biopsi, dll )• Segera setelah digunakan

• Wadah tahan tusuk di tempat pengunaannya

Gunakan pegangan jarum, bukan jari anda.

Gunakan jarum yang berujung bundar jika tersedia.

Jangan menjahit tanpa melihat.

Selalu lepaskan pisau menggunakan alat lainPrepared by Ali
Syahrul - 27 Feb 2016
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PENUTUP

Proses Pengendalian Risiko tidak terlepas dari manajemen

risiko secara keseluruhan dalam suatu organisasi ( layanan

kesehatan )

Dalam pengendalian risiko perlu penerapan dan cara yang

tepat, efektif dan efisien yang dapat disesuaikan dengan

hirarki pengendalian yang ada.

BUDAYA K3 - ??

Prepared by Ali Syahrul - 27 Feb 2016
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