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 Studii și articole
 Rezerva euharistică
 Dumitru A. VANCA*1
 Abstract: Eucharistic Reserve. The central place of the holy table, in all Orthodox churches (even in the Roman-Catholic ones) is held by the box decorated with ornaments, most often in the shape of a little metal church, hosting the Eucharistic Reserve. An Eucharistic reserve holds the central liturgical scene only for a few days over the year - between the Holly Thursday and the following Enlightened Tuesday - it is function today being limited to a mere replacement in case of emergency; a kind of liturgical spare wheel, that the priest is using in a few limited cases: for the sick and for children, since this is what the rubrics also call it, a name which has nothing to do with the purpose and the genesis of this liturgical practice.
 Since in the Romanian literature, to my knowledge, there are no scientific studies on this topic and from the foreign literature translated into Romanian we can only mention that of Nikolai Uspensky (Evening Worship in the Orthodox Church), dealing with
 *1 PhD, Associate Professor, Faculty of Orthodox Theology at “1 Decembrie 1918” University, Alba Iulia, Romania.

Page 2
                        
                        

Dumitru A. VANCA
 10
 this subject in the context of communion of the Liturgy of the Afore - sanctified sacraments, this paper aims to investigate the genesis, and trace the historical evolution of taking the Holy Communion outside of the Holy Liturgy, in order to be in a position to reestablish the real significance and the correct administration of the Eucharistic Reserve.
 Keywords: Eucharist, liturgy, communion, Romanian Orthodox Church
 Locul central al sfintei mese, în toate bisericile ortodoxe (odinioară şi în cele romano-catolice) este ocupat de chivot – o cutie împodobită, de cele mai multe ori sub forma bisericuţe metalice, care adăposteşte Rezerva euharistică. Prezenţă tăcută şi neîntreruptă pe sfintele altare, rezerva euharistică ocupă prim-planul liturgic doar câteva zile de peste an – între Joia Mare şi Marţea Luminată – funcţiunea sa fiind azi doar una de avarie; un fel de roată de rezervă liturgică, pe care preotul o foloseşte în cazuri limitate: pentru bolnavi şi copii, devreme ce şi rubricile o definesc aşa1, denumire care însă nu are nimic de a face cu scopul şi geneza acestei practici liturgice.
 Cum în literatura românească nu cunoaştem studii ştiinţifice cu această temă, iar din literatura ortodoxă străină putem menţiona doar cel al lui Nicolai Uspensky2, care tratează subiectul în contextul împărtăşirii la Liturghia Darurilor Înaintesfinţite, în articolul de faţă ne propunem să căutăm geneza acestei practici şi să trasăm evoluţia istorică a împărtăşirii cu Sfintele Taine în afara Sfintei Liturghii, pentru a putea restabili semnificaţia reală şi administrarea corectă a Rezervei euharistice.
 Nu în ultimul rând, considerăm să Biserica noastră ar trebui să se aplece aspra acestei practici rămasă în Liturghiere ca o relicvă
 1 Cum trebuie păstrate Dumnezeieştile Taine pentru cei bolnavi, în „Liturghier”, Bucureşti, Edit. IBMBOR, 2012, pp. 514-516.2 Slujba de seară în Biserica Ortodoxă, trad. C. Login, Cluj-Napoca, Edit. Patmos, 2008, pp. 125-222.
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 istorică (uneori prea istorică3) şi folosită mult prea reductiv în practica liturgică contemporană.
 1. Practica actuală din cadrul Bisericii Ortodoxe Române privind rezerva euharistică
 Liturghierul contemporan prevede două tipuri de rezervare a Euharistiei: a) uscată, prin pregătirea, sfinţireaşi păstrarea unui „al doilea Agneţ” pentru întregul an liturgic, şi b) umezită, adică cu prelevare cotidiană a unei porţiuni din Sfântul Agneţ şi umezit cu Sfântul Sânge, acolo unde Liturghia se săvârşeşte zilnic4:
 „…vasele în care se păstrează Sfintele Taine pentru cei bolnavi să fie din aur sau de argint, să fie cel puţin de cositor, căci altfel preotul va fi sub pedeapsă şi oprire de către arhiereu.
 Chivotul în care se vor păstra Sfintele Taine, adică Trupul şi Sângele Domnului, să fie acoperite şi deasupra să aibă cruceşi să stea totdeauna cu Dumnezeieştile Taine pe Sfânta Masă, iar nu într-alt loc.
 Mâna nesfinţită niciodată să nu se atingă de acestea , că de o va face, afară de caz de mare nevoie, sub păcat de moarte şi sub mare canon va fi.
 Dumnezeieştile Taine, nu numai în Joia Mare, ci şi în alte zile, pentru multe pricini, după rânduiala scrisă pentru Joia Mare, pot fi sfinţite, uscate şi păstrate. […]
 Unde se săvârşeşte Dumnezeiasca Liturghie în toate zilele, ca de pildă în mănăstiri, acolo şi fără a usca Dumnezeieştile Taine, poţi să procedezi întru acest chip: nejunghiind două Agneţe, ci dintru acelaşi luând o parte şi umezind-o cu Dumnezeiescul Sânge, precum s-a arătat să o păstrezi
 3 Ar fi de dorit ca îndrumările Liturghierelor să ţină cont că suntem în secolul XXI şi cu greu s-ar mai putea găsi biserici fără electricitate care să folosească „uscarea rezervei euharistice în oale cu cărbuni”. Bunăoară s-ar putea folosi rubricile din Penticostar (Bucureşti, 1999, pp. 442-445), unde se introduce o informaţie sumară: „se poate folosi şi electricitatea”.4 Liturghier, Bucureşti, IBMO, 1937, 1956, p.436; Liturghier, Neamţ, 1860, f. 203v; Liturghier, Sibiu, 1902, p. 320. Liturghierul din 1980 (Bucureşti) păstrează această posibilitate doar pentru mănăstiri.
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 pentru vre-o întâmplare de moarte, până a doua zi; şi aşa, în toate zilele făcând, nu va fi de trebuinţă de a le usca, iar în felul acesta preotul va scăpa de toate primejduitoarele întâmplări.” (Liturghier, 1980, p. 422).
 Ambele variante însă sunt destinate împărtăşirii bolnavilor şi eventual a copiilor, în afara Sfintei Liturghii, şi numai pentru cazuri excepţionale5.
 Lectura textului ne permite să observăm că instrucţiunile liturgice nu interzic pregătirea rezervei euharistice în alte zile (în afară de Joia Mare) şi nici nu reduc doar la bolnavi cazurile de întrebuinţare a acesteia. Ceea ce ne surprinde este faptul că în practica liturgică, parohială şi mănăstirească deopotrivă, a doua variantă a rezervării euharistice - păstrarea Potirului neconsumat, sau măcar o porţiune de Euharistie - este o variantă nu numai puţin întrebuinţată, ba chiar necunoscută de cei mai mulţi preoţi. În cele mai multe parohii şi mănăstiri, singura opţiune pare a fi rezerva uscată, extrasă în Joia Mare şi uscată în Marţea Luminată. Din acest motiv, verificarea rezervei euharistice este capitol obligatoriu al oricăror inspecţii pastorale şi motiv de aspre pedepse în cazul lipsei sau al deficienţei în păstrarea acesteia.
 Pregătirea rezervei euharistice - grijă solemnă a oricărui preot paroh - este descrisă pe larg în Tipic, Liturghier şi Penticostar. Vechile ediţii abundă în detalii tehnice privind uscarea şi păstrarea acesteia în condiţii optime, fapt explicabil prin tehnologiile limitate ale vremurilor trecute, când preotul nu avea la îndemână decât focul şi vase simple din metal sau teracotă.
 Păstrată pe masa Sfântului Altar, într-o cutie preţioasă lucrată sub forma unei bisericuţe, rezerva euharistică putea fi ţinută şi în casa preotului de unde era luată la caz de mare nevoie şi dusă la casa bolnavului; manipularea acesteia făcându-se cu mare cutremur duhovnicesc şi cu mare evlavie. Teama sfântă, semănată adânc în
 5 Tipicul bisericesc, Bucureşti, Edit. IBMBOR, 1976, p. 166.
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 inima şi conştiinţa clerului din România începutului de secol XX, i-a oferit şansa lui Gala Galaction să descrie în cel mai liric şi pios stil modul în care un preot păstrează şi foloseşte rezerva euharistică6:
 „Poftim degrabă la noi acasă, cinstite părinte, că bietul taica mi se pare că se duce în noaptea asta… Aşa e; l-ai spovedit şi l-ai grijit mai săptămânile trecute, dar nu ştii cum e unchiaşul?
 […] Popa Tonea îi răspunse că vine numaidecât. Cel care dorea Sfintele taine era un moşneag înaintat în zile, bătrân, cu cinstite bătrâneţe şi bisericos, care trăise şi voia să moară cu toată buna/cuviinţă creştinească.
 Popa Tonea şi-a luat epitrahilul şi Evhologhiul, a intrat în odaia de onoare unde erau icoanele şi cutiuţa de argint cu Sfintele, şi cu închinăciune şi cu metanii a ridicat-o dintr-o firidă tăinuită. A sărutat cutiuţa, încrustată cu cruce de sidef într-o ghirlandă de flori de crin, şi a pus-o în sân, la loc ştiut şi sigur. Apoi i-a dat lui Simion un felinar aprins şi au plecat împreună […] Moş Simion nu era chiar pe pragul morţii. Preotul i-a ascultat încă o dată spovedania cu cucernică răbdare, i-a citit molifta de dezlegare şi scormonitoarele rugăciuni ale cuminecării şi l-a împărtăşit.” (pp. 58-59)
 Frământările interioare ale preotului, remuşcările că şi pentru o clipă uitase de povara sfinţeniei ce o poartă asupra sa, teama sfântă a vâslaşilor, dar şi speranţa recuperată la aflarea veştii că duc în barcă un preot cu Tainele asupra, sunt descrise impresionant:
 „Avea Sfintele în sân. Unde să le ducă? înapoi acasă ori la biserică? […] Nu puneţi mâna pe mine căci am în sân Sfintele Taine! Orice vorbă, orice murmur se stinseră pe buzele acestor oameni. O credinţă fără margini şi o putere suprafirească îi ridicară de la cele cu neputinţă la cele miraculoase. Inimile lor vibrară. Braţele lor, înarmate cu lopeţi străpunseră şi biruiră vijelia. Cutremuraţi cu sfânt cutremur, ei pricepură că Domnul este cu ei în barcă întocmai ca odinioară, cu sfinţii apostoli,
 6 Gala Galaction, De la noi la Cladova, în vol. Nuvele, povestiri, Bucureşti, Edit. Minerva, 1979, pp. 49-71.
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 pe apele Tiberiadei. Minunea se întâmplă. Un val năprasnic luă barca în spinare şi o slobozi uşor pe ţărm, într-un banc de nisip.” (p. 68)
 Cât priveşte modul administrării rezervei euharistice, instrucţiunile sunt relativ lacunare; precizările se referă mai mult asupra categoriilor de credincioşi cărora le este destinată.Astfel, majoritatea rubriciloro destinează bolnavilor, unele dintre ele şi copiilor7, fapt care a alimentat şi mai mult ideea unei administrări restrictive şi limitate doar la bolnavii imobilizaţi şi la pruncii nou-botezaţi, deşi se recunoaşte că nu acestea sunt singurele aplicaţii: „Dumnezeieştile Taine, nu numai în Joia Mare, ci şi în alte zile, pentru multe pricini, pot fi sfinţite, uscate şi păstrate”. Din păcate, expedierea acestei informaţii într-o singură frază, fără numirea vreuneia din aceste alte „pricini”, face inactivă această recomandare8, preoţii continuând să o numească „Împărtăşania bolnavilor”.
 Acest mod de înţelegere şi funcţionare a Rezervei euharistice, nu a fost însă întotdeauna acesta. În nici un caz nu era unul restrictiv şi limitat.
 2. Rezerva euharistică şi împărtăşirea domestică în trecutul Bisericii
 Biserica primului veac a trăit relaţia cu Euharistia într-un mod integrativ şi integralist: Câţi participanţi, atâţia împărtăşiţi, sau, cum îl defineşte pr. Ică jr., „euharistic-corporativ”9.De aceea comunitatea
 7 Tipicul bisericesc, Editura IBMBOR, 1976, p. 166. Pe lângă Tipicul bisericesc (Bucureşti, 1976; Alba Iulia, 1998), Rânduiala scoaterii şi pregătirii rezervei euharistice este descrisă amplu în Penticostar şi în toate ediţiile Liturghierului începând din secolul al XIX-lea. 8 Liturghier (Cum trebuie păstrate Dumnezeieştile Taine pentru cei bolnavi), Bucureşti, Edit. IBMBOR, 2012, 1980, pp. 514-516.9 Ioan I. Ică jr., Comentariul liturgic bizantin - contestarea şi reabilitarea unui gen teologic, în „De la Dionisie Areopagitul la Simeon al Tesalonicului
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 credincioşilor căuta să se întrunească liturgic cât mai des (la început chiar zilnic): „Şi în fiecare zi, stăruiau într-un cuget în templu şi, frângând pâinea în casă, luau împreună hrana întru bucurie şi întru curăţia inimii”. (Fap. 2:46). Acest amănunt ne descoperă Biserica nu numai într-o continuă rugăciune, ci şi într-o continuă părtăşie cu Hristos, prin Euharistie, şi cu fraţii în credinţă, prin agape10. Împărtăşirea cu pâinea euharistică era o necesitate personală şi premisă a vieţii veşnice (In. 6:58), dar mai ales forma vizuală, directă şi concretă de arespecta dorinţa Domnului Hristos de a rămâne continuu racordaţi la seva dumnezeiască din „butucul viţei mistice” (In. 15:4-5). Principiul comuniunii ecleziale şi euharistice era salvgardat de împărtăşirea întregii comunităţi. De la acest principiu nu erau absolviţi nici măcar bolnavii sau încarceraţii cărora li se păstra o parte din Euharistie, care le era trimisă prin diaconi, cum aflăm din scrierile lui Justin Martirul11:
 „Slujitorii aceia care sunt numiţi la noi diaconi dau fiecăruia dintre cei ce se găsesc de faţă să se împărtăşească din pâinea şi vinul amestecat cu apă, care s-au transformat în euharistie, iar celor ce nu sunt de faţă, li se duc pe la casele lor.”
 - integrala comentariilor liturgice bizantine”, Studii şi texte, Sibiu, Edit. Deisis, 2011, passim.10 Nu este cazul să insistăm aici asupra relaţiei dintre Euharistie şi Agape, acestea urmau cel mai adesea serviciului liturgic. Pentru detalii privind relaţia dintre Agape şi Euharistie se poate consulta studiul arhimandritului Grigore Băbuş, Agapa şi Liturghia în Biserica primară, în „Izvoare Liturgice şi Pastorale”, Bucureşti, Edit. Christiana, 2002, pp. 34-54. Alte studii despre Euharistie în primele veacuri: Petre Vintilescu, Istoria Liturghiei în primele trei veacuri, Bucureşti, Edit. Nemira, 2001; Agapie Corbu, Sfintele Taine în Biserica Faptelor Apostolilor, Edit. Sfântul Nectarie, 2004; Karl Christian Felmy, De la Cina cea de Taină la Dumnezeiasca Liturghie a Bisericii Ortodoxe, Un comentariu istoric, trad. Ioan I. Ică, Sibiu, Edit. Deisis, 2004.11 Sf. Justin Martirul, Apologia I, LXV, în „Apologeţii de limbă greacă”, PSB vol. 2, trad. T. Bodogae, O. Căciulă, D. Fecioru, Bucureşti, Edit. IBMBOR, 1980.

Page 8
                        
                        

Dumitru A. VANCA
 16
 Nu putem şti dacă rezerva euharistică de care vorbeşte Justin era un mixt de pâine şi vin sau se administrau separat; acest lucru nici nu cred că a preocupat pe nimeni până în secolele următoare. Date fiind condiţiile dificile de deplasare, precum şi situaţia de clandestinitate în care s-a aflat Creştinismul, credem că Vinul şi Pâinea consacrate erau administrate după un ritual „ad libitum”. În orice caz trebuie să fi fost un ritual sumar şi cu o notă de largă libertate euchologică.
 Ulterior, datorită prigoanelor şi condiţiilor vitrege, ritmul participării cotidiene la Liturghia euharistică s-a diminuat, nu însă şi cel al împărtăşirii continue, poate chiar zilnice, cel mai probabil dintr-o rezervă procurată de la Liturghia duminicală, din care-şi păstrau o porţie care să le ajungă pentru împărtăşirea în zilele succesive în care nu se săvârşea Sfânta Jertfă sau pentru cazurile unui pericol de moarte. Spre exemplu, aşa se proceda în secolul al II-lea, în Nordul Africii, precum şi în Capadocia. Clement Alexandrinul (cca. 150-215) cunoaşte această practică a Bisericii africane12, despre care ne lasă să înţelegem că nu e unanimă, dar nici nu e contestată:
 „[...] după cum e obiceiul, unii împart Euharistia şi îngăduie fiecăruia din popor să-şi ia partea lui.”
 Aceeaşi practică este cunoscută şi la Roma, unde Ipolit (+255) dă instrucţiuni cu privire la păstrarea Euharistiei13:
 „Fiecare să aibă grijă ca Euharistia să nu fie primită de oarecare necredincios, să nu fie mâncată de şoareci sau de alte animale şi nimic să nu cadă sau să se piardă din ea. Deoarece trupul Domnului trebuie mâncat de credincioşi şi nu trebuie să fie dispreţuită. Întru binecuvântare
 12 Clement Alexandrinul, Stromatele, I, 1, trad. D. Fecioru, PSB 5, Bucureşti, Edit. IBMBOR, 1982, p. 13.13 Petru Buburuz, Sfântul Ipolit Romanul şi Tradiţia Apostolică, Chişinău 2002, 264 p. (cap. cap. XXXVII).

Page 9
                        
                        

Rezerva euharistică
 17
 tu ai primit potirul în numele lui Dumnezeu, ca simbol (antitipum) al sângelui lui Hristos. Încearcă să nu-l verşi…altfel vei fi vinovat faţă de sângele (Său), în acelaşi fel cu cel care dispreţuieşte preţul cu care a fost răscumpărat.”
 De bună seamă că referirea sa este la rezerva domestică, nu la Euharistia curentă, căci alt risc de „a fi mâncată de şoareci” nu putea fi decât în depozitarea din spaţiul domestic.
 În Capadocia, Sfântul Vasile cel Mare (+379) ne informează că împărtăşirea dintr-o rezervă euharistică este o rânduială cunoscută şi practicată pe „temeiul unei lungi obişnuinţe”.
 Amfilohie de Iconiu ne spune că însuşi marele ierarh păstra o bucăţică din Euhuaristie acasă, pe care o ţinea pe când va fi pe patul de moarte, iar alta desupra prestolului, într-un mic chivot sub forma unui porumbel, care atârna acolo14. De această practică beneficiau nu doar clericii şi monahii, ci chiar şi laiciicare doreau o împărtăşire mai deasă15:
 „Desigur că împărtăşirea zilnică şi hotărârea de a primi zilnic Sfântul Trup şi Sânge al lui Hrisots e un lucru bun şi folositor, căci El însuşi o spune limpede; cel ce mănâncă Trupul Meu şi bea sângele Meu are viaţă veşnică (In. 6:54). Cine se îndoieşte că participarea continuă la viaţă n-ar fi acelaşi lucru cu a trăi pe mai multe planuri ?
 Cu toate acestea noi ne împărtăşim numai de patru ori pe săptămână: duminica, miercurea, vinerea şi sâmbăta, precum şi în alte zile când se face pomenirea vreunui sfânt deosebit.
 Faptul că în vremurile persecuţiei unii erau nevoiţi, în lipsa preotului sau a liturgului, să ia cu mâinile lor Împărtăşania, e de prisos să mai spunem că nu constituie nicio greşeală, pentru că altă dată practica
 14 Amfilohie de Iconium, Vita Sancti Basilii, VI, Paris, 1664, p. 175, apud Nicolai Uspensky, Slujba de seară în Biserica Ortodoxă, trad. C. Login, Cluj-Napoca, Edit. Patmos, 2008, p. 133.15 Sfântul Vasile cel Mare, Epistola 39, în Scrieri - Scrisori, LXV, trad. rom. T. Bodogae, PSB 12, Bucureşti Edit. IBMBOR, 1988, pp. 269-270.
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 aceasta era întărită de o lungă obişnuinţă, confirmată de faptele înseşi. Toţi călugării care locuiesc în pustie, unde nu se găseşte preot, păstrează cuminecătura acasă la ei şi o iau cu mâna lor proprie. La Alexandria şi în Egipt, chiar şi fiecare laic are în mod obişnuit Împărtăşania la el acasă şi se împărtăşește singur, când voieşte. Din clipa în care preotul a săvârşit jertfa şi a împărţit-o, cel care a primit-o o ia întreagă, (şi chiar) dacă participă la ea zilnic, trebuie să creadă, pe bună dreptate, că ia parte la ea şi o primeşte ca din mâinile celui ce i-a dat-o. Într-adevăr, în Biserică preotul dă partea care i se cere, cel care o primeşte o păstrează cu toată libertatea şi o duce la gură cu mâna lui proprie. Aceasta vrea să spună că primeşte de la preot o singură părticică, sau mai multe părticele dintr-odată.”
 Se poate constata că preocuparea Sfântului Vasile este îndreptată nu pentru apărarea practicii rezervei euharistice, generalizată la acea vreme, ci pentru apărarea a două teze euharistice: a) Euharistia este un dar, de aceea el trebuie primit din mâinile altcuiva, nu ţi-l iei singur16, iar împărtăşirea individuală şi particulară(auto-împărtăşirea) din rezerva euharistică nu suspendă această teză, întrucât ea a fost deja primită înainte,din mâinile preotului, la Liturghia consacrăriişi b) caracterul unicităţii Euharistiei, indiferent de ziua sau numărul (auto)împărtăşirilor săptămânale; este aceeaşi Euharistie, identică şi unitară cu cea din ziua jertfirii - un Hristos, o Euharistie.
 Prelevarea şi păstrarea acasă a unei porţii din Euharistia duminicală era o practică cunoscută şi de Tertulian. Vorbind despre dificultăţile mariajului cu păgânii, Tertulian avertizează o ipotetică viitoare soţie cu privire la riscul „deconspirării” credinţei sale de către soţ, dacă acesta o va vedea consumând din rezerva sa euharistică, înaintea prânzului comun17.
 16 Despre această idee, a se vedea în articolul nostru, Dumitru A. Vanca, Sfânta Euharistie dar dăruit, în „Credinţa Ortodoxă”, anul VII (2002), nr. 2, pp. 111-123.17 Tertulian, Ad uxorem (A son epouse), II, 5.3, trad. fr. Charles Munier, Paris, Edition Du Cerf, 1980, p. 139.
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 Atât de obişnuită era această practică a păstrării rezervei euharistice în spaţiul domestic, încât în anumite cazuri, cei care-şi epuizau propria rezervă mergeau „să împrumute” din vecini. Un astfel de caz este descris de Ioan Moshul (+ cca. 625), monah palestinian dar cunoscător al vieţii duhovniceşti din mai multe zone, cum sunt Nordul Africii, Capadocia, Roma. În contextul descrierii păcatului împărtăşirii cu ereticii nestorieni şi disputele cu aceştia, fără a părea deranjat de practica păstrării şi împărtăşirii din rezerva euharistică, el pomeneşte de o femeie ce s-a dus la vecina sa să se împărtăşească, întrucât rezerva ei se terminase18:
 „Într-o zi, când am venit acasă, n-am găsit-o pe nevastă-mea, ci am auzit că s-a dus la o vecină să se împărtăşească. Femeia aceea aparţinea Bisericii celei sfinte şi soborniceşti. Îndată am plecat să o opresc. Când am intrat în casa vecinei, nevastă-mea tocmai lua sfânta părticică şi se împărtăşea”.
 Problema păstrării împărtăşaniei acasă nu a deranjat Biserica până când acest obicei a devenit prilej de „slavă deşartă”, căci unii creştini mai bogaţi veneau la biserici cu tot felul de cutii scumpe, fapt care-i făcea pe cei mai săraci să se simtă stânjeniţi. Astfel, Canonul 101 Trulan (691) a intervenit19:
 „Dumnezeiescul Apostol cu glas înalt numeşte pe omul cel zidit după chipul lui Dumnezeu trup şi locaş al lui Hristos. Aşadar, cel ce a dobândit vrednicia cerească prin pătimirea mântuitoare, aflându-se pus mai pre-sus decât toată zidirea simţitoare, mâncând şi bând pe Hristos, se împre-ună pentru totdeauna cu viaţa veşnică, sfinţindu-şi sufletul şi trupul, prin
 18 Ioan Moshul, Limonariu, cap. 30, Alba Iulia, Edit. Reîntregirea, p. 52. (A se vedea şi cap. 29). 19 Platforma web a Centrului de Studii nomocanonice și teologice al Universității „Babeș Bolyai” Cluj-Napoca, http://comptepv.typepad.fr/canonice/2009/07/canoanele-sinoadelor-ecumenice.html (accesat 2.05.2015)
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 împărtăşirea cu dumnezeiescul har. Drept aceea, dacă ar vrea cineva să se împărtăşească cu Preacuratul Trup în vremea adunării (Liturghiei), şi prin împărtăşire (participare) să se facă una cu Acela, făcându-şi mâinile în forma crucii, aşa să se apropie şi să primească împărtăşirea harului. Căci pe cei ce în loc de mână, pregătesc oarecare vase (receptacule) din aur sau din altă materie, pentru primirea Dumnezeiescului Dar, şi prin aceasta se socotesc vrednici preacuratei Priceştanii, cu nici un gând nu-i întărim (aprobăm), ca pe unii care cinstesc mai mult ma teria cea neînsufleţită şi supusă mâinii omului, decât chipul lui Dum nezeu. Iar dacă s-ar prinde cineva dând preacurata Cuminecătură celor ce aduc nişte vase (receptacule) ca acestea, să se afurisească şi el, şi cel ce le aduce pe acestea.”
 Practica împărtăşirii şi manipulării rezervei euharistice de către laici este cunoscută şi în secolul al IX-lea. Astfel, cuvioasa Teoctista din Lesvia (+881), primeşte şi se împărtăşeşte din rezerva euharistică adusă de un vânător20:
 „Deci, după ce a povestit sfânta toate cele despre ea, s-a rugat de vânător ca, întorcându-se iarăşi în insulă ca să vâneze, să-i aducă o parte din Sfântul Trup al lui Hristos. Deci, când s-a întors vânătorul, a adus cu sine dumnezeieştile Taine, pe care luându-le cuvioasa, şi făcând rugăciune, s-a împărtăşit, mulţumind lui Dumnezeu.”
 În Siria, Iacob de Edesa (+708) cunoaşte practica păstrării Euharistiei, însă o limitează la cei bolnavi, şi dă indicaţii privind păstrarea şi întrebuinţarea acesteia21:
 „Un preot care trăieşte în pustie, fie singur, fie împreună cu alţi pustnici care trăiesc în apropiere, dacă vrea să facă rânduiala împărtăşirii pentru sine sau pentru alţii, şi în situaţia în care poporul nu e de faţă, o poate face după cum voieşte […]. Şi dacă, datorită circumstanţelor,
 20 Mineiul pe Noiembrie, ziua a IX-a, Bucureşti, Edit. IBMBOR, 2005, pp. 138-139.21 Hanssens II, n. 169, trad. Assemani.
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 doreşte să recite una din rugăciunile propuse, sau chiar pe toate, sau chiar de preferă să facă rânduiala în tăcere, o poate face (cum vrea).
 Nu este permis însă sub nicio formă păstrarea Potirului pentru ziua următoare, de teama de a nu se altera, căci se face vinovat cel ce l-a lăsat […] (Totuşi) se păstrează pentru cei bolnavi grav, cei suferinzi care trebuie să primească Euharistia înainte de a pleca (din această viaţă) sau chiar pentru cei care ajunează şi-şi prelungesc ajunarea până seara târziu. În afară de aceste cazuri nu e permisă păstrarea Potirului pentru ziua următoare. Când este Sfântul Trup (neunit cu Sfântul Sânge, n.n.), păstrarea Potirului e uşoară, şi dacă vrea, din motive de necesitate, [chiar] şi de trei ori pe săptămână poate.”
 Problema, aşa cum reiese din text nu era împărtăşirea particulară din rezervă, ci riscul alterării şi necinstirii Sfintelor Taine. După cum se poate lesne observa, textul reglementează modul păstrării rezervei euharistice în zona Siriei. Aceasta era păstrată: 1) fie unită cu Sfântul Sânge, dar în acest caz trebuia utilizată imediat după Liturghie, fără a fi păstrată pe a doua zi, 2) fie neunită cu Sfântul Sânge, caz în care putea servi pentru împărtăşirile din timpul săptămânii.
 *În al II-lea mileniu practica împărtăşirii din rezerva euharistică
 în mediu domestic tinde să fie concesionată doar mediilor monahale, dar şi în acest caz, doar pentru pustnici. Simeon al Tesalonicului (+1429), ne lasă să înţelegem că practica aceasta mai era încă folosită chiar şi de laici, în lipsa preotului şi în caz de mare necesitate:
 „Unii fiind pustnici şi negăsindu-se preoţi pe aproape, cred că au voie de la arhierei a avea (păstra) în cutii Cele mai înainte sfinţite Taine, ca la vreme de nevoie să se cuminece dintr-însele, cu multă cucerie (evlavie). Nu însă precum se cuminecă preoţii, ci să facă astfel precum am aflat de aiurea şi precum am rânduit noi celor ce ne-au întrebat. În oarecare loc curat întinzând o sfântă pânzătură, deasupra să pună sfântul procoveţ, pe sfântul procoveţ să pună cu lingura o miridă din Sfântul Agneţ, şi astfel cântând, tămâind şi închinându-se cu evlavie de trei ori, nu cu mâna, ci cu gura, să se cuminece cu Dumnezeiasca Pâine, apoi să-
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 şi spele gura cu un pahar de vin şi cu apă, sau numai cu apă. Deci, de va fi cineva şi aproape de moarte, şi nu va fi preot sau diacon, de mare nevoie (precum pe cuvioasa Teoctista a cuminecat-o un corăbier), dacă se va afla Pâinea cea făcătoare de viaţă, să se dea aceasta vreunui citeţ sau vreunui credincios cucernic şi mai curat, şi cu frică şi cu cucernicie, acesta punând cu lingura pe procoveţ oarecare mică părticică din Preasfântul Trup, să împărtăşească cu lingura pre cel ce moare, spre a avea soţ călătoriei vieţii celei veşnice.”22
 Vedem aşadar că încă în secolul al XV-lea păstrarea în chilie a unei rezerve din Sfânta Împărtăşanie era o practică cunoscută şi care nu stârneşte nicio împotrivire din partea arhiepiscopului Tesalonicului. Chiar mai mult, acesta nu vede nici un impediment în a concesiona chiar laicilor dreptul de a împărtăşi în cazuri extreme dintr-o rezervă euharistică aflată la îndemână. Este curios cum, în acest context, Sfântul Simeon nu face referire la rezerva euharistică din altar, pentru situaţii grabnice, pe care o cunoaşte şi asupra căreia face recomandări practice:
 „Drept aceea, preotul să aibă îngrijire de toate cele sfinte şi mai cu seamă de Sfântul Odor, adică de Sfânta Pâine ce s-a sfinţit şi s-a unit cu Dumnezeiescul Sânge, ca să o aibă în cutie curată şi încuiată şi înfăşurată cu pânză curată, fiind însuşi Preadumnezeiescul Trup şi Sânge al Stăpânului, la care trebuie a se închina, a o tămâia, a o cinsti cu toată osârdia, punând-o deasupra pe Sfânta Masă spre răsărit, luând seama a nu se întâmpla ceva din cele ce nu se cade. Când este a cumineca pe cineva, acesta să nu o bage însân şi să plece, precum oarecare cum din nebăgare de seamă sau din negrijă, au fără socoteală fac, ci să gătească în Sfântul Potir Dumnezeiasca Miridă cu lingura la proscomidie, precum a fost obiceiul la început, şi precum am văzut şinoi, şi mergând înaintecu sfeşnicul, preotul punându-şi epitrahilul, să ţină Sfântul Potir.Tot astfel
 22 Sfântul Simeon, Arhiepiscopul Tesalonicului, Tratat asupra tuturor dogmelor credinţei noastre ortodoxe, după principii puse de Domnul nostru Iisus Hristos şi urmaşii Săi, trad. T. Teodorescu, G. Natu, ed. a II-a, vol II, Întrebarea 41, pp. 227-228, Edit. Arhiepiscopiei Sucevei, 2003.
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 să se şi întoarcă după ce va cumineca pe bolnavi23.
 3. Când şi cum se administrează rezerva euharistică
 Din informaţiile oferite de izvoare nu putem şti care era ritualul împărtăşirii din rezerva euharistică. În mod natural, cu multă evlavie, cei care urmau a se împărtăşii rosteau câteva rugăciuni (Viaţa cuv.Teoctista, vide suppra); nu ştim însă ce rugăciuni sau psalmi se foloseau. Prima informaţie mai bogată este Viaţa Sfintei Maria Egipteanca (+552) despre care aflăm că a fost împărtăşită cu Sfintele Taine după ce Zosima a rostit Simbolul credinţei şi Rugăciunea Tatăl Nostru şi după ce l-a sărutat pe bătrân cu sărutarea frăţească24. Dat fiind faptul că nu prea există alte informaţii care să certifice folosirea linguriţei înainte de sec. VIII25, părerea noastră însă este că rânduiala aceasta a fost „îmbogăţită” de copiştii târzii, cunoscut fiind faptul că Simeon Metafrast a amplificat sinaxarele, extinzând textul acestora prin interpolări nepermise.
 Comentariile mai cunoscute la Rugăciunea Domnească (Ciprian, Tertulian, Chiril al Ierusalimului), vorbind de împărtăşirea cotidiană din Pâinea euharistică, induc ideea folosirii acestei rugăciuni la ritualul împărtăşirii particulare.
 În sec. VI, cel puţin în zona Palestinei, conform Ceaslovului Sfântului Sava cel Sfinţit, care urma de bună seamă practicii maestrului său - Sf. Eftimie cel Mare - în perioada de retragere duhovnicească de după Epifanie, ritualul împărtăşirii particulare cu Sfintele Taine rămâne unul simplu:
 23 Sfântul Simeon, Arhiepiscopul Tesalonicului, op. cit., vol II, Întrebarea 82, pp. 259-260.24 Mineiul pe Aprilie, Ziua întâi, Alba Iulia, Edit. Reîntregirea, 2001.25 Nicolae Dănilă, Precizări privind linguriţele euharistice din secolele IV-VI, descoperite în România, în „Glasul Bisericii”, a. XLV (3), 1986.
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 După Ceasul IX monahul rostea Fericirile, un Tropar [Ceata cerească Te laudă pe Tine…] câteva stihuri din Ps. 33, Simbolul credinţei, Tatăl nostru, Unul sfânt…Gustaţi şi vedeţi… [Ps. 33, 8]. Aliluia. Bine voi cuvânta pe Domnul … [Ps. 33.1-2]. Slavă…Rugăciunea după împărtăşire: „Împărtăşitu-m-am cu Sfântul Tău Trup şi cu scumpul Tău Sânge spre iertarea tuturor păcatelor mele cele împotriva Ta, Unule, iubitorule de oameni. Să se umple gura mea de lauda Ta, Doamne (Ps. 70, 8) Lauda mea eşti Tu; Doamne mântuieşte-mă”. Urma o Rugăciune de mulţumire: „Mulţumim Ţie, Doamne, Dumnezeul nostru, că ne-ai învrednicit pe noi de împărtășirea Preacuratelor tale Taine spre iertarea şi curăţirea păcatelor; dă-ne să ne împărtăşim de milele Tale dimpreună cu toţi sfinţii Tăi, în vecii vecilor”26.
 Deşi Ceaslovul Sf. Sava ajuns până la noi este într-o redacţie târzie (sec. IX), lipsa troparelor din text, întăresc convingerea că rânduiala aceasta simplă s-a păstrat nealterată, fiind mult prea cunoscută şi răspândită în mediul monastic.
 Această sumară prezentare a rânduielii împărtăşirii particulare (a monahilor la chilii) reflectă apropierea de Obedniţă sau Tipica, căreia i s-au mai adăugat ulterior lecturile şi câteva tropare, dar care a păstrat în esenţă structura Ceslovuluisavait.
 Lăsând la o parte perioada excepţională a primelor veacuri când entuziasmul incandescent nu concepea vieţuirea creştină înafara împărtăşirii continue şi frecvente cu Sfintele Taine - fapt care nu crea nici un fel de problemă faţă de păstrarea rezervei euharistice în cadru domestic, constatăm că de prin sec. VIII împărtăşirea în afara sinaxei euharistice este reglementată în anumite situaţii:
 • Bolnavilor gravi şi/sau muribunzilor (Sf. Justin Martirul; Sf. Simeon al Tesalonicului);
 • Eremiţilor care nu pot participa la Sf. Liturghie (Sf. Simeon al Tesalonicului; Iacob de Edesa); Această practică a născut rânduiala Obedniţei;
 26 Apud N. Uspensky, Slujba de seara…, pp. 139-140.
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 • Celor care-şi prelungesc ajunarea până la ceas târziu (Iacob de Edesa, videsupra);
 Faţă de aceste situaţii, practica liturgică bizantină a mai dezvoltat după sec. VIII şi alte situaţii de împărtăşire din rezerva euharistică:
 • La încoronarea împăraţilor (Barberini 336, sec. IX)) şi la numirea demnitarilor bizantini27, iar mai apoi a mirilor la Cununie (Sinai, 958, Sinai 98428, vezi şi la Zoba din Vinţ, sec. XVII29);
 • În situaţia adopţiei fraterne30.
 Când şi cum a încetat această practică a împărtăşirii particulare nu putem preciza; cel mai probabil undeva între secolele XIV şi XV (devreme ce Simeon al Tesalonicului o cunoaşte încă). Cercetări aprofundate ar putea arăta că germenii dispariţiei acestei practici trebuie căutaţi în dezvoltarea unei pietăţi liturgice nefondate pe Potirul euharistic. Deplasarea accentului de pe Euharistie pe actul pregătitor, Spovedania, a sfârşit prin a lega indisolubil cele două Taine; sfârşitul a fost inevitabil: rărirea accesului la Potir31 şi dispariţia Euharistiei din cadrul domestic. Nu-i mai puţin adevărat că şi reglementările canonice şi legislative ale Bisericii, regulile liturgice ale diverselor mănăstiri de tip urban (cum erau cele din Constantinopol) şi disputa
 27 Miguel Arranz, L’Euchologi Constantinopolitano agliinizi de XI secolo, Roma, Edit. Pontificia Università Gregoriana, 1996, p. 336.28 Apud C. Login, Cununie şi Euharistie, în „Altarul Reîntregirii” nr. 3/2010, p. 52, vezi în trad. rom. pp. 988-989.29 Dumitru A. Vanca, Studiu liturgic, în „Molităvnic, 1689-2009”, Alba Iulia, Reîntregirea, 2010.30 Miguel Arranz, L’Euchologi Constantinopolitano…, p. 33631 Detalii despre această perioadă şi influenţa ei asupra pietăţii euharistice, a se vedea studiul lui Ioan I. Ică jr, Împărtăşania continuă pro şi contra - o dispută perenă şi lecţiile ei, în „Împărtăşirea continuă cu Sfintele Taine. Dosarul unei controverse - mărturiile Tradiţiei”, Sibiu, Edit. Deisis, 2006, pp. 62-69.
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 cu protestanţii (în Apus), au dus la diminuarea frecvenţei împărtăşirii, apoi la stricta supraveghere a acesteia sub grija egumenului, şi în cele din urmă la dispariţia împărtăşirii particulare şi autonome. Şi totul se dezvolta pe fundalul creşterii exponenţiale a „temerii de Cele Sfinte” şi radicalizarea poziţiilor privind frecvenţa împărtăşirii cu Sfintele taine.
 Concluzii
 Deşi sunt necesare studii aprofundate pe această temă, trebuie să recunoaştem că Biserica ar trebui să ia anumite decizii în ce priveşte Rezerva euharistică.
 1. Între acestea, se cere degrabă redefinirea ei în textele liturgice şi în tipicoane deoarece am văzut că scopul acestei rezerve nu a fost iniţial doar împărtăşirea bolnavilor netransportabili; De ce creştinii care au probleme locomotorii, dar foarte evlavioşi şi cu un mare respect pentru Sfintele Taine n-ar putea primi îngăduinţa să păstreze o rezervă euharistică din care să se poată împărtăşi când simt nevoia şi când primesc încuviinţarea duhovnicului?
 2. Dispariţia obligativităţii păstrării rezervei uscate (peste tot anul) acolo unde se săvârşeşte Sfânta Liturghie zilnic. Aşa sunt catedralele, unele parohii urbane şi mănăstirile. Păstrarea Potirului până a doua zi ar fi soluţia cea mai potrivită şi în concordanţă cu practica veche.
 3. Pentru schiturile şi mănăstirile mai izolate, ori pentru monahi care nu sunt clerici, Sinodul ar trebui, în anumite condiţii şi după un anumit tipic, să permită împărtăşirea autonomă a acestora dintr-o rezervă euharistică domestică.
 Este foarte adevărat că s-a ajuns în situaţia actuală din pricina unor abuzuri pe care Biserica a trebuit să le rezolve într-un fel sau altul
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 şi tot atât de adevărat este că abuzuri ar mai putea apărea. Trebuie însă să înţelegem: conştiinţa nu este substitutivă. Interdicţiile şi îngrădirile nu sporesc evlavia. Ochiul rău, oricum vede rău (Lc.11:34) iar Dumnezeu le va feri pe ale Sale.
 În ciuda celor afirmate, subliniez încă o dată: nimeni în afara Sfântului Sinod nu poate schimba actualele rânduieli liturgice; ceea ce însă putem face, este ca dezbaterile şi ideile argumentate istoric şi teologic să contribuie la crearea unei conştiinţe euharistice relaxate, dar conştiente. Trebuie neapărat să ne schimbăm mentalitatea de a percepe prezenţa euharistică a lui Hristos în lume: El nu este prizonierul sfintelor altare, ci Darul veşnic, continuu şi constant făcut omenirii. Pentru aceasta însă trebuie ca accentul în discursul nostru pastoral să cadă pe darurile Euharistiei, şi nu pe interdicţii.
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