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 INTRODUCCIÓN Tuina infantil es una ciencia médica preventiva y curativa que, a través de efectuar técnicas manipulativas en los puntos, se consigue regular el funcionamiento de Qi, sangre, meridianos y órganos internos. La obra especializada más antigua que se conoce se llama “Xiao Er An Mo Jing 小儿按摩经”(An Mo Infantil, fue incluido en la obra “Zhen Jiu Da Cheng 针灸大成” en el año 1601). Las ventajas con que Tuina infantil cuenta en los tratamientos de la pediatría son numerosas: amplio abanico de aplicaciones, efectividad notable, aplicación sencilla, fiable, seguro y sin efectos secundarios. Según la estadística, Tuina infantil es notablemente efectivo en más de 20 de las 50 enfermedades de pediatría más frecuentes. La infancia es una fase de continuo crecimiento y desarrollo que cuenta con una serie de características fisiológicas peculiares como órganos frágiles, funcionamiento y figura física aún no definida totalmente, el funcionamiento del organismo revolucionado y el crecimiento muy rápido; a la vez que posee unas características patológicas especiales como enfermarse fácilmente, evolución y cambios de la patología rápidos, Qi de los órganos internos en estado puro que combate eficazmente la enfermedad y facilita la recuperación de la salud. En resumen, los niños son muy diferentes a los adultos en muchos aspectos: fisiología, patología, diferenciación de síndromes, tratamientos (incluyen técnicas, puntos, frecuencia y duración de la terapia), etc.. Los niños son como brotes recientes de las plantas, los órganos internos son aún débiles; Yin, Yang, Qi y sangre no alcanzan todavía la plenitud ideal, la red de meridianos no está en pleno funcionamiento y el mecanismo de defensa no es sólido todavía. La MTC define este estado incompleto como “Yin y Yang infantil”, considera que “ni Yin ni Yang se encuentra en estado de plenitud”, tanto la base material como el funcionamiento fisiológico se encuentran en fase de crecimiento y desarrollo; por otro lado, cuanto más corta sea la edad del niño, más rápido resulta el crecimiento del organismo, fenómeno que requiere apoyo de grandes cantidades de nutrientes, todo ello llevó a los antepasados a definir al niño como un cuerpo de “Yang puro”, su funcionamiento orgánico exaltado y revolucionado y la necesidad de abundantes elementos nutritivos se puede describir como “constante estado excedente de Yang y carente de Yin”. A nivel de conjunto, el frágil organismo del niño es más propenso a sufrir afección de factores climáticos externos y también de parte de la alimentación, traducido en patologías respiratorias y digestivas, una vez desencadenada, la enfermedad desarrolla y evoluciona con rapidez.
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 PARTICULARIDADES DE LAS TÉCNICAS DE TUINA INFANTIL Y PRECAUCIONES
 1. Particularidades Las técnicas de Tuina aplicadas en los niños se difieren de las aplicadas en los adultos, básicamente debido a la fragilidad orgánica y delicadez cutánea del niño, las técnicas destacan por:
 a) Suavidad armoniosa y firmeza: suave sin ser superficial, firme sin ser brusca, rápida sin ser precipitada, combinación perfecta de suavidad y firmeza.
 b) Detenerse tan pronto se consiga el objetivo terapéutico, sin insistencia innecesaria: controlar rigurosamente la duración y las veces de manipulación efectuada, no aplicar las técnicas de forma prolongada para evitar lesiones en el organismo.
 2. Precaución a tomar en las técnicas
 a) Orden de operación: de arriba a abajo, se empieza por la zona de cabeza y cara, luego los miembros superiores → tórax → abdomen → espalda → zona lumbar → miembros inferiores. Se emplean primero aquellas técnicas suaves como Tui (presión con empuje lineal), Rou (presión rotatoria) o Yun (fricción curvilínea), dejando las más enérgicas para el final de la sesión, como son pellizco, amasamiento, etc., para evitar que las molestias hicieran llorar al niño y pudieran entorpecer la aplicación de más técnicas.
 b) Zona de aplicación: cuando se tratan de puntos o zonas que se distribuyen simétricamente a ambos lados de la línea media del cuerpo, se masajean ambas partes, salvo en los miembros superiores, que se hará únicamente en el lado izquierdo.
 c) Duración: variable según la edad y condición física del paciente, la gravedad de la dolencia, la característica de la técnica, etc.. En término medio, la sesión dura de 10-15min. pudiendo modificar según cada caso y otros condicionantes, en general 1 sesión diaria, hasta 2 sesiones/día en caso de afección aguda y 1 sesión cada 2 días, si es crónica.
 d) Medio lubricante: es habitual el empleo de algún medio lubricante, por ejemplo polvo de talco, líquido mentolado o a partir de jengibre o puerro, etc., el objetivo es lubricar la piel, evitar lesiones cutáneas y potenciar la efectividad de las técnicas.
 e) Contraindicación: está prohibido practicar Tuina en zonas donde existan fracturas, dermatopatías o hemorragias, tampoco si el paciente sufre de enfermedad contagiosa.
 f) Combinación concreta de técnica-punto: en algunos puntos las técnicas empleadas son concretas, por ejemplo “Tonificación de bazo” (técnica Tui en sentido punta de dedo → base de dedo), “Dispersión de bazo” (técnica Tui en sentido base de dedo → punta de dedo), “Qia en DU26” (hincar uña en DU26), “Frotar REN12” (técnica Mo en el punto Ren12), etc..
 g) Edad: está indicado para niños de menores de 12 años, especialmente en los que tengan menos de 3, en cuyo colectivo se observará mayor eficacia.
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 CLASIFICACIÓN, CLAVE Y REALIZACIÓN DE LAS TÉCNICAS En total son clasificados ocho tipos de técnicas: 1. Tui 推(Presión deslizante sobre la piel): a). Tui lineal (Zhi Tui 直推): realizar presión y desplazamiento en línea recta sobre el punto, con el lado radial o superficie dactilar del pulgar; o índice y medio juntos.
 - Clave: desplazar en línea recta, no desviarse de la trayectoria, utilizar medio lubricante, frecuencia media 200-300 veces/min., realizar de forma rítmica.
 - Aplicación: principalmente para los puntos en forma de línea o que abarquen una zona. Por ejemplo “Tui” de San Guan, “Tui” IG, “Tui” Bazo, etc..
 Con el pulgar Con el índice y medio b). Tui separando hacia los laterales (Fen Tui 分推): realizar presión y desplazamiento en sentido centro → lateral, con el lado radial o superficie dactilar del pulgar; o índice y medio juntos. O masajear en forma de “ ”.
 - Clave: al realizarla ambas manos ejercerán la misma presión, de forma homogénea, sin cambio frecuente y sin causa de presión; siempre desde centro hacia los laterales; 200-300 veces/min..
 - Aplicación: en aquellos puntos con forma de línea, o área, o plano. Por ejemplo Fen Tui Yin Yang, Fen Tui Da Heng Wen (Gran Pliegue Transversal), Fen Tui REN17, Fen Tui Kan Gong, Fen Tui Omóplato, etc..
 Separando hacia los laterales
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 c). Tui rotatorio (Xuan Tui 旋推): realizar presión deslizante en forma rotatoria y en sentido de las agujas del reloj, con la cara dactilar del pulgar.
 - Clave: la manipulación será más rápida que la técnica “Yun” y más suave que “Rou”. 120-180veces/min..
 - Aplicación: principalmente se aplica en la superficie dactilar de los dedos, por ejemplo Xuan Tui Pulmón, Xuan Tui Riñón.
 Presión deslizante en forma circular
 2. Rou 揉(Presión rotatoria sin fricción): se pueden emplear la yema de los dedos
 pulgar o medio, tenar mayor o raíz de la palma, ejercer presión vertical con respecto a la piel, a la vez que movimiento circular en sentido aguja de reloj o al revés, la parte ejecutora bien adherida a la piel, sin generar fricciones. - Clave: la mano o parte ejecutora debe imprimir presión homogénea y constante,
 firme pero suave, no despegar de la parte tratada ni haber fricciones, debe conseguirse que los tejidos subcutáneos se muevan por la manipulación, 200-300 veces/min..
 - Aplicación: en general “Rou” digital se practica en puntos de reducida extensión, según necesidad pueden emplearse más de un dedo al mismo tiempo, por ejemplo Rou Er Shan Men (Dos Puertas) para la diaforesis y desbloqueo del sistema superficial; Rou en E25 para regular los IG. “Rou” con el tenar mayor o raíz de la palma están más indicadas para cubrir parte o zona de extensión mayor. Principalmente se emplea para eliminar viento, calor, inflamación, dolor, regular Qi y sangre, desbloquear las éstasis o retención de elementos patógenos.
 Con el dedo medio Con el dedo pulgar 3. An 按 (Presión): se emplea el dedo pulgar o raíz de la palma para ejercer presión
 vertical sobre la zona o punto elegido. La presión se aumenta progresivamente. - Clave: el grado de presión debe aumentarse progresivamente, de suave a
 fuerte, dentro de los límites acorde al caso. Se combina mucho con “Rou”. - Aplicación: mayormente se emplea en puntos de la cara y puntos que ocupan
 mínima extensión. Desbloquea los meridianos, elimina frío, analgesia.
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 4. Mo 摩 (Fricción circular digital o palmar): efectuar movimiento circular y friccional con toda la palma o cara palmar de los dedos índice, medio y anular, a través de movimientos de la muñeca y antebrazo, en sentido de las agujas del reloj o al revés. Son dos variantes: Mo digital y Mo palmar. - Clave: se imprime presión suave y medida, velocidad homogénea, 120-160
 veces/min.. - Aplicación: generalmente para los “puntos” que ocupan más que punto, área, a
 nivel facial, cabeza, torácica o abdominal. Por ejemplo Mo Ren12, Mo Fu (Abdomen) son técnicas que funcionan en los tratamientos de afecciones gastrointestinales, también se puede recurrir a “Mo” para reducir las inflamaciones en caso de esguinces o contusiones agudas. Su acción terapéutica consiste en regular Qi, activar la sangre, eliminar calor e inflamación. “Mo” lenta sería tonificante y Mo rápida, dispersante.
 “Mo” digital “Mo” palmar 5. Qia 掐 (Hincar la uña): se refiere a presionar el punto elegido con la uña del dedo
 pulgar. - Clave: es importante empezar con presión suave, para luego aumentar
 progresivamente la misma hasta el nivel necesario acorde al caso, evitar brusquedad en la realización, se combina mucho con la técnica “Rou”.
 - Aplicación: mayormente se practica en puntos sólo. Aporta efecto analgésico, desbloqueante de meridianos, elimina el frío.
 “Qia” con la uña, del pulgar

Page 8
                        

Página 8 de 30
 6. Nie Ji 捏脊 (Pellizco y estiramiento paracolumnal): se refiere a efectuar pellizco
 y estiramiento de la piel a lo largo de la columna, empleando el borde radial del pulgar y la yema de índice y medio, alternando las dos manos mientras se desplaza hacia delante; otra forma de realizarla es emplear el lado radial de la 2ª falange del índice y la yema del pulgar, igualmente efectuar pellizco primero y estiramiento después, alternar las dos manos.
 - Clave: medir adecuadamente la cantidad de piel a pellizcar y la fuerza del estiramiento, sin torcer la piel en ningún momento. No se debe pellizcar demasiado fuerte ya que de lo contrario sería difícil de avanzar, tampoco demasiado suave si no resultaría difícil de estirar, procurar mantener la línea recta sin desviación al avanzar.
 - Aplicación: seguir sólo el curso de la columna. Es una técnica especialmente efectiva en dispepsia y retención alimentaria infantil, malnutrición, inapetencia, diarrea, vómito, etc.. En la práctica clínica se puede realizar la técnica compuesta llamada “tres pellizcos y un estiramiento”. Los beneficios terapéuticos son armonización de Yin y Yang, regulación de bazo y estómago, desbloqueo de los meridianos, activación de la sangre y Qi. Según necesidad del tratamiento, podría practicar la técnica en los puntos pertenecientes al meridiano de vejiga, que mejoraría el resultado.
 “Nie Ji” a lo largo de la columna
 7. Yun 运 (Fricción curvilínea): se trata de efectuar rozamiento curvilíneo o anular en los puntos elegidos, de forma repetitiva, empleando la yema del pulgar o medio. - Clave: es preferible que se realice suave y lentamente, limitar su nivel de acción en
 la superficie, sin necesidad de movilizar los tejidos de profundidad, por ejemplo los músculos, 80-120 veces/min..
 - Aplicación: es la técnica más suave de entre las aplicables en la pediatría, válida para puntos, líneas y áreas, sobre todo a nivel de cabeza, cara y manos. Regula Qi y sangre, flexibiliza y desbloquea el sistema tendinoso y vascular. Las distintas direcciones del movimiento pueden significar distintos efectos terapéuticos (tonificación o dispersión), por lo que debe tenerse en cuenta en la clínica.
 Fricción curvilínea
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 8. Dao 捣 (golpe digital): se trata de realizar golpes rítmicos en el punto elegido, con la punta del dedo medio, o las articulaciones metacarpofalángicas del índice y medio.
 - Clave: se debe relajar naturalmente las articulaciones interfalángicas, la fuerza del golpe depende principalmente de la flexión y extensión carpiana, es importante ser preciso y elástico en puntos donde dar los golpes.
 - Aplicación: por la naturaleza de la técnica, se emplea mayormente en los puntos y no en líneas o áreas, por ejemplo: para conseguir acción ansiolítica, con Dao Xiao Tian Xin (Dao en el Pequeño Corazón Celestial).
 Golpe digital
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 LOCALIZACIÓN Y ACCIÓN DE LOS PUNTOS ESPECÍFICOS DE TUINA INFANTIL
 Un gran número de puntos que se utilizan en Tuina infantil sólo existen en los niños y son válidos solamente para ellos, tienen forma de puntos, líneas o áreas, la mayoría se localizan en las dos manos, fenómeno que conduce a la conclusión “todos los meridianos concurren en las manos del niño”
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1. “Tui” Kan Gong 推坎宫(técnica “Tui” en punto “Kan Gong”) - Localización: línea recta que nace del extremo interno de la ceja, y termina en el
 extremo exterior de la misma. - Manipulación: practicar presión deslizante desde el extremo interno hasta el
 extremo externo de las cejas con los dedos pulgares, de forma simultánea. Se llama Tui Kan Gong, 30-50 veces.
 - Efectos terapéuticos: dispersar el viento y sistema superficial, aclarar la vista, calmar la cefalea.
 - Aplicación: resfriado por afección de viento y frío, cefalea, adiaforesis, fiebre, etc..
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 2. “Tui” Tian Men 推天门 (técnica “Tui” en punto “Tian Men”) - Localización: se trata de una línea vertical, en la frente, entre la línea de
 nacimiento de pelo anterior y el centro de entre las cejas. - Manipulación: presión deslizante de abajo a arriba, con los dos pulgares, de forma
 alternativa. También se denomina como Kai Tian Men (Abrir la Puerta del Cielo). - Efectos terapéuticos: dispersión del sistema superficial por diaforesis, acción
 ansiolítica y calmante, desbloqueo de los orificios y reanimación. Otra denominación es Tui Zan Zhu. 30-50 veces.
 - Aplicación: resfriado por afección de viento y frío, cefalea, adiaforesis, fiebre, etc., habitualmente se combina con otras técnicas en otros puntos, como Tui Kan Gong, Rou Tai Yang, etc..
 3. “Cuo” o “Mo” Xie Lei 搓摩胁肋 (técnicas “Cuo”, “Mo” en los costados) - Localización: es una zona, comprendida entre la fosa axilar y el punto E25. - Manipulación: realizar fricción palmar de arriba a abajo, a ambas manos y en
 sentido opuesto, 50-100 veces. - Efectos terapéuticos: regulación del mecanismo de Qi, catabolismo de Tan,
 desbloqueo de todo tipo de éstasis, bloqueos y retenciones, libera la caja torácica. - Aplicación: la característica terapéutica principal del punto se resume en “apertura
 y descenso”, se practican técnicas variadas en el punto para retención alimentaria, acumulación y bloqueo de mucosidades y flemas, opresión torácica o abdominal por ascenso patológico de Qi, etc.. En caso de hepatomegalia o esplenomegalia se requiere tiempo y paciencia puesto que no se verán resultados con prontitud. No es técnica conveniente para casos de hundimiento de Qi de Jiao medio, ni pérdida de control de la ventilación pulmonar por los riñones.
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 4. “Tui” Fu o “Mo” Fu 推腹、摩腹(técnica “Tui” o “Mo” en el abdomen) - Localización: toda la región abdominal. - Manipulación: siguiendo el borde del arco costal o desde REN12 hasta REN8
 efectuar presión deslizante separatoria hacia los laterales, la técnica se denomina “Fen Tui Fu Yin Yang”, 100-200 veces; en caso de practicar fricción circular con la palma o cara palmar de los cuatro dedos exceptuando el pulgar, se denomina “Mo Fu”, 5 min..
 - Efectos terapéuticos: tonificación de bazo, regulación de estómago, regulación de Qi y aceleración de la digestión.
 - Aplicación: efectiva para los trastornos digestivos como diarrea, vómito, nausea, estreñimiento, distensión abdominal, inapetencia, etc., se combina frecuentemente con otras técnicas como “Nie Ji”, “An Rou E36”, etc., sirve de método de conservación de la salud infantil.
 5. “Rou” Dan Tian 揉丹田(técnica “Rou” en el punto “Dan Tian”) - Localización: zona comprendida entre 2 y 3 Cun verticalmente inferior al ombligo,
 en el bajo vientre. - Manipulación: se puede practicar “Rou” (presión rotatoria sin fricción) o “Mo”
 (fricción rotatoria). 50-100 veces en el primer caso y 5 min. en el segundo. - Efectos terapéuticos: tonificación renal y fortalecimiento de Qi fundamental,
 calentamiento y tonificación de Jiao inferior, separación de los elementos puros de los turbios.
 - Aplicación: habitualmente recurrida para casos de insuficiencia congénita infantil, bloqueo de frío en el abdomen, abdominalgia, hernia, enuresis, prolapso anal, etc., se combina frecuentemente con otras técnicas como Tonificación del meridiano riñón, Tui San Guan, Rou Lao Gong Externo, etc.. Es relativamente efectiva para la urosquesis.
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 6. “Tui” Columnal, “Nie” Columnal 推脊柱、捏脊柱 (Presión deslizante, Pellizcos sobre la columna)
 - Localización: es la línea comprendida entre DU14 y DU1. - Manipulación: la presión deslizante se efectúa con la cara palmar de los dedos
 índice y medio, de arriba a abajo. Los pellizcos se efectúan en sentido inverso, de abajo a arriba. “Nie” se realiza 3-5 pasadas, también se puede efectuar técnica compuesta consistente en 1 estiramiento de la piel por cada 3 pellizcos. “Tui” 100-300 veces.
 - Efectos terapéuticos: equilibra Yin y Yang, regula Qi, sangre, funciones orgánicas, desbloqueo de los meridianos, tonificación de Yuan Qi, dispersión de calor.
 - Aplicación: la técnica “Nie Ji” (pellizco columnal) es una de las más empleadas para el mantenimiento de salud infantil. A nivel clínico se suele combinar con “Bu Pi Jing” (tonificación del meridiano bazo), “Bu Shen Jing” (tonificación del meridiano riñón), “Tui San Guan” (presión deslizante sobre tres pasos), “Mo Fu” (fricción circular abdominal), “An Rou en E36” (presión vertical o presión rotatoria en E36), es efectiva para numerosas enfermedades por insuficiencia tanto congénita como adquirida. “Nie Ji” no sólo se emplea para las enfermedades infantiles como diarrea o malnutrición infantil, sino también puede aplicarse en los adultos para casos como insomnio, problemas gastrointestinales, desarreglo menstrual, etc.. En cuanto a “Tui Ji”, se realiza de arriba a abajo, sería dispersante de calor, con frecuencia se combina con técnicas como “Qing Tian He Shui” (Limpiar el agua del Río Celestial), “Tui Liu Fu” (presión deslizante sobre las seis entrañas), “Tui R1” (presión deslizante sobre el punto R1).
 7. “Tui” Qi Jie Gu 推七节骨 (Presión deslizante sobre “Qi Jie Gu”) - Localización: línea comprendida entre la vértebra L4 y punta del cóccix,
 equivalente al punto DU1. - Manipulación: se practica “Tui” (presión deslizante) con el canto radial del pulgar o
 cara palmar de los dedos índice y medio. Existen dos variantes, de abajo a arriba se denomina “Tui Shang Qi Jie Gu” (presión deslizante sobre Qi Jie Gu hacia arriba) y en sentido inverso, “Tui Xia Qi Jie Gu”. 100-300 veces.
 - Efectos terapéuticos: tonificación de Yang con efecto antidiarréico, o dispersión de calor con efecto purgante.
 - Aplicación: “Tui Shang Qi Jie Gu” (presión deslizante sobre Qi Jie Gu hacia arriba) puede tonificar Yang, por lo que se practica en casos de diarrea o disentería por insuficiencia y frío. Además, en combinación con “An Rou DU20” o “Rou Dan Tian” trata a enuresis o prolapso anal por el hundimiento Qi debido a la insuficiencia, está contraindicada para casos correspondientes al síndrome de calor de tipo acceso agudo, ya que provocaría distensión abdominal u otras complicaciones. “Tui Xia Qi Jie Gu” (presión deslizante sobre Qi Jie Gu hacia abajo) puede
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 dispersar calor y tiene acción laxante, empleada para el estreñimiento por calor intestinal, o disentería, etc., está contraindicada en la diarrea por frío e insuficiencia.
 8. “Rou” Gui Wei 揉龟尾 (Presión rotatoria en la “cola de tortuga”) - Localización: la misma punta del cóccix. - Manipulación: presión rotatoria con la punta del pulgar o dedo medio. - Efectos terapéuticos: regula el funcionamiento del IG. - Aplicación: es el mismo punto DU1, manipulación sobre este ayuda a regular el Qi
 del meridiano Du Mai. Es un punto bastante suave en sus acciones y sirve tanto para la purgación como para frenar la diarrea. Se combina mucho con “Rou Qi” (presión rotatoria umbilical), “Tui Qi Jie Gu” para tratar a diarrea o estreñimiento.
 9. “Tui” sobre el meridiano de bazo 推脾经 (presión deslizante sobre el punto “meridiano bazo”) - Localización: la línea comprendida entre la punta y base (articulación
 metacarpofalángica) del dedo pulgar, borde radial del mismo. - Manipulación: el deslizamiento hacia la base del pulgar surte efecto tonificante, en
 sentido inverso surtirá efecto dispersante. 100-200 veces. - Efectos terapéuticos: la técnica tonificante potencia el bazo y estómago, tonifica Qi
 y sangre; la técnica dispersante elimina calor y humedad, mejora el catabolismo de Tan y tiene efecto antiemético.
 - Aplicación: la técnica tonificante corrige la insuficiencia de bazo y estómago, la insuficiencia de Qi y sangre, y las consecuencias de éstas como inapetencia, hipotonía muscular, dispepsia, etc.. La técnica dispersante elimina la humedad y calor y los trastornos provocados por éstos, como náusea, vómito, diarrea, disentería, xantoderma, etc..
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 10. “Tui” sobre el meridiano de hígado 推肝经 (Presión deslizante sobre el punto “meridiano de hígado”) - Localización: cara dactilar del dedo índice, última falange. - Manipulación: será tonificación el desplazamiento desde la punta hacia el pliegue
 transversal interfalángico más distal y siempre en cara dactilar; en sentido inverso sería dispersión. 100-500 veces.
 - Efectos terapéuticos: sedación hepática, dispersión de fuego, eliminación de viento y calmante, evitar agitación.
 - Aplicación: la dispersión del meridiano de hígado se practica para casos como convulsión infantil, intranquilidad, agitación, temblores, calor en los cinco corazones, etc.. Normalmente no es conveniente tonificar sino dispersar el meridiano de hígado, aun cuando se padece de insuficiencia de hígado y requiera una tonificación, ésta se hará seguida de dispersión, o incluso sustituir la tonificación de hígado por la del riñón.
 11. “Tui” sobre el meridiano de corazón 推心经 (Presión deslizante sobre el
 punto “meridiano de corazón”) - Localización: cara dactilar de la última falange del dedo medio. - Manipulación: será tonificación el desplazamiento desde la punta hacia el pliegue
 transversal interfalángico más distal y siempre en cara dactilar; en sentido inverso sería dispersión. 100-200 veces.
 - Efectos terapéuticos: la dispersión del meridiano de corazón elimina el fuego cardíaco; la tonificación del meridiano de corazón potencia el corazón y calma el estado psíquico y emocional.
 - Aplicación: la técnica dispersante se emplea frecuentemente en fiebre elevada, estado psíquico confuso, cara enrojecida, aftas bucales, orina escasa y oscura, etc., se combina mucho con “Qing Tian He Shui” y “Qing ID”, etc..
 12. “Tui” sobre el meridiano de pulmón 推肺经 (Presión deslizante sobre el punto
 “meridiano de pulmón) - Localización: cara dactilar del último falange del dedo anular. - Manipulación: será tonificación el desplazamiento desde la punta hacia el pliegue
 transversal interfalángico más distal y siempre en cara dactilar; en sentido inverso sería dispersión. 100-200 veces.
 - Efectos terapéuticos: la técnica tonificante potenciaría Qi pulmonar; la técnica dispersante eliminaría el calor, viento, dispersa el sistema superficial, elimina Tan, acción antitusiva.
 - Aplicación: la técnica tonificante está indicada para síntomas de insuficiencia y frío en el meridiano de pulmón, como tos, disnea, sudoración, aversión al frío, etc.. La técnica dispersante serviría para regular los síntomas que refieren a calor pulmonar como fiebre, tos, disnea, flema con sibilancia, etc..

Page 17
                        

Página 17 de 30
 13. “Tui” sobre el meridiano de riñón 推肾经 (Presión deslizante sobre el punto “meridiano de riñón”)
 - Localización: cara dactilar de la última falange del dedo meñique. - Manipulación: será tonificación el desplazamiento desde la punta hacia el pliegue
 transversal interfalángico más distal y siempre en cara dactilar; en sentido inverso sería dispersión. 100-200 veces.
 - Efectos terapéuticos: la técnica tonificante puede tonificar tanto el riñón como el “mar de médula”; la dispersión ayuda en la evacuación del calor y humedad del Jiao inferior.
 - Aplicación: la tonificación a través del punto serviría para casos de insuficiencia congénita, constitución débil por enfermedad crónica, diarrea crónica por insuficiencia del riñón, poliuria, enuresis, sudoración, respiración dificultosa, etc.. La dispersión a través de este punto serviría para la orina de color fuerte, micción dificultosa y demás síntomas por acumulación de calor en la vejiga. En la práctica clínica se realiza tonificación en este punto en la mayoría de los casos, rara vez se dispersa y aun cuando sea necesaria la dispersión, se efectuaría en el punto ID.
 14. “Tui” sobre el meridiano de ID 推小肠经 (Presión deslizante sobre el punto
 “meridiano de intestino delgado”) - Localización: borde cubital del dedo meñique, desde la punta hasta la articulación
 metacarpofalángica. - Manipulación: la tonificación del ID se conseguiría al realizar “Tui” desde punta
 hacia la base del dedo meñique; en sentido inverso sería dispersión. 100-300 veces.
 - Efectos terapéuticos: dispersar el calor y humedad del Jiao inferior. - Aplicación: se dispersa el ID cuando los casos como oliguria, disuria, anuria o
 diarrea acuosa es a consecuencia de disfunción ID. Si existe calor en el ID con origen en el meridiano corazón, se combinaría con “Qing Tian He Shui” (aclarar el agua del Río Celestial) para potenciar la diuresis, en beneficio de la dispersión del calor. Casos de poliuria o enuresis por insuficiencia o frío en el Jiao inferior se tonifica ID.
 15. “Tui” sobre el meridiano de IG 推大肠经 (Presión deslizante sobre el punto
 “meridiano de intestino grueso”) - Localización: línea que recorre el borde radial del dedo índice, desde la punta
 hasta la unión del 2º hueso metacarpiano con el 1º. - Manipulación: la tonificación del IG se consigue con “Tui” desde la punta hasta la
 unión entre 1º y 2º metacarpianos; en sentido contrario sería dispersión. 100-300 veces.
 - Efectos terapéuticos: la tonificación aportará acciones como antidiarréica, astringente y anti-prolapso; la dispersión liberará al IG del calor, humedad y retenciones de alimentos.
 - Aplicación: la tonificación corrige diarrea o prolapso anal por frío e insuficiencia. La dispersión sirve para combatir la acumulación del calor y humedad, retención alimenticia, abdominalgia con hipertermia, disentería o estreñimiento, etc..
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 16. “Qia” o “Tui” Si Heng Wen 掐推四横纹 (hincar la uña o Tui sobre los cuatro
 pliegues transversales interfalángicos) - Localización: los 4 pliegues transversales interfalángicos más proximales, del
 índice, medio, anular y meñique. - Manipulación: se puede emplear la uña del pulgar para practicar presión sobre
 cada uno de los cuatro pliegues (hincar la uña), o practicar Tui sobre los pliegues, desde el índice hasta el meñique. 5 veces en caso de “Qia” y 100-300 veces en caso de “Tui”.
 - Efectos terapéuticos: la técnica “Qia” elimina calor, desbloquea las éstasis, efecto calmante. La técnica “Tui” regula el Jiao medio, el mecanismo de Qi y sangre, reduce sensación distensiva.
 - Aplicación: malnutrición infantil, distensión abdominal, desequilibrio relación Qi-sangre, dispepsia, etc.. Se combina habitualmente con “Tonificación de meridiano de bazo”, “Rou REN12”, etc..
 17. “Tui” sobre el meridiano de estómago 推胃经 (Presión deslizante sobre el
 punto “meridiano de estómago”) - Localización: la falange proximal del dedo pulgar, cara palmar (o borde radial del
 tenar mayor). - Manipulación: desde la articulación metacarpofalángica del pulgar hacia la base
 del 1º hueso metacarpiano resulta tonificante; en sentido inverso sería dispersante. 100-200 veces.
 - Efectos terapéuticos: la técnica dispersante elimina calor y humedad del Jiao medio, regula el estómago e inhibe el ascenso patológico, dispersa el fuego estomacal, calma la sed y agitación; la técnica tonificante potencia el bazo y estómago, regula la absorción, digestión y distribución de los nutrientes.
 - Aplicación: la dispersión se combina frecuentemente con “Dispersión del meridiano bazo”, “Tui desde Heng Wen hacia Ban Men”, etc., para calmar náusea o vómito por calor y humedad bazo-estómago, o desarreglo de Qi gástrico; casos de calor agudo en el estómago e intestinos, distensión abdominal, hipertermia, agitación, sed, estreñimiento o inapetencia, se combina habitualmente con “Dispersión de IG”, “Tui en las seis entrañas”, “Tui en Xia Qi Jie Gu”.
 18. “Rou” o “Tui” Ban Men 揉推板门 (“Rou” o “Tui” sobre el punto Ban Men) - Localización: toda la región del tenar mayor. - Manipulación: se puede practicar “presión rotatoria” en el tenar mayor, denominada
 como “Rou” Ban Men o “Yun” Ban Men; también puede practicarse “Tui” desde la articulación metacarpofalángica del pulgar hacia el pliegue transversal carpiano, y viceversa. 100-200 veces.
 - Efectos terapéuticos: tonificación y regulación de bazo y estómago, aceleración de la digestión y vaciamiento, antidiarréico, antiemético.
 - Aplicación: “Rou” Ban Men sirve para el vaciamiento de los alimentos retenidos, inapetencia, eructos, distensión abdominal, diarrea, vómito, etc.. “Tui” desde Ban
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 Men hacia el pliegue transversal carpiano tiene acción antidiarréica, en sentido inverso tiene efecto antiemético.
 “Rou” en Ban Men “Tui” en Ban Men 19. “Rou” o “Yun” Nei Lao Gong 揉运内劳宫 (“Rou” o “Yun” en el punto Lao
 Gong interno) - Localización: en el centro de la palma de la mano, entre los puntos que la punta de
 los dedos medio y anular en flexión contactan con la palma. - Manipulación: se denomina “Rou” Nei Lao Gong cuando se practica presión
 rotatoria en el punto, con el dedo medio; se denomina “Yun” Nei Lao Gong cuando se realiza presión deslizante desde el pliegue transversal carpiano, pasando por el punto “Xiao Tian Xin” y termina en Nei Lao Gong. 100-300 veces en caso de practicar “Rou”, 10-30 veces en el de “Yun”.
 - Efectos terapéuticos: elimina calor por insuficiencia, calma la agitación. - Aplicación: “Rou” Nei Lao Gong se emplea en casos de fiebre, aftas bucales y
 linguales, agitación y polidipsia por calor en el meridiano de corazón. “Yun” Nei Lao Gong, técnica compuesta de presión rotatoria y presión deslizante, se practica cuando existe calor en los meridianos de corazón y riñón por insuficiencia.
 20. “Rou”, “Qia” o “Dao” Xiao Tian Xin 揉捣小天心 (presión rotatoria, hincar la
 uña o dar golpe digital en el punto “Xiao Tian Xin”) - Localización: la depresión en la unión de tenar mayor y menor. - Manipulación: “Rou” se practica con la punta del dedo medio; “Qia” con la uña del
 dedo pulgar; “Dao” con el dedo medio. 100-200 veces en caso de “Rou”, 5-20 veces en el resto de los casos.
 - Efectos terapéuticos: dispersión de calor, diuresis, mejoramiento de la vista, acción ansiolítica y calmante.
 - Aplicación: “Rou” se emplea en casos de calor en el meridiano de corazón, con resultados como enrojecimiento e inflamación ocular, afta bucal y lingual, intranquilidad, u orina escasa y de color fuerte, signo del traspaso de calor cardíaco al intestino delgado, también sería efectiva con ictericia, enuresis, edema, esclerodermia neonatal, llagas o furúnculos. “Qia” y “Dao” se practican en casos de convulsión infantil, llantos nocturnos, intranquilidad, etc..
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 21. “An”, “Rou” o “Qia” Zong Jin 按揉总筋 (presión, presión rotatoria o hincar la
 uña en el punto “Zong Jin”) - Localización: punto central del pliegue transversal carpiano, cara palmar. - Manipulación: se puede practicar presión o presión rotatoria en el punto, 100-300
 veces; o hincar la uña del pulgar, 3-5 veces. - Efectos terapéuticos: elimina calor del meridiano de corazón, acción anticonvulsiva,
 emoliente, regula el mecanismo de Qi de todo el cuerpo. - Aplicación: las técnicas “An” y “Rou” se emplean conjuntamente con “Qing Tian He
 Shui” (aclarar el agua del Río Celestial) o “Dispersión del meridiano de corazón”, válidas para afta bucal o lingual, febrícula, llantos nocturnos y otros conrrespondientes al síndrome de calor tipo acceso agudo, para garantizar la efectividad se recomienda cierta rapidez en la manipulación así como suficiente presión. La técnica “Qia” se recomienda para casos de convulsión infantil.
 22. “Tui” Da Heng Wen 推大横纹 (presión deslizante sobre el punto “Da Heng
 Wen”) - Localización: todo el pliegue transversal carpiano, lado palmar. El extremo en el
 lado pulgar se llama “Yang Chi”阳池 y el del lado de meñique, “Yin Chi”阴池. - Manipulación: existen dos variantes. Se denomina “Fen Yin Yang” (separar Yin
 Yang) cuando se efectúa presión deslizante desde los dos extremos del pliegue transversal carpiano hacia el centro, con los dedos pulgares; la acción a la inversa se denomina “He Yin Yang” (juntar Yin Yang). 30-50 veces.
 - Efectos terapéuticos: equilibrar Yin y Yang, regular Qi y sangre, eliminar Tan, acción emoliente, acelerar la digestión, el tránsito y el vaciamiento.
 - Aplicación: la técnica “separar Yin Yang” se emplea para trastornos debidos al desequilibrio entre Yin y Yang, desarreglo entre Qi y sangre, como agitación, intranquilidad, escalofríos e hipertermia alternativa, retención alimentaria, hinchazón abdominal, diarrea, vómito, etc..
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 23. “Qia” o “Rou” Er Shan Men 掐揉二扇门 (hincar la uña o presión rotatoria en el
 punto “Er Shan Men”) - Localización: las dos depresiones situadas a ambos lados del 3º hueso
 metacarpiano, cerca de su base y unión con el 2º y 4º metacarpianos. - Manipulación: se puede hincar con la uña del dedo pulgar, o realizar presión
 rotatoria con el canto radial del pulgar. 5 veces en el caso de “Qia” y 100-200 veces, en el caso de “Rou”.
 - Efectos terapéuticos: diaforesis, dispersión y desbloqueo del sistema superficial, acción antipirética y antidisnéica.
 - Aplicación: tanto “Qia” como “Rou” en estos puntos resulta muy efectiva para la diaforesis. Conviene realizarlas con cierta rapidez y fuerza, mayormente empleadas para afección de viento y frío externo. Con frecuencia se combina con “Rou en Shen Ding”, “tonificación del meridiano bazo” y “tonificación del meridiano riñón”, aptos para individuos que sufren de frecuentes afecciones externas por la debilidad física crónica.
 24. “Tui” San Guan 推三关 (presión deslizante sobre el punto “San Guan”) - Localización: lado radial del antebrazo, desde IG11 hasta IG5. - Manipulación: practicar presión deslizante desde la muñeca hasta el codo, con el
 lado radial del pulgar o cara palmar de los dedos índice y medio. 100-200 veces. - Efectos terapéuticos: tonifica e impulsa Qi, dispersa el frío, calienta Yang,
 diaforesis, desbloqueo del sistema superficial. - Aplicación: se trata de una técnica tonificante y “calentadora”, apta para todo tipo
 de insuficiencia y frío, por lo tanto contraindicada para casos contrarios. A nivel clínica se emplea para hipotermia de los miembros, cara demacrada, inapetencia, malnutrición, vómito o diarrea, con origen en insuficiencia de Qi y sangre, debilidad de Yang renal (fuego de la Puerta de la Vida), frío en el Jiao inferior por insuficiencia, insuficiencia de Yang Qi. Se combina habitualmente con “tonificación del meridiano de bazo”, “tonificación del meridiano de riñón”, “Rou Dan Tian”, “Nie Ji” o “Mo Fu”.
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 25. “Tui” Liu Fu 推六腑 (presión deslizante sobre el punto “Liu Fu”) - Localización: lado cubital del antebrazo, desde el codo hasta el extremo cubital del
 pliegue transversal carpiano (Yin Chi). - Manipulación: realizar presión deslizante con la superficie dactilar del pulgar, o
 cara palmar de los dedos índice y medio, desde el codo hasta la muñeca, 100-200 veces.
 - Efectos terapéuticos: antipirético, antiinfeccioso, enfriamiento sanguíneo. - Aplicación: tratándose de un punto de naturaleza fría, está indicado para casos de
 calor en la sangre por enfermedades febriles o epidémicas, acumulación de calor en los órganos, polidipsia por calor agudo, parotiditis y demás signos del síndrome de calor agudo. Si se combina con “tonificación del meridiano de bazo” surte efecto adiaforético. La presente técnica no está recomendada para casos de diarrea por insuficiencia de bazo, o deposiciones pastosas o líquidas crónicas.
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 TRATAMIENTO DE AFECCIONES INFANTILES MÁS FRECUENTES TORTÍCOLIS MIÓGENO INFANTIL Se refiere a la inclinación y anteflexión viciosa de la cabeza y cuello hacia el lado afectado, con la cara girada hacia el lado sano. Generalmente se debe a la retracción unilateral del esternocleidomastoideo. Aún no existe unanimidad en la etiología exacta de este trastorno aunque todo apunta a relacionarlo con lesiones. Por ejemplo contractura por la organización del hematoma, éste fruto de la hemorragia producida por la presión vaginal o del fórceps al esternocleidomastoideo unilateral durante el acto de parto; o cambio isquémico del músculo por compresión recibida por éste durante el parto y que impidió el riego sanguíneo; o la inclinación del cuello prolongada durante la fase fetal. El mecanismo inicial es la miofibrosis y proliferación de los fibrocitos, que finalmente son sustituidos por completo por tejidos conectivos. Tratamiento 1. Principio terapéutico: desbloqueo de los meridianos y sistema tendinoso, activación de circulación sanguínea, acción emoliente y antiinflamatoria.
 3. Prescripción y manipulación: a). Con el paciente en posición de decúbito supino, realizar técnicas “Tui” y “Rou” a lo largo del esternocleidomastoideo afectado durante 5 min.. b). Realizar técnica “Nie” (pellizco, estiramiento y amasamiento) a lo largo del músculo afectado, suavemente durante 3 min.. c). Realizar técnica compuesta de estiramiento y giro cervical: con una mano se inmoviliza el hombro del lado afectado, la otra mano sujeta la cabeza del paciente por la parte del vértex, realizar progresivamente la inclinación de la cabeza hacia el lado sano, estirando así el músculo esternocleidomastoideo afectado, aumentar la amplitud de forma gradual pero siempre dentro del límite fisiológico y soportable para el paciente, repetir 5 veces la operación. d). Realizar las técnicas “Tui” y “Rou” de nuevo durante 3 min., a lo largo del esternocleidomastoideo afectado. e). Para finalizar la sesión, realizar amasamiento suave en los puntos VB21.
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 DIARREA INFANTIL Se refiere al aumento frecuencial de la defecación, heces pastosas o acuosas, muy frecuente en los niños menores de 1 año. Se da lmás en verano y otoño, en la medicina occidental puede resultar un trastorno con origen en la dispepsia simple, Tuina infantil tiene importante eficacia al respecto. Dentro del marco de la MTC, se debe generalmente a la afección de factores patógenos externos como viento, frío, calor estival o humedad, elementos que al inhibir la función esplénica, la absorción y distribución de los elementos nutritivos falla manifestándose en diarrea; el abuso alimenticio también puede debilitar al bazo y estómago con diarrea como signo exterior; la insuficiencia del bazo y estómago por otras causas también dificulta la digestión, absorción y transformación de los alimentos a nutrientes. La MO considera que, además de la alimentación y factores climáticos, existen más causas como origen de la diarrea infantil, como afección bacteriana, vírica o bacilo coli. Manifestación clínica 1. Diarrea por abuso alimenticio: hinchazón abdominal, diarrea con heces
 abundantes y malolientes, mayormente de olor ácido, llantos antes de la defecación, dolores reducidos tras la defecación, inapetencia, halitosis, vómitos ácidos y malolientes, capa lingual espesa, pulso resbaladizo.
 2. Diarrea por humedad y calor interno: diarrea que se produce tan pronto que se sienten los dolores, evacuación imperiosa, heces bastante caliente, de color entre amarillo y marrón, hipertermia leve, sed, oliguria de color fuerte, lengua roja con capa amarilla y granulosa, vena digital violeta, pulso rápido y resbaladizo.
 3. Diarrea por insuficiencia de bazo: diarrea crónica o recidivante, o se produce poco después de las comidas, heces pastosas con alimentos no digeridos, cara pálida, inapetencia, astenia, hipotonía muscular, lengua pálida, capa fina, vena digital ligeramente roja, pulso débil.
 4. Diarrea por frío y humedad: heces pastosas y espumosas, de color claro e inodoras, borborigmos, abdominalgia, cara pálida, adipsia, orina clara y abundante, capa lingual fina, blanca y granulosa, vena digital roja o violeta.
 Tratamiento 1. Diarrea por abuso alimenticio Principio terapéutico: regulación del Jiao medio, aceleración del vaciamiento gástrico. Prescripción y manipulación: a). “Yun Ban Men”, “Nei Ba Gua”, 50-100 veces. b). “Tui” meridiano de bazo, “Dispersión de IG”, 200-300 veces. c). “Rou REN12”, “Mo Fu”, “Rou E25”, 2 min. en cada punto. d). “Rou” cola de tortuga, 1min.. e). “An” y “Rou” E36, 50 veces. 2. Diarrea por humedad y calor Principio terapéutico: dispersión del calor, eliminación de la humedad, regulación del Jiao medio. Prescripción y manipulación: a). “Dispersión de meridiano de bazo”, “Dispersión de meridiano de estómago”, “Dispersión de IG”, “Dispersión de ID”, “Tui Liu Fu”, 200 veces por cada técnica. b). “Rou REN12”, “Mo Fu”, “Rou E25”, 2 min. por cada técnica.
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 c). “Rou cola de tortuga” 1 min.. d). “An” y “Rou” E36, B6, 50-100 veces. 3. Diarrea por insuficiencia de bazo Principio terapéutico: tonificación de Qi y Yang de bazo. Prescripción y manipulación: a). “Tui” meridiano de bazo, “Tui San Guan”, “Tonificación de IG”, 200 veces. b). “Mo Fu”, “Rou REN12” y “Rou Dantian”, 2 min. por cada técnica. c). “Tui Shang Qi Jie Gu”, 200 veces. d). “Rou” cola de tortuga, 1 min.. e). “Nie Ji”, 3 pasadas. En caso de diarrea crónica se añade “An” y “Rou” en DU20; hinchazón abdominal se añade “Yun” en “Nei Ba Gua”; caso de insuficiencia de Yang renal se añade “Tonificación en meridiano de riñón” y “Rou” en Lao Gong externo. 4. Diarrea por frío y humedad Principio terapéutico: calentamiento del Jiao medio, eliminación de humedad y frío. Prescripción y manipulación: a). “Tui” en meridiano de bazo, “Tui San Guan”, “Tonificación de IG”, 200 veces. b). “Mo Fu”, “Rou ombligo”, 2 min.. c). “Tui Shang Qi Jie Gu”, 200 veces. d). “Rou” cola de tortuga, 1 min.. e). “An” y “Rou” E36, 50 veces.
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 MALNUTRICIÓN (INANICIÓN) INFANTIL Sería equivalente al síndrome “Gan Ji 疳积” de la MTC. “Ji” se refiere a la retención y acumulación de los alimentos en el interior provocada por la disfunción del bazo y estómago, debilitados por el abuso alimenticio. “Gan” se refiere al estado de agotamiento de Qi y líquidos, el cuerpo delgado del paciente, se considera que es el resultado desarrollado a partir de “Ji”. Existe una frase antigua muy descriptiva, que decía “sin Ji, no existiría Gan”. La malnutrición infantil de la MO coincide en muchos puntos con “Gan”, se trata del déficit en la ingesta de los nutrientes, o aun cuando la ingesta sea suficiente, sin una digestión y absorción correcta de los nutrientes no se podría garantizar la condición nutricional del individuo. La mayoría de las ocasiones la causa puede encontrarse en el desarreglo alimentario, que perjudica al bazo y estómago. La principal función gástrica es la recepción y almacenamiento del bolo alimenticio, mientras que el bazo desempeña la función de absorción y distribución de los elementos nutritivos; el abuso en alimentos fríos, crudos, grasos o dulces, de propiedad agresiva, provoca el debilitamiento de las funciones de los citados órganos, ello conduce a la retención de los alimentos, de ser crónica, volvería a debilitar más al bazo y estómago, pudiendo convertirlo en un cuadro “Gan”. La insuficiencia o frío de bazo y estómago, por otras causas, dificulta las funciones de éstos órganos con respecto a los alimentos y la retención alimentaria podría producirse, con el consecuente bloqueo de Qi, desarreglo nutricional, delgadez, insuficiencia de Qi y sangre, así como desarrollo y crecimiento deficiente. La retención alimentaria e insuficiencia de bazo y estómago pueden ser causa-efecto mutuamente, que resulta ser precisamente el fenómeno más frecuente a nivel clínico. Tratamiento Principio terapéutico: regulación del bazo y estómago, aceleración del vaciamiento gástrico. Prescripción y manipulación: a). “Tonificación de meridiano de bazo”, “Tui Si Heng Wen”, 200 veces. b). “Rou Ban Men”, “Yun Nei Ba Gua”, 200 veces por cada una. c). “Rou REN12”, “Fen Tui Fu Yin Yang”, “Rou E25”, “Mo Fu”, 2min. por cada técnica. d). “An” y “Rou” E36 y B6, 50 veces.
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 ENURESIS INFANTIL Se refiere a micción urinaria involuntaria durante el sueño por parte de niños de más de 3 años de edad. Los niños menores de dicha edad no tienen costumbre miccional establecida aún, o que el desarrollo de los sistemas aún no es completo, por lo que la micción durante el sueño no es considerada patológica. Se trata de un trastorno que requiere ser erradicado con prontitud, si la disfunción se prolonga en el tiempo, afectará a la salud física y psicológica del niño e impide un desarrollo y crecimiento normal. Según la MTC, la enuresis puede tener causas varias, especialmente la insuficiencia congénita de Qi renal, o frío por insuficiencia en el Jiao inferior. En la obra “Zhu Bing Yuan Hou Lun 诸病源侯论” citaba lo siguiente: “la enuresis es una disfunción por frío e insuficiencia de la vejiga, quien pierde control sobre la orina”. El riñón tiene al ano y genital externo como sus orificios representantes, controla ambas micciones, forma pareja superficial-interno con la vejiga, por lo que la insuficiencia de Qi de riñón y/o vejiga llevará a la pérdida de control sobre los líquidos. Tratamiento Principio terapéutico: calentamiento y tonificación del bazo y riñón, acción astringente a nivel del Jiao inferior. Prescripción y manipulación: a). “An” y “Rou” DU20, 2 min.. b). “Tonificación de meridiano de bazo, pulmón, riñón e ID”, “Tui San Guan”, 150 veces por cada técnica. c). “An” y “Rou” el punto “Xiao Tian Xin”, 1 min.. d). “Rou” Dan Tian, 2 min.. e). “Nie Ji” 3 pasadas, “An” y “Rou” V20 y V23. f). “An” y “Rou” B6, 50 veces.
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 ASMA INFANTIL Se trata de una patología respiratoria frecuente en la infancia. Se caracteriza por ataques de disnea respiratoria con sibilancias y sensación de constricción, debida a espasmo bronquial por varios tipos de causas, la enfermedad puede tener distintos episodios, la fase de crisis y fase de remisión. La MTC la considera resultado de interacción de factores internos (insuficiencia de pulmón, bazo y riñón, acumulación de humedad y Tan) y externos (factores climáticos, alimentación). Tratamiento Principio terapéutico: en fase de remisión se tonifica el pulmón, bazo y riñón; en fase de crisis se elimina Tan y humedad, liberar las vías respiratorias. Prescripción y manipulación: - Fase de remisión: a). “Tui San Guan”, “Tui en el meridiano de bazo”, “Tui en el meridiano de pulmón” y “Tui en el meridiano de riñón”, 200 veces por cada técnica. b). “Mo Fu”, “Rou REN12”, “Rou Dan Tian”, 2min. por cada técnica. c). “Nie Ji” (3 pasadas), “Rou V13, V20 y V23”, 50 veces. d). “An” y “Rou” E36 y B6, 50 veces. - Fase de crisis: a). “Kai Tian Men”, “Tui Kan Gong”, “Rou Tai Yang”, 50 veces. b). “Dispersión del meridiano de pulmón” 200 veces; “Rou Er Shan Men” 100 veces. c). “Rou REN22”, “Rou REN17”, “Cuo Mo Xie Lei”, 200 veces. d). “Rou V13, V14 y V15”, 200 veces por cada punto. e). “An” y “Rou” E36 y E40, 50 veces.
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 HIPERACTIVIDAD (ADHD) Se trata de un síndrome psiquíatrico y nervioso en la infancia, algo frecuente en los niños. Se caracteriza por la falta de atención y concentración, hiperactividad, baja capacidad participativa en actividades colectivas, pero con la inteligencia dentro de la normalidad. Aún no existe unanimidad en cuanto a la causa exacta del trastorno, pero en general se considera como un problema congénito, también se lo relaciona con el parto prematuro, contagio del sistema nervioso central o incluso intoxicación. Desde el punto de vista de la MTC, las causas pueden encontrarse en insuficiencia congénita, insuficiencia de corazón, bazo y riñón, o exceso de Yang hepático, etc.. Tratamiento Principio terapéutico: tonificación de bazo y riñón, acción ansiolítica y calmante por regulación del corazón, sedación de Yang por tonificación de Yin. Prescripción y manipulación: a). “Rou DU20”, “Rou Si Shen Cong”, “Rou Yin Tang”. b). “Tonificación de meridiano de bazo y riñón”, “Dispersión de meridiano de hígado”, 200 veces. c). “Rou PC6”, 2 min.. d). “Cuo Mo Xie Lei”, 30 veces. e). “An” y “Rou” E36 y B6, 50 veces.
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 PARÁLISIS CEREBRAL INFANTIL Se refiere a discinesia central no progresiva, normalmente provocada por lesión intracraneal, catalogada en el marco de “Wu Chi (los cinco retrasos)” o “Wu Ruan (las cinco flaccidez)” de la MTC. Las lesiones pueden tratarse de hemorragia o anoxia intracraneal durante el período perinatal por todo tipo de causas, o fiebre elevada. En la MTC se consideran las siguientes como causas probables: insuficiencia congénita; insuficiencia de bazo, riñón e hígado; insuficiencia de Qi y sangre. Tratamiento Principio terapéutico: tonificación de hígado, bazo y riñón; tonificación de Qi y sangre; tonificación del mar medular. Prescripción y manipulación: a). “An” y “Rou” DU20 y “Si Shen Cong”, 200 veces. b). “Tui” meridiano de bazo, riñón e hígado, 200 veces en cada uno de ellos. c). “An” y “Rou” sucesivamente los puntos IG15, IG14, IG11, IG10, SJ5, IG4, durante 3min.. d). “Nie Ji”, 3 pasadas. e). “An” y “Rou” los puntos E31, E32, E36, VB39, durante 3 min..
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