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            МАН і Я Січень 2014 Газета Львівської обласної Малої академії наук Заснована у грудні 2001 року вибір Математичний КВК „Ерудит” Æóðíàë³ñòèêà ÿê êðèê äóø³ Навчаючись у початкових класах, я непомітно для себе, взявши до рук мікрофон, почав копіювати ведучих різних програм. Ще з дитсадка мені діставалися головні ролі в усіх виставах. Також любив писати твори та статті. Для мене ручка була головним атрибутом. Було таке відчуття, ніби у тебе в руках весь всесвіт та влада. Уже в старшій школі про усе це я забув. Тоді трендом для мене була юридична справа та безпека життєдіяльності. А зараз усе позаду. Я повернувся до справи, яку так обожнював раніше. Не було і дня, щоб я не думав про те, навіщо хочу стати журналістом. Тож навіщо? Щоб розповісти людям правду, коли цього не робить влада? Чи, можливо, народу потрібно роз плющувати очі і приводити до тями, щоб вони побачили, що коїться навкруги. Цікаво, але банально! Журналістика – це професія, яка на великих відстанях зазирає у кожний куточок планети. Я хочу стати журналістом, щоб стати освіченою людиною у суспільстві. Щоб захищати інтереси своїх громадян, допомогти, зрозуміти і почути тих людей, які потребуватимуть саме моєї допомоги. Я хочу знайомити інші країни зі своєю культурою, та традиціями. Мені хочеться, щоб до моєї думки як експерта прислухались усі. Для цього потрібні колосальні знання, талант, який я розвиватиму упродовж життя. Ця професія є моїм криком душі. Я хочу стати журналістом, щоб навчитись бути нейтральною стороною, а ще – цікавитись усім. У кожній події, якою б вона не була безглуздою, я хочу сприймати усе небайдуже, дивитися з різних точок зору. Щорічно шостого червня в Україні відзначають День журналіста. Це професійне свято для всіх українських журналістів, кореспондентів, ре портерів, редакторів, дикторів та інших інформаторів. Сподіваюся, невдовзі це свято стане й моїм. Віталій БЕНЬ, 10А клас, СЗШ № 18 інтелектуальна гра Найкраще навчання – граючись. Знання, подані у фор мі гри, краще засвоюють як малі діти, так і школярі. З метою розвитку логічного мислення та поглиблення знань учнів керівник гуртка математики Львівської обласної Малої академії наук учнівської молоді Любов Селіверстова організувала та провела математичний КВК „Ерудит”. У конкурсі, який відбувся 24 грудня 2013 року у приміщенні головного корпусу ЛНУ імені Івана Франка, взяли участь учні восьмих та дев’ятих класів. Любов Валентинівна підготувала для учасників цікаві логічні запитання і задачі. Конкурс винахідливих та кмітливих завершився перемогою команди дев’ятикласників. Переможців нагородили дипломами. За інформацією сайту ЛОМАН 
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МАН і ЯСічень 2014
 Газета Львівської обласної Малої академії наукЗаснована у грудні 2001 року
 вибір
 Математичний КВК „Ерудит” Æóðíàë³ñòèêàÿê êðèê äóø³
 Навчаючись у початкових класах,я непомітно для себе, взявши до рукмікрофон, почав копіювати ведучихрізних програм. Ще з дитсадка менідіставалися головні ролі в усіхвиставах. Також любив писати творита статті. Для мене ручка булаголовним атрибутом. Було такевідчуття, ніби у тебе в руках весьвсесвіт та влада.
 Уже в старшій школі про усе це язабув. Тоді трендом для мене булаюридична справа та безпекажиттєдіяльності.
 А зараз усе позаду. Я повернувся досправи, яку так обожнював раніше. Небуло і дня, щоб я не думав про те, навіщохочу стати журналістом.
 Тож навіщо? Щоб розповісти людямправду, коли цього не робить влада? Чи,можливо, народу потрібно роз'плющувати очі і приводити до тями, щобвони побачили, що коїться навкруги.Цікаво, але банально!
 Журналістика – це професія, яка навеликих відстанях зазирає у кожнийкуточок планети.
 Я хочу стати журналістом, щоб статиосвіченою людиною у суспільстві. Щобзахищати інтереси своїх громадян,допомогти, зрозуміти і почути тихлюдей, які потребуватимуть саме моєїдопомоги. Я хочу знайомити інші країнизі своєю культурою, та традиціями. Меніхочеться, щоб до моєї думки якексперта прислухались усі. Для цьогопотрібні колосальні знання, талант, якийя розвиватиму упродовж життя. Цяпрофесія є моїм криком душі.
 Я хочу стати журналістом, щобнавчитись бути нейтральною стороною,а ще – цікавитись усім. У кожній події,якою б вона не була безглуздою, я хочусприймати усе небайдуже, дивитися зрізних точок зору.
 Щорічно шостого червня в Українівідзначають День журналіста. Цепрофесійне свято для всіх українськихжурналістів, кореспондентів, ре'портерів, редакторів, дикторів та іншихінформаторів. Сподіваюся, невдовзі цесвято стане й моїм.
 Віталій БЕНЬ,10�А клас, СЗШ № 18
 інтелектуальна гра
 Найкраще навчання – граючись. Знання, подані у фор"мі гри, краще засвоюють як малі діти, так і школярі.
 З метою розвитку логічного мислення та поглиблення знань учнівкерівник гуртка математики Львівської обласної Малої академії наукучнівської молоді Любов Селіверстова організувала та провеламатематичний КВК „Ерудит”. У конкурсі, який відбувся 24 грудня 2013року у приміщенні головного корпусу ЛНУ імені Івана Франка, взялиучасть учні восьмих та дев’ятих класів. Любов Валентинівнапідготувала для учасників цікаві логічні запитання і задачі.
 Конкурс винахідливих та кмітливих завершився перемогою командидев’ятикласників. Переможців нагородили дипломами.
 За інформацією сайту ЛОМАН
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Січень 2014 року МАН і Я2
 На шляху до мрії
 абітурієнт 2014
 роздуми
 Якими є нинішні одинадцятикласники? Хто їх кумири? Які їхні мрії та прагнення? А чизамислювались вони, що таке успіх? Якщо так, що таке успіх для них? Який вибір вонироблять, обираючи професію? Дати відповіді на ці питання зможе рубрика „Абітурієнт2014”, яка знайомить читачів зі старшокласниками, котрі готуються до вступу у виші
 Сьогоднішня наша спів�розмовниця – Діана. Вонанавчається у 45 школіЛьвова. Ця дівчина дужеталановита: вона пишевірші і оповідання. Діанарозкаже нам про свої планина майбутнє.
 – Ти вже визначилась ізмайбутнім фахом?
 – Вибір професії — цедуже складне і відпо�відальне рішення. Понадусе я прагну стати пись�менницею. Але розумію, щопотрібно мати іще однупрофесію, тому що задекілька років я можуперестати писати вірші.Якщо у мене раптом зникненатхнення, я все одноповинна чимось займатись.Тому я довго обирала середбільш прикладних про�фесій і врешті�решт ви�рішила бути перекла�дачем. Адже робота зіноземними мовами длямене така ж особлива, як інаписання творів.
 – Чим тебе приваблюєпрофесія перекладача?
 – Я хочу бутиперекладачем, тому що неуявляю свого життя безспілкування, а володіннярізними мовами дає меніможливість дізнатись
 більше, ширше побачитисвіт, знайти нових друзів. Язможу писати вірші й прозуіншими мовами, робитипереклади. Велике зна�чення я надаю вивченнюіспанської мови, адже моядавня мрія – відвідатиІспанію. Я сподіваюся, щознайду для себе гіднуроботу у цій країні. Мож�ливо, я буду вчителькою віспанській школі.
 – Як до твого виборуставляться батьки?
 – Вони поважають мійвибір. Батьки вважають, щоя обрала для себе чудовупрофесію. І радіють замене, вони знають: я будузайматися тим, що менідійсно подобається. Мамаі тато заохочують моютворчу діяльність. Батькиніколи не змушували менепридивлятись до роботи,яка б мені не подобалась.Вони завжди з повагою тарозумінням ставляться домоїх ідей, рішень і прагнень,а також підтримують мене.
 – Ким ти мріяла бути удитинстві?
 – У дитинстві я хотіла бутиспівачкою. Уявляла собі, якбуду виходити на сцену ідивувати людей своїмспівом. Я обожнювала
 музику і хотіла присвятитиїй усе своє життя. Але потімзрозуміла, що є люди, якіспівають краще за мене. Закілька років у менез’явилось нове прагнення.Я вирішила стати пси�хологом. Це було пов’язаноз тим, що деякі мої порадидопомагали друзям. Менібуло приємно давати людямнадію і рятувати їх відпроблем. Але недавно язробила висновок, щоволодіння різними мовами іна�писання творів маютьвелике значення для мене.
 – Що робиш, коли утебе є вільний час?
 – На жаль, у мене його нетак багато, як хотілось би.Тому намагаюся зробитищось корисне, якщо маю хочтрохи вільного часу. Япрацюю над своїми новимитворами і займаюсьпошуком геніальних ідей.Для підтримки свогонатхнення я слухаю музикута читаю художню йфантастичну літературу.Прогулянки також для меневажливі. Я милуюся красоюприроди і помічаю багатонадзвичайного, що ізображую у своїх творах.
 – Чи є такі люди, на якихти хочеш бути схожою, які
 риси характеру тобі у нихподобаються?
 – Таких багато. Особливоїуваги заслуговує ан�глійська письменницяДжоан Роулінг. Вона по�дарувала людям ней�мовірний світ чарівників усерії книг про Гаррі Поттера.Я в захваті від її творчості іхочу бути схожою на неї,тому що ця письменницянаполегливою працею до�сягла великих успіхів. Джо�ан Роулінг змогла створитиісторію, яка подобається якдорослим, так і дітям.
 – Як ти думаєш, що такеуспіх і як його до%сягнути?
 Успіх – це здійсненнямрій і пройдений шлях доцілі. Я готова подолатийого, не звертаючи уваги наперешкоди. Я працюватимустільки, скільки буде не�обхідно. Досягну успіхутоді, коли люди читатимутьмої твори з задоволенням, ікожен зможе знайти те, щошукає. Моя ціль – датилюдям шанс замислитисьнад важливими питаннями,зробити світ кращим. Язроблю все можливе, я вірюв свій успіх!
 Гліб ГАВРИЛОВ,11�Б клас, ССЗШ № 45
 Хтось мріє стати футболістом, хтось бізнесменом,хтось лікарем… Професій є багато, але кожнийвибирає для себе таку, яка йому подобається.
 А я мрію стати відомим журналістом. Що моженаблизити мене до моєї цілі?
 Ціль – це нелегке завдання, яке ставить собі людина,яка має мрію. Цілі бувають великі та малі, легкі та складні,але до них потрібно йти поступово, роблячи невеликікроки. Головне правило – не здаватись, навіть, якщо щосьне вдається. Життя – як шахова дошка, в якій головнимиє не чорно�білі квадрати, а хід, який ти зробиш. Тому лишеуспішні люди доходять до вершини. Свою життєву цільпотрібно будувати, починаючи з підліткового віку, івпевнено крокувати до неї.
 У наш час є набагато більше можливостей, як ще кількароків тому, для того, щоб досягнути своєї мети. Саме
 тому нам простіше, ніж, до прикладу, нашим прародичам,які обмежувались доволі простими, навіть примітивнимицілями в житті, такими як робота, хата, дача, і знову всеспочатку.
 Наше покоління думає та мріє глобальніше. Для насвідкриті кордони, значно більше способів і методівпередачі інформації, збільшено їх швидкість.
 Щоб наблизитись до своєї мрії, мені потрібно ще багаточасу і зусиль. Потрібно працювати щодня. А також требачимало наполегливості та терпеливості. І найголовніше– повірити в свої сили та ніколи не здаватись.
 Хтось запитає: коли досягнеш своєї мрії, що буде далі?Відповідь проста: поставлю ще одну – більшу, вищу, новумрію! І знову впевнено йтиму до неї!
 Михайло БОРОДАТИЙ,9 клас, Гімназія Бл. Кл. Шептицького
 Вибір професії — це дуже складнеі відповідальне рішення
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МАН і Я Січень 2014 року 3
 „Крок” до життя на місяці
 новини з минулого
 Завершується будівництво залізниціз Європи в Америку
 Саме такими словами починалася стаття в одному звипусків часопису „Діло” за 1894 рік.
 Повідомлялося, що залізничнесполучення Москва – Владивостокуже на завершальному етапібудівництва. Далі згадувалося, щопісля завершення прокладаннярейок до Владивостока будепрокладено тунель під Беринговоюпротокою для сполучення зАляскою. В той же час планувализавершити будівництво колії міжНью�Йорком та Чикаго, після чогопровести залізничний шлях і доАляски. Таким чином мало бутворитися залізничне сполученняіз Західної Європи аж до сходу США.
 Це мала бути альтернативаморському трансатлантичномутранспорту. Нам важко уявити потяг,який курсуватиме за маршрутом„Париж – Відень – Москва –Владивосток – Аляска – Чикаго –Нью�Йорк”. А в 1894 році це булореальним планом, який протягомдесятиліття мав бути втіленим вжиття.
 Та 1903 року брати Райт здійснилиперший політ на літаку, що відкрилоширокий шлях для розвитку авіації.Саме це, на мою думку, пере�креслило потребу створення
 „навколосвітнього” залізничногосполучення.
 Спробуємо уявити це залізничнесполучення, котре могло б бутинадзвичайно великої протяжності.Для цього розглянемо шотландськемісто Thurso (Терсо), яке знаходитьсяв північному регіоні Великої Британії,та потяги до нього курсують навіть зістолиці – Лондона. Завдякипобудованому в 1994 році тунелю підЛа�Маншем можливим початкомнайдовшого світового залізничногомаршруту стане саме Терсо.Відстань від Терсо до Магадану(точка, яка найбільше підходить длярозгалуження шляху до Аляски)становить приблизно 8500кілометрів.
 Перетнемо океан та порахуємовідстань між східним мегаполісомНью�Йорком та містом Анкоредж,розташованим в Алясці та з котримналагоджено залізничний зв’язок. Цявідстань становить 4500 кілометрів.Між Магаданом та Анкоредж зарізними підрахунками близько 500�800 км.
 Тож, якщо відродиться ідеябудівництва найдовшого із всіхіснуючих залізничного сполученняТерсо – Нью�Йорк, то йогопротяжність складатиме близько 13�14 тисяч кілометрів. Протяжністьекватора, нагадаємо, складає 40тисяч кілометрів.
 Але ця ідея навряд чи колись будереалізована, адже тунель підБеринговою протокою та покращенняінфраструктури на далекому сходіРосії окупляться лише за століття.
 Роман ТИМОЦКО,10 клас, ЛАГ
 новини науки
 NASA планує послати на місяцьживі рослини 2015 року в рамкахпрограми Lunar X Prize від Google.
 Космічний туризм, нові експедиції,вивчення ближнього і далекогокосмосу – все це вже не фантастика,а реальність. Один із етапів розвиткуцього сегмента науки – вирощеннярослин на супутнику Землі. Плануютьвисадити ріпу, базилік і деякі іншікультури.
 Космічний апарат Moon Expressдоставить на Місяць насіння, яке
 буде розміщене у спеціальномуконтейнері з мінеральними ре�човинами. Після посадки апаратаавтоматично відкриється резервуаріз водою, завдяки чому почнетьсяпроцес проростання. Повітря вконтейнері вистачить лише на 5 днів,далі рослини повинні будуть рости уприродних умовах. Упродовж 10 днівнауковці контролюватимуть розвитокнасінин і порівнюватимуть їх зізразками з Землі.
 Мета експерименту – перевірити,
 як живі організми почуватимуть себена Місяці, при всіх місячнихфакторах. Вчені сподіваються, щорослини зможуть нормально жити іфункціонувати протягом довгогоперіоду. Якщо все пройде добре, цетакож вирішить проблему харчуваннякосмонавтів та туристів у космосі.
 Чим довше протримаються„рослини�космонавти”, тим більшецінних результатів отримають учені.
 Настя ГАМОТА,10 клас, СЗШ № 96
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 дискусія
 Степан Бандера – герой чи зрадник?1 січня 2014 року українці святкували 105'у річницю від днянародження видатного політичний діяча, ідеолога українськогонаціоналізму, автора Акту проголошення Української Держави 30червня 1941 року – Степана Бандери. Люди вшановували йогопам’ять смолоскипною ходою центром Києва, до акції приєдналисямешканці східних та західних областей України.
 Степан Бандера зали�шається суперечливимперсонажем в українськійісторії: для одних вінгерой і неперевершенийстратег, який віддав своєжиття за Україну, дляінших – звичайний бандиті фашист, який віддававнакази знищувати поля�ків, євреїв і „москалів”, щеінші займають нейтральнупозицію. Ким насправді єСтепан Бандера?
 Під керівництвом Бан�дери ОУН у 1934 роціздійснює серію каральнихакцій проти представни�ків польської окупаційноївлади. У цей періодОУНівцями було здійсне�но три політичні вбив�ства, що отримали знач�ний розголос — шкіль�ного куратора Гадом�ського, звинувачуваногоу нищенні полякамиукраїнського шкільництвата полонізації, працівникаГПУ Олексія Майлова якпротест проти Голо�домору в Україні тавбивство міністра внут�рішніх справ Пєрацького,за якого польська владапровела криваві репресії,так звані акції „па�цифікації” проти україн�ців. Степан Бандераздійснював загальне
 керівництво замахами наМайлова і Пєрацького.Також багато хто зви�нувачує Бандеру і бійцівУПА у співпраці зВермахтом і підрозділа�ми СС, адже для війнипроти СРСР було ство�рено два іноземні легіониВермахту „Роланд” і„Нахтігаль”, до складуяких входили українці, яків 1942 році сталипровідними діячами УПА.Комуністи досі активнопропагують міф про те,що УПА ніколи не воювалапроти окупантів. Протебагато архівних докумен�тів, звітів німецьких СД іпартизанських з’єднаньспростовують ці міфи,доводячи, що „бандерів�ці” боролися протинімецьких окупантів із неменшою силою, як і протибільшовиків.
 Лише Бандера мігнаписати Гітлеру такоголиста: „Навіть якщонімецькі війська привступі до України, звісно,будуть вітатися яквизволителі, то невдовзіця ситуація можезмінитися, якщо Німеч�чина прийде в Україну нез метою відновленняукраїнсь�кої державностіз відповідними гасла�ми… Українець, такий,яким його зробилиостанні 20 років, спов�нений рішучості закластипідмурівок, який забез�печив би національнийрозвиток у незалежнійдержаві. З цією рішучістюмусить рахуватися будь�яка держава, яка, пере�слідуючи власні інтере�си,хоче створити новийпорядок на східноєвро�пейському просторі”.Бандері потрібно від�дати належне, він бувпершим і єдиним, який
 писав такі провокаційнілисти самому АдольфуГітлеру. Президент Вік�тор Ющенко присвоївпровіднику Організаціїукраїнських націоналістівСтепанові Бандері званняГероя України. „Занезламність духу увідстоюванні національ�ної ідеї, виявлені ге�роїзму і самопожертву уборотьбі за незалежнуУкраїнську державу”, –йдеться в указі пре�зидента, датованому 20січня і опублікованому 22січня. Це викликаломасові обурення російсь�кої і польської влади, атакож Ізраїлю. ЗаступникГолови Федеральнихзборів РФ Ю. Воробйовназвав дії Ющенка щодоприсвоєння Бандерізвання Героя ганебними:„Це просто сором. Якщоб про це дізналися нашідіди та батьки, то простоперекинулися б відобурення у своїх моги�лах”. В Росії існуєстереотип, що „бандерів�ці” – це фашисти іколабораціоністи, якідопомагали знищуватиєвреїв і які заприсягли наборотьбу за фюрера. Цебуло вдалою пропаган�дою того часу. І досі вбагатьох статтях Бандеруназивають бандитом,зрадником, приписуютьйому союзництво з Гіт�лером.
 Проте в жодній із цихстатей немає згадок проте, як були закатовані івбиті поляками в кон�центраційному таборі„Аушвіц” брати СтепанаБандери Василь іОлександр. Хіба такеставлення Гітлер мав досвоїх союзників? Хибнеуявлення російські про�
 пагандисти створюють іпро відомого генералаУкраїнської повстанськоїармії Рома�на Шухевича,звинувачую�чи його талегіон „Нахтігаль” урасизмі, знову замов�чуючи той факт, що ввійськах УПА також булиєвреї і що сім’я Шухевичівврятвала єврейську дів�чинку Ірину Райхенбергвід переслідувань гес�тапо.
 Дуже часто, засуд�жуючи українську визво�льну діяльність, росіянизабувають про злочинисталінського режиму натеренах України, про 12млн. людей, які булизнищені голодом у 1932�1933 роках, про тюрмиНКВД, де також буловбито і закатовано тисячіукраїнців, ГУЛАГи, девідбували покарання нетільки невинні українці,але й росіяни, і десмертність мала високіпоказники.
 Також мало хто згадуєпро польську кампанію1939 року. Вартозазначити, що СРСРтакож активно підтри�мувала гітлерівську Ні�меччину, вводячи своївійська на територіюПольщі для роззброєнняпольських військ. Навесні1940 року органамиНКВС у Катинському лісібуло розстріляно 15131військовополоненого.
 Руслан Забілий, істо�рик, директор музею„Тюрма на Лонцького”дуже точно наголосив:
 – Бандера був політи�ком та був убитий КДБсаме як політик. Він бувзнищений саме якполітик, бо якби він буввійськовим злочинцем,то його б судив трибунал.Радянський Союз мавповне право та багатоможливостей такзробити.
 Олена ГРИНЧИШИН,9 клас, ЛЛГ
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 риторичне запитання
 на власному прикладі
 Про наболіле й загальновідоме
 Як виховати силу волі?Сила волі є однією з головних рис характеру людини. Деякі люди не
 можуть відмовитися від шкідливих звичок: змусити себе вранці робитизарядку або просто менше їсти, щоб позбутися зайвої ваги. При цьомувони навіть не задумуються над тим, що їм бракує сили волі.
 На мою думку, силу волі треба виховувати з дитинства. Вже маленьку дитинуслід навчити досягати втілення своїх бажань (звісно, розумних). При цьомунеобхідно порівнювати свої бажання і потреби з урахуванням їх впливу навідносини з іншими людьми.
 А лежачи цілими днями на дивані і тільки мріючи, не поворухнувши пальцем,можна безцільно прожити своє життя, нічого не досягнувши. А треба простовстати вранці і сказати собі, що не завтра, не з понеділка, а саме з цього дняпочинаю нову сторінку свого життя, по краплині виховую силу волі. Вченістверджують, що сила волі чимось схожа на м’яз: чим частіше ми її тренуємо,тим вона стає сильнішою. Розвинути силу волі в собі дуже важко, адже дляцього треба змусити себе робити те, чого не хочеться, або відмовитись відчогось приємного.
 Сила волі збільшується повільно, та вже через деякий час те, що здавалосяраніше неможливим, долається без докладання особливих зусиль.
 Я впевнена: варто лише сильно захотіти і все вдасться. Ось приклад ізмого життя: раніше, коли ще я вчилася в 7 класі, я часто вживала нецензурнулексику і цим відлякувала друзів. Проте варто було почути таке від хлопця навулиці, мені стало гидко. Прийшовши додому, я твердо вирішила: більшеніяких лайливих слів – і вже через місяць я забула про них. Отак, будучи щедитиною, я почала виховувати в собі силу волі.
 Спробуйте і ви! Не опускайте руки! У вас все вийде!
 Ангеліна СУЕЙД,9�А клас, ССЗШ № 93
 Причина поганогосамопочуття
 Уявіть хоча б один день,проведений без комп’ютера,побутової техніки, автомобіля.Немов у печері, правда ж? Як безтелефону поговорити з кимосьабо без мікрохвильової печізробити собі сніданок? Людствонастільки звикло до всіх цихречей, що стало практичнобезпорадним.
 Безперечно, новітні технологіїмають багато плюсів, та мивикористовуємо тільки найпри�мітивніші з них. Наприклад, маючидоступ до Інтернету, ми можемокористуватись інформацією цілоголюдства, та часто б’ємо байдики,проводячи час у соціальних мережах.Чи є це розумним використаннямможливостей, наданих нам? Затенадмірне захоплення новітнімитехнологіями часто шкодить са�мопочуттю і здоров’ю.
 Медики запевняють, що зазвичайпричиною поганого самопочуттялюдей є вплив новітніх технологій.Науково�технічний прогрес іпідвищення рівня життя суспільстване повинен вступати в протиріччя зізбереженням здоров’я людини.
 Після кількох годин, проведених закомп’ютером, голова – немов утумані, людина ні на чому не можесконцентрувати увагу. Сидіння усюніч за роботою є причиною нестачісну. Не меншу небезпеку дляздоров’я становить і мобільнийтелефон, який, навіть коли лежитьзамість будильника біля власника,порушує його нічний відпочинок.
 Свою думку відносно зниження влюдей імунітету висловила лікар�терапевт Марія Онисько:
 – Новітні технології можутьспричинити певні патології вфункціональному стані організму,такі як гостре захворювання,спричинене інтенсивним опро�міненням, і хронічні порушеннядеяких функцій.
 Найбільший негативний впливновітніх технологій відчувають діти, уяких формується особистість.Замість читання книги чи прогулянкиз друзями теперішні підлітки воліютьсховатися від навколишнього світу,спілкуючися зі своїми знайомими задопомогою планшетів чи ноутбуків.
 Науково�технічний прогресстворює комфортні умови дляіснування. Та, на жаль, це містить усобі й певні загрози для життя іздоров’я людини. Тож наступногоразу, сідаючи за комп’ютер,подумайте: це принесе вам більшекористі чи шкоди?
 Тетяна ЖУКОВА,11�Б клас, СЗШ № 93
 світ технологій
 З юних років більшість дітей уже навчені основнихморальних принципів, елементарних норм етикету. Відзвичайного „ану поступися місцем літній людині!” доякихось найтонших подробиць поведінки за святковимстолом. Батьки довго і часом „на пальцях” пояснюютьдіткам, чому таки треба вступити те місце, коли такхочеться зловити у вікні якоїсь ґави. І, згодьтеся, такиприємно дивитися, як те маля чемно підводиться.
 Нещодавно стала очевидцем вкрай неприємної ситуації. Добираласядодому тролейбусом�„двійкою”. Зовсім поруч біля мене, майже ніс у ніс,стояли мати й донька. Дівчинці з вигляду років одинадцять�дванадцять.Дитина розмовляла на дуже високих тонах. Скоро про її шкільні пригоди,фантастичний новий телефон однокласниці та прогули уроків фізкультуримав нагоду чути весь тролейбус. Пасажири ховали очі. Дитина постійнорозмахувала руками, попиваючи сік. Першою жертвою того пролитого сокустала моя спідниця. Я запитально глянула на малу. Та зробила „великі очі”.
 Мама ж малої дикунки абсолютно спокійно собі стояла поруч, вдаючи, щоне помічає несхвальних поглядів збоку. Ба більше – навряд чи її поведінкачимось кардинально відрізнялася від чада. Мати й донька всілися на різнісидіння, тож тепер, аби спілкуватися, їм довелося гукати одна до одної черезвесь тролейбус. Тепер вже ніхто, здається, й не знав, куди подіти ті очі. Разючавідсутність елементарного виховання різала, ніби погано взятий акорд.
 Парочка вийшла аж на кінцевій. На прощання дитина щось вереснула.Дідусь поруч сумно похитав головою.
 Такі випадки зовсім не поодинокі. Засмучує. Гнітить. Якось аж соромностає через таких батьків�дітей. Навіть не злісно – просто дуже незручно. І,думається: хто в тому винен? Мама? Та ж її теж хтось вчив�недовчив якихосьправил етикету – вже і не знайдеш винуватця. Таке виходить замкнене коло.І що залишається робити, як не ховати очей?
 Ірина КУЛЯНДА,11 клас, СЗШ № 86
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 Декілька хвилин суцільного патріотизму
 Додому
 Козаки в полоніРабська сотня на галеріГребе буйні хвилі.Покидають невільникиКраї свої милі.
 Сонце світить просто в очі,
 Заважає втома.Скоро будем на чужині,А серце все дома.
 І фортеці Аккерману,Й мечеті Стамбулу,Вже видніються здалекаМіста сірі мури.
 А наглядач над рабами,Турок цей жорстокий,Батогами він махає,Крутить на всі боки.
 Дужий козак на галеріГордо чуб відкинув,Очі сині звів до неба,В синю височину.
 І до Господа думкамиБогатир наш лине:,,Про своє життя
 не прошу,Маю я загинуть.
 Та неволею своєюІ братів рідненьких,Кров’ю нашою
 ми звільнимУкраїну�неньку.
 Хочем бути не покірніРаби турка�хана,Хочем бути лиш твоїми,Господи, рабами!
 Боже наш, почуй благання,
 Не кинь у полоні!Не дай, Боже,
 прислужитисьНам чужій короні!
 Просим в тебе силиЙ любові до брата,Щоб нізащо і ніколиВіри не продати!”
 А на березі піщанімМигтить кольорамиІстанбул – столиця
 турківЙ сонце в небокраї.
 точка зору
 Ми можемо бути незадоволеними політикою нашої країни,економікою, освітою, дорогами, зарплатою і т. д. Але чи будемо мискаржитись на наше ,,жахливе життя” іноземцеві, який попроситьрозповісти щось про Україну? Чи будемо ми, принижуючись,згадувати кожен недолік, кожен хибно зроблений крок, так, ніби миєдина така нація дегенератів, ,,особливість” якої полягає тільки вумінні робити помилки?!
 Звичайно, для людей ізкомплексом неповноцін�ності, з рабською психо�логією, це цілком можливо.Вони будуть принизливоплазувати перед ,,незбаг�ненно кращим життям ікультурою” західного світу,топтати власну культуру,нікчемно бажаючи роз�чинитися, як бродяги, уцьому ,,вищому світі”, щоб хочтрохи притертися до чужихздобутків і досягнень. Проте
 раб будь�де зали�шитьсярабом, і в ,,країнах великихможливостей” ставлення донього буде відповідним.
 А свідомі люди, які маютьпочуття власної гідності івартості, перш за всезвернули б увагу на здобуткисвоєї країни. Адже Українанеодноразово доводила, щоварта поваги і достойногомісця на міжнародній арені.Наша культура, традиції,тала�новиті люди як у
 мистецтві, так і в науці,досягнення в спорті анітрохине поступаються будь�якиміншим країнам. І є речі,які об’єднують людей,змушують забути провнутрішні проблеми таборотися за місце підсонцем. Ми маємо завждипро них пам’ятати, перш ніжпочнемо сипати заро�зумілими іронічними фра�зами, критикуючи землю, наякій стоїмо…
 проба пера
 Ступаю по мілкихкалюжах і прямую дотаксі… Набридливо сієть%ся мжичка суцільноютуманною пеленою і не%можливо визначити, чи ценапівпрозора завіса водиопустилася на місто, читяжка волога маса повітря.Платформи моїх мештівковзають по мокромунерівному асфальті, потілу пробігає морозець відвтоми і пронизливогоосіннього повітря…
 У голові хаотично роятьсядумки, і реальність майже несприймається… Та ось ясідаю в машину і повільнозачиняю двері холоднимипальцями. Відкидаюсь нам’яке сидіння і полегшенозітхаю… Довгий і нестерпнийаж до болю робочий день татрохи гнітюча атмосфера,яку створила сіра осінняпора, зробили свою справу…Місто, люди, дерева – всеначе заціпеніло, замерзло вкріокамері. Гидке відчуття…
 Якимсь дивним голосом ямеханічно сказала своюадресу молодому привітномутаксистові. Він усміхнувся,кивнув головою і завів мотор.Льодяна мжичка, наче відподиху дементора зпоттеріани, почала ширити�ся по склу вікон машини.Крізь неї розмитими пляма�ми мигали світлофори. Водійувімкнув ,,двірники” і ривкомрушив по вулиці. Я стиснуларучку маленької шкіряноїсумки і задумано поди�вилася крізь мокрі вікнакудись удалину… Перед
 очима проскакували, начепроблиски свідомості, не�онові мерехтливі лінії навко�лишніх будинків, що мчалитонкими смужками зі світло�вою швидкістю назустрічмені…
 З широкої дороги машинаповернула в лабіринтивузьких вулиць і, не зменшу�ючи швидкості, миналараптово виникаючі спалахивід вивісок кафе та піцерій.
 З хаосу моїх думок лінивовипливло усвідомлення того,що саме на цій частині шляхув мене з’являлися абсо�лютно нелогічні і нічим незв’язані з навколишнімикраєвидами асоціації. Що бя не робила, про що б недумала перед тим, який бинастрій в мене не був, ціасоціації з’являлися, ніби зачітким графіком. Моявтомлена свідомість, зне�силена осіннім заціпе�нінням, вирішила, що не слідшукати цьому пояснення, які Бермудському трикутникучи телекінезу… Я дозволилапотоку свідомості самомуформувати русло і литисяним. Я задивилася на одну звеликих крапель, щозастигли на склі вікна таксі.В ній пряно�жовтогарячимкольором переливалисявідблиски від ряду ліхтарів,що супроводжували мене навсьому шляху додому… Якприємно було розчинитися втеплі, що розливалося потілі… Воно розтопилольодову кірку байдужості вмоїй душі і повернуло менедо життя… Чи це дивно�
 приємні асоціації, чи,ймовірніше, радісне усвідом�лення закінчення нудної ібетонно�важкої частини днястали причиною оживання, явже й не знала… Я відчувала,що десь під моїм чорнимкашеміровим пальтом таулюбленою мереживноюшаллю ворушилося теплесонечко, що своїм проміннямспалювало всі безпричиннітривоги і душевну спрагу…Асоціації новою хвилеюназдоганяли мене, гралисяз моєю уявою, створюючихимерні ілюзії ароматівкориці, шоколаду і кави…
 Монотонне гудіння моторуі ледь чутний шелест потур�бованих колесами машиникалюж доповнювали гамузвуків вечірнього міста…
 Так, подорож на таксі зроботи додому була однією змоїх маленьких радостейжиття, що магічним чиномдопомагала мені повертатиприємний і такий бажанийспокій… Я відкрила сумочку,внісши невеликий дисонансу спокійну міську сонатурізким звуком замка, івитягнула мобільний теле�фон… Декілька повітряно�легких доторків до гладкоїповерхні сенсорного екрану– і на ньому висвітилисяяскраві цифри – 21:35. А тимчасом таксі спокійнопід’їжджало знайомою ву�лицею з ямчасто�нерівноюдорогою до мого будинку… Язадоволено усміхнулася –чергова моя ,,вечірняпрогулянка” добігла кінця…
 Сторінку підготувала Ірина ІВАСІВ, 11 клас,Львівська класична гімназія
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 Зимове міжсезоння по,львівськи
 Топ 10 автомобільних фактів
 Підсумки сезону для фанів „Карпат”футбол
 Першу частину сезону 2013/2014 фани „Карпат”, я впевнений, не забудуть. Вони з великоюнадією чекали на те, що львівська команда зможе стати на „праведний шлях” та показатитакий же футбол, як і в сезоні 2010/2011, та потрапити у єврокубки.
 Вже з перших турів стало зрозуміло,що львівські фани підтримуватимутьсвоїх улюбленців протягом цілогосезону, незважаючи на їхнєстановище. В перших 5 турахльвів’янам вдалося записати в свійактив лишень 2 очки. Протевболівальники не втихали. І цеспрацювало: у поєдинку 9�го турупроти донецького „Шахтаря”„Карпатам” вдалося здобутинадзвичайно сенсаційну та феєричнуперемогу. Цей матч ультрасизгадуватимуть дуже довго. Після цьогопротистояння львівська команданабрала неймовірну ходу.
 Це підтверджує і наступний матчпроти київського „Динамо”, коли„Карпати” програли лише кінцівкуматчу та пропустили безглуздий голна 84�й хвилині від Брауна Ідейе.Згодом був такий очікуваний фанамиКубок України. В 1/16 фіналу„Карпати” зустрічалися з
 „Севастополем”, і швидкий голАрмана Елли приніс перемогу. В томуматчі львів’яни показали доситьпристойний та хороший футбол. Фанибожеволіли. Пісні переможців довголунали у місті Лева.
 А згодом було принциповепротистояння з харківським„Металістом” у рамках 1/8 КубкуУкраїни. До цього поєдинку ультраси„Карпат” готувалися дуже довго.Нагадаємо, що харків’яни „попалися”львів’янам у кубковій сітці вжечетвертий рік поспіль. І всі попередніроки далі проходила саме команда зістолиці Галичини. На хорошийрезультат і цього року сподівалися„Завжди Вірні”. Це протистояння булосправою принципу не лише дляфанатів, а й для тренерів, президентівта футболістів. Ще за чотири годинидо матчу у Львові панувала атмосферасвята. Ультраси влаштувала ходу зплощі Ринок і до самого стадіону. Всі
 були споряджені піротехнікою:фаєрами, страбоскопами, петар�дами… Тут можна згадати словавеликого поета: „Були колись в Україні– ревіли гармати…”. Фани влаштувалипросто щось неймовірне. Шкодалише, що це не відобразилося нарезультаті матчу. „Карпати” посту�пилися з рахунком 0 : 2.
 Це, мабуть, був найгучнішийпоєдинок львів’ян у першому колі.Хоча фани, звісно ж, у всіх поєдинкахвикладалися на повну. Сподівати�мемося, що у другій частині сезонуультраси й надалі так підтриму�ватимуть своїх улюбленців, афутболісти віддячать їм хорошоюгрою та високим місцем у турнірнійтаблиці. Адже ностальгія про ЛігуЄвропи сезону 2010/2011 ще й досіпанує у серцях вболівальників.
 Андрій КУЗЬМІН,9�Б клас, СЗШ №68
 тренування
 цікаво
 У цій рубриці я наведу топ 10новин за останні кілька місяців уавтомобільній галузі.
 1. Новий рекорд швидкості для незрячихвстановив 52�річний англієць, розігнавшисвій Porsche 911 до 300 км/год.
 2. Серійний автомобіль від Nissanвстановив новий рекорд, це автозмогло відбуксирувати 170�тоннийлітак на відстань 50 метрів.
 3. Канадський бізнесмен заплатив27 500 000 за одну з десяти ко�лекційних Ferrari 1967 року випуску.
 4. 16 вересня в Одесі відкрилась 10АЗС WOG, яка працює на сонячнійбатареї.
 5. У Дніпропетровську відбуласьвиставка DARS, яка зібрала понад 50ретро�автомобілів, між якимипроводились динамічні конкурси ізмагання.
 6. Кумедно, але факт! Тепер виможете придбати не тільки автомобільмарки Bentley, але й меблі цієї фірми.Коштувати це буде зовсім не дешево!
 7. Нещодавно британські ентузіастивстановили новий рекорд: вониподолали шлях із Лондона у Кейптаун(16 тисяч кілометрів) за 10 днів!
 8. Кабмін знову змінив терміндійсності водійського посвідчення,тепер воно діє 30 років.
 9. Офіційний рекорд без заглу�шування двигуна було встановлено наукраїнському авто Zaz Vida – 4767 км.
 10. Вперше китайський автомобільотримав максимальну оцінку забезпеку. Незалежний краш�тест EuroNCAP опублікував результатиостаннього випробування китайськогоавто: машина Qoros отримала 5 зірокза безпеку!
 Насправді в автомобільному світі єбагато цікавих фактів, які іноді буваютьвражаючими. А що сподобалось вам?
 Гліб ГАВРИЛОВ,11�Б клас, ССЗШ № 45
 Львівські „Карпати” перед початком наступногокола сезону проведуть троє тренувальних зборів.
 Перші збори гравці вже відпрацювали, вони пройшлина домашній базі в Брюховичах. За словами головноготренера команди Олександра Севідова, на базі є всіумови для того, щоб закласти фундамент на сезон. Кросипо лісі та тренажерний зал були найближчими друзямигравців. М’ячі натомість відпочивали в кошиках.
 Уже 21 січня 2014 року 25 футболістів на чолі зОлександром Севідовим вирушили на другі тренувальнізбори у Туреччину. Ось там гравці вже „награються”.
 Команда за два тижні проведе 6 спарингів, а торік небуло жодного. Усі матчі „левів” заплановані зперіодичністю у два дні: 23 січня проти казахського„Шахтьора”, 25 січня проти узбецького „Насафа”. Впершому матчі „зелено�білі” перемогли. Два м’ячіпідопічні Олександра Севідова забили „Шахтарю” зКараганди. Голи були забиті в першому таймі. Спершу на20�й хвилині відзначився Младен Бартулович, а згодом
 через 13 хвилин молодий Вадим Страшкевич подвоївперевагу „левів”. На другу половину товариської зустрічільвів’яни вийшли іншим складом. 11 нових гравцівз’явились на полі, а також вперше в зелено�білій футболціна газон вийшов новачок команди Артур Новотрясов.
 27 січня суперником „зелено�білих” став РНК „Спліт” ізХорватії. Після цих спарингів гравці матимуть триденнийвідпочинок, а 30 січня поміряються силами з тульським„Арсеналом”. 1 лютого зійдуться з польським „Рухом”.Усі матчі Карпати проведуть „удома” на власномутренувальному полі, а також усі заплановані на 17:30.Останній спаринг проведуть 3 лютого протипівденнокорейської команди „Поханг Стілерз”.
 Після цього львів’яни повернуться додому. 9 лютого„леви” вирушать на останній тренувальний збір, також уТуреччину.
 Михайло БОРОДАТИЙ,9 клас, Гімназія Бл. Кл. Шептицького
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 МАН і Я РедакторТетяна ПАСОВИЧ
 Комп’ютерна версткаЛьвівської обласної МАН
 Адреса для листування: 79000м. Львів, вул. Коперника, 42Тел.: 225'56'81, 261'22'58.
 Газета Львівської обласноїМалої академії наук
 екскурсія
 Ïîíàä 30°C
 Секрети жіночої сумочкинаостанок
 Ізраїль – це країна „сонця”, давніх звичаїв, яка зберігаєісторію ще з часів Хрестових походів. Але ми не будемоговорити про відомі визначні місця: святий Єрусалим, Висячісади м. Хайфа, які ще називають „восьмим дивом світу”,Мертве море з лікувальними властивостями, Сафарі'парк,де тваринам дають повну волю, а туристам – незабутнівраження. Розповімо про побут та рутинне життя кожногоізраїльтянина.
 День розпочинається о 6 годиніранку, коли люди поспішають нароботу. Але багато хто прокидаєтьсяо 5, якщо місце праці знаходиться віншому місті. Із місцевого транспортуходять автобуси. Проїзд в однусторону коштує 6,5 шекелів (ILS). (1шекель = 2,3 гривні). Але частокупують проїзні квитки на 1 місяць(240 ILS). Також можна скористатисьтаксі. Якщо у вас є власнийавтомобіль, то пальне будекоштувати 7 ILS за 1 л.
 Їжа. Не приховуватиму, що картоплятут ніяка. Її можна замінити бататою,яка не є в Ізраїлі дорогою (10 ILS). Єбагато овочів, фруктів. Кожен деньроблять свіжі салати, без цього ніяк.Адже багато людей важко працюють,і саме вітаміни тримають їх у тонусі.Популярністю користується охолод�жене шоколадне молоко „Shoko”
 (маленька пляшечка 4�5 ILS, велика20 ILS). Не можна не згадати про те,що майже всі продукти продають заакційними цінами кожної середи, бощочетверга завжди завозять новіпродукти на вихідні.
 На вулицях загалом прибрано. Удворах будинків завжди є смітники,тож місцевим варто лише спуститисьпо сходах і вийти з під’їзду, щобвинести сміття. Це дуже зручно.Вивозять відходи двічі на тиждень. ВІзраїлі прийнято старі речі(телевізори, меблі тощо) простовиносити з будинків і класти колодороги, раз на тиждень приїжджаєвідповідна служба і забирає це.
 На вулицях багато безпритульнихтварин, а точніше – котів. Черезпостійну спеку вони дичавіють,кидаються одне на одного. У дворіможе бути до 10 котів, але мешканці
 будинків їх годують, і є спеціальнілюди, які за ними доглядають. Собакможна зустріти набагато рідше.Багато людей використовують їх, якповодирів.
 В Ізраїлі є чудово облаштованібезкоштовні дитячі майданчики. Тамможуть ставити фонтанчики для дітей– вертикальний кран, довкола якогобігають діти й обливаються водою.
 Мова. По�перше, іврит легковивчити на розмовному рівні,набагато важче навчитись писати,але це можна і не робити. Половинанаселення вільно говоритьросійською й англійською мовами.
 О 7 вечора починає сутеніти. І,напрацювавшись, дорослі людилягають спати, в той же час діти іпідлітки йдуть у кафе і гуляти, томущо настає комфортна прохолода. Наберезі моря на вихідних влаштовуютьдискотеки для молоді.
 Офіційний вихідний – субота, якийназивається „шабат”. Шабат завждипочинається у п’ятницю ввечері, ікорінні ізраїльтяни засвічуютьшабатні свічки. В цей день непрацюють магазини, кафе, не їздитьтранспорт. Шабат закінчується о 8вечора в суботу. Ще в Ізраїлісвяткують Новий рік у вересні, аленемає точної дати, тож кожен ріквипадає по�різному.
 Ізраїль – це дивовижна країна убудь�яку пору року. Найдивовижніше– це пустелі, які цвітуть. Влітку цевсього лише пісок, а взимку, зприходом дощів, пустеля заквітаєкольорами і стає різнобарвною.
 Анастасія МАНЮХІНА,10 клас, СЗШ № 51
 Про жіночі сумочки існує безлічанекдотів. Дотепники жартують,що в жіночій сумці можна побачитивсе, в тому числі викрутку йпарашут, але швидко знайтипотрібну річ практично не%можливо. Та одне залишаєтьсянезаперечним фактом — сумочкасьогодні є одним із найголовнішихаксесуарів сучасної жінки.
 Та чи правда те, що в тайзі можнажити два тижні, маючи лише жіночусумку?
 Опитавши в соціальній мережі 233дівчат, я отримала такі результати:15% ходять без сумочки, у 40% усумці лежить усе на своїх місцях, аще 45% є власницями сумочок, у якихнеможливо нічого знайти.
 Також більшість опитаних носить ізсобою косметику. Друге місце заприсутністю в сумочці займаютьзаписники та книжки. Наступним іде
 газовий балончик. Шість дівчат навітьсказали, що кладуть у сумку гайковийключ.
 Лікарі дають такі рекомендації, щобсумка не вплинула на погіршенняздоров’я: найкращим вибором єневелика сумка вагою до 2 кг,оскільки важка може призвести дозахворювань хребта. В сумочку неслід класти багато речей – братитільки найнеобхідніше. Для кожногоце індивідуальний набір, відповіднодо характеру і потреб людини.
 А продавець сумок Любов Музиказа сумочкою, яку людина носить, уженавчилася розуміти характер:
 – За зовнішнім виглядом сумкиможна багато дізнатися про їївласницю. Наприклад, якщо жінканосить велику сумку, в якупоміститься багато речей, — ценатура з широким світоглядом.Власниця сумочки, в якій є місце
 тільки для помади і мобільноготелефону, дуже дбає про своюзовнішність. Вона без макіяжу неможе вийти навіть у магазин.Власниця акуратної сумочки – жінкастримана й організована.
 Отже, сумочка відображає нашвнутрішній світ, подбаймо, щоб він бувпрекрасним.
 Тетяна ЖУКОВА,11�Б клас, СЗШ № 93
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