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ПЛАСТ
 Національна Скаутська Організація України
 ТРЕТЯ ПРОБА на ступінь скоба/вірлиці
 Лілія Мочула
 Станиця: Тернопіль
 Курінь: ч.42 ім.Г.Дидик
 Гурток: ч.1 «Метаморфози»
 Початок здачі: 10.06.2010
 Завершення здачі: 17.11.2011
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Мій життєпис
 Я, Мочула Лілія Ігорівна, народилась в Тернополі – файному місті –
 27 квітня 1994р.Б.Моя сім’я переїжджала чотири рази, але останні 12 років
 ми мешкаєм на вулиці Вербицького. Сімейство у мене велике: мама-
 Наталя, тато-Ігор, брат-Назар(1992р.н.) і ще один брат-Святослав(2003р.н.)
 ну і я,дочка лікаря-логопеда та приватного підприємця.
 Ходила у садок «Колобок», а потім настав довгоочікуваний момент-
 я пішла в перший клас. Це свято я зустріла у ЗОШ№23.Провчившись там
 півтора року. батьки перевели мене у початкову ЗОШ№3 з поглибленим
 вивченням економіки. В другому класі прийняла перше причастя. Після
 третього класу батьки знову перевели мене в іншу школу. На цей раз нею
 стала Тернопільська класична гімназія, де я провчилась до завершення 11
 класу. Гімназію мені вдалось закінчити із золотою медаль та товстою
 папкою із грамотами та подяками з олімпіад та конкурсів. За період
 навчання в гімназії Міністерство освіти двічі нагороджувало мене поїздкою
 в «Артек». Після гімназії вступила у Тернопільський педагогічний
 університет імені Володимира Гнатюка на факультет інститут мистецтв
 спеціальність образотворче мистецтво.
 У дитинстві ходила на танці (1999-2002р.),де займала призові місця на
 різноманітних конкурсах з бального танцю, художню школу(2004-2009р.) та
 успішно завершила навчання там дипломною роботою. Активно брала
 участь у конкурсах та фестивалях, соціальних проектах таких як «Від серця
 до серця»(2007-2009р.), «Миколай про тебе не забуде»(2009-2010р.).
 Пластувати я почала у семирічному віці, коли мама мене та брата
 привела на знайомство з Пластом до друга Тата. Це було у вересні 2001
 року. Протягом 2001-2005р. я була новачкою гнізда ч.34 «Лісові хащі», в рої
 «Ластівки». Новацьке життя я завжди згадую з посмішкою,адже там мене
 завжди зустрічали усміхнені братчики та сестрички,новаки та новачки, щоб
 разом поринути ну нову казку. Я за цей період я відвідала безліч таборів та
 акцій. Проте перший мій новацький табір відбувся у 2004році під назвою
 «Робінзони нескореної землі»,де я була в рої «Сонечкові донечки».
 Мандрівки в Бережани та у резиденцію Йосипа Сліпого у с.Заздрість(обидві
 2004р.) теж принесли мені не мало яскравих вражень. Згодом у 2005 році я
 отримала можливість поїхати на крайовий новацький фестиваль «Дитячі
 мрії»,де рій «Ластівки» поставив ценку«Снігова королева» Ганс Крістіана
 Андерсена, де я зіграла роль снігової королеви. У номінації «Найкраща
 сценка»ми отримали перше місце. Далі був табір «Бумбурашки»2005р.
 Одного дня восени сталась незвичайна подія – мене зняли новацьку
 хустину, тепер я могла називати себе юначкою. А подарунком для нас став
 солодкий стіл та весела вечірка. Я одразу потрапила в курінь ч.42 ім.
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Г.Дидик. Спершу було важко адаптуватись до нових людей, назовництв,
 правил, але з часом ця проблема зникла. Я стала прихильницею 14 жовтня
 2006р.
 За час свого юна кування, я відвідала безліч курінних та гурткових
 сходин, збірок, алярмів, мандрівок, екскурсій, вишколів, квестів,
 інтелектуальних змагів, вертепів, теренових змагів та ігор, Спартакіад,
 Орликіад, Днів Пласту, Днів Пластуна, Свят весни, Різдвяних Свічечок…
 Моя діяльність в гуртку та курені була зростаючою. Я посідала такі
 посади в гуртку: писар, суддя, гурткова, а в курені: хронікар (2 роки), суддя,
 курінна. Тобто в проводі куреня я була протягом років: 2006-2010.
 Пластову присягу склала 27 липня 2008р. на міжкурінному таборі
 «100% бомби», де стала першинкою.
 Другу пробу я здала за 2 роки, й іменування пройшло 16 травня
 2010р. на Святі весни під час нічного алярму.
 Третю пробу почала здавати відразу після її початку.У вересні
 2011р. набрала гурточок і по цей день займаюсь з ними.
 Безліч вражень у мене залишилось ві юнацьких таборів та
 вишколів: курінних, між курінних, станичних, окружних, крайових:
 1. Курінний виховно-вишкільний табір куреня ч.42 ім.Галини Дидик
 «Гуцуляндія», 3-13 липня 2007р.Б.поблизу м.Яремче,комендант-
 ст.пл.Наталя Галаса,Rt.
 2. Між курінний виховно-вишкільний табір куреня ч.42 ім.Г.Дидик та
 куреня ч.58 ім.К.Білокур «100% бомби», 14-27 липня 2008р.,поблизу
 смт.Делятин,комендант-ст.пл.Наталя Галаса,Rt.
 3. Ювілейник Крайовий Мистецько-Вишкільний табір «Метаморфози» 9-
 22 серпня 2008р.Б. поблизу с.Луквиця комендант- ст.пл.Анастасія Мельник-
 Маньковська,L.
 4. Станичний табір «Країна мрій», 3-15 липня 2009р. поблизу
 с.Тростянець,комендант- ст.пл.Софія Тибінка.
 5. Окружний табір «Середземські вогні» 20-31 липня поблизу
 м.Бережани,комендант- ст.пл.Борис Явір Іскра,ПР(тут я вперше була у
 проводі табору).
 6. Крайовий Спортивно-Вишкільний табір «Калиновий Оберіг», 8-19
 серпня поблизу с.Корчин.ст.пл.Андрій Скраль,ЧК
 7. Курінний виховно-вишкільний табір «Навколо світу за 10днів» 1-10
 липня, поблизу с.Тростянець.комендант – ст.пл.Наталя Галаса,Rt
 8. Міжкрайовий Виховно-Вишкільний табір «Золота Булава» 23-1
 серпня, поблизу с.Ямельниця,комендант – ст.пл.Оксана Гнатюк,Орл.
 9. Крайовий Морський Табір Підводне царство «Атлантида» 9-20 сепня
 2010р.поблизу смт. Судова Вишня,комендант- Юля Полюга,ЧХ
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10. Крайовий вишкіл виховників ч. 116, 12-14 листопада 2010 р.
 смт.Дружба, комендант- ст.пл.Микола Бігус,ОЗО
 11. Четвертий вишкіл ПМД, 20-21 березня 2010 р. м.Буськ,комендант-
 ст.пл.скоб Олег Гула,ПР.
 12. Крайовий Вишкільний Табір,7-20 серпня 2011р. ур.Остодір,комендант-
 ст.пл.Станіслав Андрійчук,ЦМ.
 13. Крайовий кінний вишкіл 12-13 листопада 2011р.
 м.Ужгород,комендант- ст.пл.Богдан Пацкань,ОЗО.
 Здобуті вмілості:
 1.Любителька мистецтва І, 06.06.2007р.Б.
 2.Домашня парадність І , 24.05.2008р.Б.
 3.Вишивання І, 28.05.2008р.Б.
 4.Шиття І, 28.05.2008р.Б.
 5.Одне перо, 12.07.2008р.Б.
 6.Амбасадор ІІ, 11.11.2008р.Б.
 7.Приятелька тварин, 14.01.2009р.Б.
 8.Домашня парадність ІІ, 23.07.2009р.Б.
 9.Два пера, 26.07.2009р.Б.
 10.Любителька мистецтва ІІ, 29.03.2010р.Б.
 11.Табірництво І, 05.07.2010р.Б.
 12.Піонірство ІІ, 08.07.2010р.Б.
 13.Писанкарство ІІ, 14.04.2011р.Б.
 14.Любителька мистецтва ІІІ, 18.09.2011р.Б.
 15.Піклування дітьми ІІІ, 09.06.2011р.Б.
 16.Три пера, 10-12.08.2011р.Б.
 Відзначення:
 4-е за першунство на міжкурінному таборі «100%бомби»
 3-є за зразкову пластову поставу та активну діяльність в курені протягом
 2008-2009р.
 3-є за активну діяльність в курені протягом 2009-2010р. та організацію
 курінного табору.
 Я з впевненістю можу сказати,що Пласт- це мій стиль життя.Він
 яскравою стрічкою міцно вплетений у моє життя. Завдяки самовихованню в
 Пласті я змінилась,і це помічаю не лише я. Хоча в Пласті я вже 10 років,
 але в моєму серці досі горить іскра ідеї Пласту,а в моїй голові
 народжуються все нові і нові концепції заходів, які я планую реалізувати в
 майбутньому. Також я планую продовбувати займатись виховницькою
 діяльністю в УПЮ.
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Проект А ( 1 ). Три Головні Обов’язки Пластуна (4,3 )
 “Гайда до Пласту”
 Дата проведення: 08.04.2011
 Рівень організації: станичний
 Обов’язки: організатор квесту,писар
 Комендант акції: ст.пл.вірл.Ліля Трач,ЧМаки
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Гайда до Пласту Мета заходу:залучити якнайбільшу кількість дітей до Пласту.
 Квест «Гайда до Пласту» був в рамках святкування Дня Пласту
 2011.
 Кожній команда має карту,на яких будуть розміщені точки.
 Команди розходяться по своїх точках, з інструктором.Після
 здобуття першої точки команди слідують маршуруту,що вказаний
 на карті.
 Точки: Стрільби; Скеледром; Розкладання/складання намету;
 Малюнок на асфальті (Дивовижна тварина); Біг в мішках (учасник
 стрибає в мішку, в кінці траси присідає 5 раз, знімає мішок і біжить
 назад);Гра з сірниками (скласти максимальну к-сть слів на тему
 релігії) ; Загадки;Павутинка(пролізти крізь натягнуті шнурки);
 Скласти віршик на тему «Моя Україна»; Пантоміма; Вогонь
 (розпалити вогонь не більше як 10 сірниками);Сітка (мотузка
 натягнута між 2 вертикальними опорами квадратами);Стілець
 (хлопці з команди переносять дівчат на задану відстань) ; Гра з
 стержнями (учасники присідають з стержнями, які з сусіднім
 учасником вони тримають пучками пальців); Скакалка (2 людини з
 команди крутять довгу скакалку, а решта стрибають максимальну
 к-сть раз).
 *Кожна точка розрахована орієнтовно на 5 хв. Шкала оцінювання
 1-10 балів.
 Я була відповідальна за проведення квесту, тобто в мої
 обов’язки входило: підготувати відповідний лист до Міської Ради;
 придумати точки; подбати про спорядження на точки, отримати
 дозволи на деякі точки(стрільба та розпалення вогню в парку);
 розробити карту із вказаними точками, знайти на кожну точку по 2
 інструктора та зробити з ними окрему збірку; підготувати бланки
 наказів,техніки безпеки; розробити грамоти та роздрукувати їх;
 закупити призи.
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Додаток Програма квесту:
 14:00-15:00-реєстрація
 15:00-15:15-відкриття
 16:00-18:00-квест
 18:00-18:30-закриття,нагородження переможців.
 Згадки в ЗМІ Відеосюжет:
 http://www.youtube.com/watch?v=9HFG0NIecBI
 Друковані згадки:
 http://te.20minut.ua/news/10195880
 http://molod.te.ua/index.php?option=com_content&view=article&id=83
 3:2011-04-11-10-42-03&catid=22:2010-01-20-08-57-02&Itemid=33
 http://www.youtube.com/watch?v=9HFG0NIecBI
 http://te.20minut.ua/news/10195880
 http://molod.te.ua/index.php?option=com_content&view=article&id=833:2011-04-11-10-42-03&catid=22:2010-01-20-08-57-02&Itemid=33
 http://molod.te.ua/index.php?option=com_content&view=article&id=833:2011-04-11-10-42-03&catid=22:2010-01-20-08-57-02&Itemid=33
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Проект А (2). Три Головні Обов’язки Пластуна (5,1 )
 «Різдвяна Свічечка»
 Дата проведення: 09.01.2011
 Рівень організації: станичний
 Обов’язки: бунчужна
 Комендант акції: ст.пл.вірл. Ліля Трач,ЧМаки
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Різдвяна Свічечка 2011
 Мета акції: Презентація Тернопільського Пласту громаді міста.
 Вшанувати Різдвяні традиції українського народу.
 Ця акція проводиться в станиці Тернопіль щороку.Тут ми маємо
 нагоду показати гостям акції,батькам пластунів що ми вміємо.
 Обов’язковим елементо кожної Свічечки є парад вертепів, у якому
 юнацькі курені змагаються за звання кращого.
 Розпочалося свято із урочистої ходи із Віфлеємським Вогнем
 Миру, який внесли пластуни – представники різних уладів.
 Потім станичний Любомир Шимків запалив 3 свічки: першу – «за
 всіх тих, які відійшли від нас, за всіх тих, які загинули за кращу
 долю України», другу – «за всіх українців в Україні та розкинутих
 по цілому світу», третю – «за всіх пластунів і пластунок,
 розкинених по цілому світу».Потім він сказав своє напутнє слово
 на наступний рік. Згодом всіх присутніх поблагословив капелан
 тернопільського Пласту
 пл.сен. о.Андрій Говера.Такош слово мав і голова Міської Ради
 Сергій Надал. Потім почався парад вертепів в переміну з
 пластовими колективами.
 Захід завершився передаванням Віфлеємського Вогню по колу у
 вигляді іскри.
 Варто зазначити,що проводились також конкурси: на найкращу
 кутю, найкращу Різдвяну листівку, найкращу ялинкову
 прикрасу,найкращий плакат,дідух та найкращу шопку.
 В мої обов’язки входило: Визначити відповідальних за ділянки та
 періодично приймати від них звіт про виконану роботу,
 організувати роботу крамнички та гардеробу, домовитись про
 оренду апаратури,прикрасити зал, зробити попередній перегляд
 вертепів та відітрати найкращі,розробити програму Свічечки,
 безпосередньо на Свічечці слідкувати за точним переходом
 програми та тишиною в залі.
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ЗМІ про Різдвяну Свічечку 2011
 Друковані згадки
 http://intb.te.ua/index.php?option=com_content&view=article&id=1520
 :----l-r&catid=59:peolpes
 http://plast.te.ua/2011/01/12/743/
 http://poglyad.te.ua/2011/01/plastuny-odyahly-v-kapelyuha-ta-
 nahoduvaly-kuteyu-mera-ternopolya/
 Відеосюжети:
 http://www.youtube.com/watch?v=C76F6j5Z65g&feature=player_emb
 edded
 http://www.youtube.com/watch?v=3VPb-
 2r8p9o&feature=player_embedded
 Додаток Програма заходу:
 1.Пластовий ансамбль- «З Різдвом Христовим»
 2.Внесення ВВМ.Пластовий ансамбль – «Пісня ВВМ»
 3.Станичний запалює три свічки
 4.Слово Любомира Шимківа
 5.Слово о.Андрія Говери
 6.Слово п.Сергія Надала
 7.Вертеп – к.ч.58 ім.К.Білокур
 8.Пластовий оркестр – «Добрий вечір тобі»
 9.Вертеп – к.ч.16 ім.І.Блажкевич
 10.Новаки – «Різдвяна рукавичка»
 11.Конкурс на найкращу кутю
 12.Ансамбль «Великодні зернятка»
 13.пластовий ансамбль – «Лю-лі-ля-лі»
 14.Вертеп – к.ч.60 ім.Г.Мороз
 15. Юлія Черхавська – «Різдво»
 16. Вертеп – к.ч.77ім.І.Гавдиди
 17.К.ч.13 ім.Олекси Довбуша – колядка «Во Вифлеємі»
 18.Ансамбль Сьоме Небо – «Відчинилося життя», «Свята ніч»
 19.Вертеп-старшопластуни
 20.Нагородження.
 http://intb.te.ua/index.php?option=com_content&view=article&id=1520:----l-r&catid=59:peolpes
 http://intb.te.ua/index.php?option=com_content&view=article&id=1520:----l-r&catid=59:peolpes
 http://poglyad.te.ua/2011/01/plastuny-odyahly-v-kapelyuha-ta-nahoduvaly-kuteyu-mera-ternopolya/
 http://poglyad.te.ua/2011/01/plastuny-odyahly-v-kapelyuha-ta-nahoduvaly-kuteyu-mera-ternopolya/
 http://www.youtube.com/watch?v=C76F6j5Z65g&feature=player_embedded
 http://www.youtube.com/watch?v=C76F6j5Z65g&feature=player_embedded
 http://www.youtube.com/watch?v=3VPb-2r8p9o&feature=player_embedded
 http://www.youtube.com/watch?v=3VPb-2r8p9o&feature=player_embedded
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Проект А ( 3 ). Три Головні Обов’язки Пластуна (3,1 )
 «Самобутні творчі методи Івана Марчука»
 Дата проведення: 26.05.2011р.Б.
 Рівень організації: обласний(окружний)
 Обов’язки: автор книжки
 Комендант акції: ст.пл. Наталя Галаса, Rt
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«Самобутні творчі методи Івана Марчука»
 Мета: Розширити знання пластунів та громадськості про
 життєвий і творчий шлях видатного художника сучасності
 Івана Марчука. Адже кожен громадянин України повинен знати
 геніїв своєї держави.Я б дуже хотіла щоб ця публікація не
 залежувалась на полиці у когось вдома, а ходила по пластунах
 та розносила їм інформацію про Івана Марчука.
 Підготовка до акції:
 - провести опитування серед знайомих,друзів,пластунів щодо
 обізнаності з художниками сучасності.
 - зібрати потібні матеріали про Івана Марчука у музеях
 Тернопілля, та у його рідному селі.
 - особисте знайомство з митцем.
 - систематизація зібраних матеріалів в одну публікацію.
 Проведення акції: Написання праці,що включає в себе повну
 біографію, періоди творчості та власну мистецтвознавчу
 характеристику робіт І.Марчука. Співпраця з редактором,
 дизайнером. Книжка вийшла друком (тираж 500 пр.). Як
 результат проекту була проведена презентація книжки на якій
 була присутня місцева влада, пластуни та сам Іван Марчук.
 Виділення позитивних і негативних сторін:
 Позитивні:
 - популяризація українського мистецтва;
 - мій авторський дебют;
 - вихід у світ україномовної публікації.
 Негативні:
 - відсутність спонсорської допомоги;
 - пасивне ставлення молоді до мистецьких заходів.
 Побажання до наступного проведення подібних акцій:
 - заохочення пластунів до вшанування українських митців
 сучасності, адже здебільшого увага до художників приходить
 тільки після їхньої смерті.

Page 16
                        

Згадки в ЗМІ:
 http://100krokiv.info/2011/08/tretya-proba-proekty-samobutni-tvorchi-
 metody-ivana-marchuka/
 http://irbis.library.te.ua/cgi-
 bin/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?C21COM=S&I21DBN=KRAEZ&P21D
 BN=KRAEZ&S21FMT=fullwebr&S21ALL=%3C.%3EDP%3D201106$
 %3C.%3E&Z21ID=&S21SRW=TIPVID&S21SRD=&S21STN=1&S21R
 EF=5&S21CNR=20
 http://100krokiv.info/2011/08/tretya-proba-proekty-samobutni-tvorchi-metody-ivana-marchuka/
 http://100krokiv.info/2011/08/tretya-proba-proekty-samobutni-tvorchi-metody-ivana-marchuka/
 http://irbis.library.te.ua/cgi-bin/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?C21COM=S&I21DBN=KRAEZ&P21DBN=KRAEZ&S21FMT=fullwebr&S21ALL=%3C.%3EDP%3D201106$%3C.%3E&Z21ID=&S21SRW=TIPVID&S21SRD=&S21STN=1&S21REF=5&S21CNR=20
 http://irbis.library.te.ua/cgi-bin/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?C21COM=S&I21DBN=KRAEZ&P21DBN=KRAEZ&S21FMT=fullwebr&S21ALL=%3C.%3EDP%3D201106$%3C.%3E&Z21ID=&S21SRW=TIPVID&S21SRD=&S21STN=1&S21REF=5&S21CNR=20
 http://irbis.library.te.ua/cgi-bin/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?C21COM=S&I21DBN=KRAEZ&P21DBN=KRAEZ&S21FMT=fullwebr&S21ALL=%3C.%3EDP%3D201106$%3C.%3E&Z21ID=&S21SRW=TIPVID&S21SRD=&S21STN=1&S21REF=5&S21CNR=20
 http://irbis.library.te.ua/cgi-bin/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?C21COM=S&I21DBN=KRAEZ&P21DBN=KRAEZ&S21FMT=fullwebr&S21ALL=%3C.%3EDP%3D201106$%3C.%3E&Z21ID=&S21SRW=TIPVID&S21SRD=&S21STN=1&S21REF=5&S21CNR=20
 http://irbis.library.te.ua/cgi-bin/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?C21COM=S&I21DBN=KRAEZ&P21DBN=KRAEZ&S21FMT=fullwebr&S21ALL=%3C.%3EDP%3D201106$%3C.%3E&Z21ID=&S21SRW=TIPVID&S21SRD=&S21STN=1&S21REF=5&S21CNR=20
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Проект Б ( 4 ).Пластова ідея та організація (2,2 )
 « Навколо світу за 10 днів»
 Дата проведення: 1-10.07.2010
 Рівень організації: курінний
 Обов’язки: бунчужна
 Комендант акції:ст.пл.Натіля Галаса,Rt
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Навколо світу за 10 днів Мета акції:на практиці засвоїти знання набуті за рік.
 З 1 по 10 липня 2010 року Божого поблизу села
 Тростянець Бережанського району Тернопільської області
 відбувся табір к.ч.42 ім.Галини Дидик. На мою думку табір
 є дуже важливим етапом куреня, тому його проведення
 вимагає великих зусиль та старань.Як же складно
 організувати програму табору,щоб вона була цікава і
 коистна для всіх, ще складніще втілити її на практиці.
 Саме це завдання лягло на мої плечі. Окрім бунчужної я
 ще читала гутірки з впоряду, піонірки, мандрівництва,
 театру тіней.
 Кожен день на таборі був інша країна(Африка,
 Шотландія, Польща, Індія, Україна, Японія, Франція,
 Америка). Наприклад коли була Франція,то ми влаштували
 імпровізований показ мод, а день під з країною Україна ми
 святкувати Івана Купала та виготовляли ляльки мотанки.
 Також на таборі було безліч ватр, вогників та декілька
 цікавих алярмів.
 В мої обов’язки входило:
 - розробити програму табору та знайти відповідальних за
 кожну точку
 - в якості курінної повідомити вміс бначкам куреня про
 табір
 - налагодити співпрацю з батьками
 - знайти місце табору
 -безпосередньо на таборі слідкувати за якнайточнішою та
 якнайякіснішою реалізацією програми
 Згадки в ЗМІ:
 http://www.plast.org.ua/news?newsid=4903
 http://www.plast.org.ua/news?newsid=4903
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Б ( 5 ) Пластова ідея та організація ( 4,3 )
 «ПМД»
 Дата проведення: 26-28.11.2010
 Рівень організації: крайовий
 Обов’язки: писар
 Комендант акції: ст.пл.Андрій Співак,ПР
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Вишкіл Першої Медичної Допомоги
 Мета акції:Надати учасникам вишколу знання з Першої
 Медичної Допомоги та навчити застосувати їх на практиці.
 Вишкіл приводився в маленькому містечку Буськ Львівської
 області.
 Мої обов’язки:
 розробити оголошень та згодом прийняти та обробити їх на
 імейлі вишколу
 розробити оголошення про вишкіл та забезпечити
 максимальне поширення його всіма можливими способами
 (пластовий портал,соціальні мережі, дошки оголошень у
 різних станицях)
 відбірати учасників та контактувати з ними в часі підготовки
 до вишколу
 розробити посвідоки,грамоти
 фандрейзинг
 розробити опитники на початку та вкінці вишколу
 Також вже під час вишколу висів Пластовий Привіт,де учасники
 могли написати свої враження, ще діяла пошта. По всій
 території школи, де проводився вишкіл було розвішано мною
 безліч медичних афоризмів. Також протягом вишколу всі
 бавились у гру «Таємне завдання».
 На вишколі було багато гутірок та практичних занять.
 Учасники вчилися робити перев’язки, робити штучне дихання
 та непрямий масаж серця, упізнавати за симптомами види
 переломів та кровотеч.
 Я вважаю, що цей вишкіл є дуже важливим,не дарма його
 необхідно пройти,щоб здати другу пробу. На мою думку кожен
 пластун повинен вчасно прийти на допомогу ближньому, але
 важливо пам’ятати основне правило «НЕ НАШКОДЬ».
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Додаток
 Програма:
 П’ятниця
 16:00-17:00->доїзд учасників
 17:00-17:30->техніка безпеки
 17:30-18:15->Розміщення
 учасників у гімназіі,відкриття
 вишколу
 18:15-20:15->гутірка 1
 20:15-20:45->вечеря
 20:45-21:45->гутірка 2
 21:45-22:00->гра
 22:00-22:15->Підготовка до
 ватри(імпрези)
 22:15-23:15->ВАТРА
 23:15-23:30->підготовка до
 сну(нічна тиша)
 Субота
 7:30->вставання
 7:30-8:15->руханка,вмивання
 8:15-9:00->сніданок
 9:00-10:15->гутірка 3
 10:15-11:30->гутірка 4
 11:30-11:50->Гра
 11:50-13:05->Гутірка 5
 (практичне заняття)
 13:05-14:15->гутірка 6
 14:15-15:00->обід
 15:00-16:15->гутірка 7
 16:15-17:30->гутірка 8
 17:30-19:00->теренова гра
 19:00-20:15->гутірка 9
 20:15-21:00->вечеря
 21:00-22:00->гутірка 10
 (практичне заняття)
 22:00-22:15->підготовка до
 ватри
 22:15-23:15-ватра
 23:15-23:30-підготовка до сну
 (нічна тиша)
 АЛЯРМ.
 Неділя
 7:30->вставання
 7:30-8:15->руханка,вмивання
 8:15-9:00->сніданок
 9:00-11:00->похід до церкви
 11:00-12:15->гутірка 11
 12:15-12:30->гра
 12:30-13:45->гутірка
 12(практичне заняття)
 13:45-15:00->гутірка 13
 15:00-16:45->опитник
 16:45-17:15->закриття вишколу

Page 24
                        


Page 25
                        


Page 26
                        

Проект Б (6).Пластова ідея та організація ( 4.2)
 «Крайова новацька спартакіада»
 Дата проведення: 4-5.11.2011
 Рівень організації: крайовий
 Обов’язки: писар
 Комендант акції: ст.пл.скоб Роман Задорожний,ОХ
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Крайова новацька спартакіада
 Мета акції: популяризувати спорт серед новацтва. Спартакіада
 проводилась у м.Тернопіль. Змагання проходили у 24 школі ,а
 ночували учасники у готелі Тернопіль та готелі Галичина. Загалом
 приїхало на спартакіаду 12 команд з різних міст. Легендою цієї
 Крайової новацької спартакіади був Євро чемпіонат,тому кожній із
 команд було роздано по країні,яку вони мають представляти.
 Новаки змагались з таких видів спорту: китайський футбол,
 баскетбол, футбол, пластбол. Також на новаків чекало змагання
 «Битва гнідз», на якому вони повинні були показати всю свою
 спритність.
 Поки одні команди грають,для інших,які нудьгували була
 зорганізована ігрова кімната, де дітки могли пограти в Кінект, а
 також був куноклуб,де можна було переглядати мультики. Також на
 спартакіаду було запрошено спортсменів флорболу,які приїхавши зі
 своїм спорядженням показали всім як грати у новий для українців
 вид спорту.Згодом учасники новацької спартакіади теж змогли
 спробувати пограти флорбол.
 В кінці першого дня змагань на учасників чекав сюрприз: фаєршоу а
 також вистум танцювального колективу.
 Мої обов’язки на цьому заході були такі:
 - придумати концепцію та види спортивних змагань
 - я була відповідальною за «Битву гнізд»
 - знайти максимальну кількість волонтерів
 - зробити збірку з волонтерами та пояснити їм їхню
 важливість на заході
 - максимально поширити інформацію про спартакіаду
 - розробити логотип, відзначку, грамоту
 - розробити бланки для волонтерів на всі види змагань
 - успішно провести реєстрацію
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Згадки в ЗМІ:
 Відеосюжет:
 http://www.youtube.com/watch?v=JNIQbR1itrw
 Друковані згадки:
 http://poglyad.te.ua/novyny/5-6-lystopada-v-ternopoli-projde-iv-krajova-
 novatska-spartakiada/
 http://lypa.te.ua/archives/34444
 http://www.news.te.ua/other/2011/11/04/11606753/56-listopada-v-
 ternopoli-projde-iv-krajova-novacka-spartakiada/
 http://nter.net.ua/main/17505-ternopil-mozhe-stati-miscem-zboru-
 sportsmeniv-plastuniv.html
 http://te.20minut.ua/news/10210437
 http://provse.te.ua/2011/11/chy-stane-ternopil-stolyceju-dlja-plastuniv/
 http://povnatorba.com/ternopil-stane-stolyceju-netradycijnoho-futbolu/
 http://www.youtube.com/watch?v=JNIQbR1itrw
 http://poglyad.te.ua/novyny/5-6-lystopada-v-ternopoli-projde-iv-krajova-novatska-spartakiada/
 http://poglyad.te.ua/novyny/5-6-lystopada-v-ternopoli-projde-iv-krajova-novatska-spartakiada/
 http://lypa.te.ua/archives/34444
 http://www.news.te.ua/other/2011/11/04/11606753/56-listopada-v-ternopoli-projde-iv-krajova-novacka-spartakiada/
 http://www.news.te.ua/other/2011/11/04/11606753/56-listopada-v-ternopoli-projde-iv-krajova-novacka-spartakiada/
 http://nter.net.ua/main/17505-ternopil-mozhe-stati-miscem-zboru-sportsmeniv-plastuniv.html
 http://nter.net.ua/main/17505-ternopil-mozhe-stati-miscem-zboru-sportsmeniv-plastuniv.html
 http://te.20minut.ua/news/10210437
 http://provse.te.ua/2011/11/chy-stane-ternopil-stolyceju-dlja-plastuniv/
 http://povnatorba.com/ternopil-stane-stolyceju-netradycijnoho-futbolu/
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Додаток
 Програма
 День 1
 8:00-9:00 – реєстрація учасників
 9:00-9:30 – презентація від «Видавництва Старого Лева»
 9:30-10:00 – відкриття КНС
 10:30 – початок змагань:
 - А і В – китайський футбол;
 - Б – баскетбол
 12:30-13:00 – обід(самозабезпечення)
 13:00-16:00 – футбол(А, Б, В)
 16:00-18:00 – пластбол(А,Б, В)
 18:00-18:30 – вечеря(організатори)
 18:30 – переїзд до місця проживання/поселення
 День 2
 9:30 – збір в місці проведення змагань
 9:30-10:00 - сніданок
 10:00-10:30 – презентація флорболу
 10:45-12.30(13:00) – «Ігри гнізд»(ч.1)
 13:00-13:30 – обід(організатори)
 13:30-15:00 – «Ігри гнізд»(ч.2)
 16:00 – закриття КНС, нагородження переможців
 16:30 – роз’їзд учасників
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Проект В ( 7 ). Громадська діяльність ( 2.2 )
 «Школа писанкарства»
 Дата проведення: 11-15.04.2011
 Рівень організації: районний
 Обов’язки: головний організатор школи
 Комендант акції:ст.пл.гетьм.скоб Любомир Шимків, ОЗО
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Школа писанкарства
 Мета акції: популяризувати великодні традиції українського
 народу серед молоді Тернополя.
 Ця акція була проведена спільно з «Молодою Просвітою».
 Варто зазначити,що цей проект діяв одночасно у
 дванадцятьох осередках у місті Тернополі, одним із яких
 була наша станиця. Щоб отримати сертифікат пройдення
 “Школи” потрібно бути як мінімум на 4 заняттях із 5. Для
 якісного навчання молоді було запрошено спеціалістів з
 писанкарства, які радо поділилися досвідом. Також в рамках
 великодніх фестин “Зав’яжемо вінець” пороходитла виставка
 писанок, які робили учасники. А учні цього проекту були
 різного віку (від 4 до 59 років), тому ми можемо констатувати,
 що писанкарство ніколи не втратить своєї актуальності.
 Адже тут була змога навчитися писати писаночки,
 познайомитися із різними видами писанок та символами на
 них. Завдяки “Школі писанкарства” ми не забуваємо
 українські традиції, а вчимося чогось нового та корисного у
 житті.
 Я була відповідальною з проведення Школи писанкарства в
 станиці.
 В мої обов’язки входило:
 - обрати приміщення та якісно підготувати його до Школи
 - підшукати потрібну кількість волонтерів та провести з ними
 інструктаж
 - купити всі необхідні матеріали для заходу (писачками,
 воском, свічками нас забезпечувала «Молода Просвіта»)
 - знайти вчителів з писанкарства, які б мали час та бажання
 навчити інших.
 - протягом Школи писанкарства слідкувати за технікою
 безпеки та вчасним провітренням приміщення.
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Згадки в ЗМІ:
 http://plast.te.ua/2011/04/21/1275/#more-1275
 http://plast.te.ua/2011/04/21/1275/#more-1275
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Проект Г ( 8 ). Пластові заняття ( 2.1 )
 «Листопадовий Зрив»
 Дата проведення: 6-7.11.2010
 Рівень організації: окружний
 Обов’язки: писар
 Комендант акції:ст.пл. Борис Явір Іскра, ПР
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«Листопадовий Зрив»
 Мета акції: вшанувати пам’ять героїчному вчинку
 українців в ніч на 1 листопада 1918 року. Якісно та на
 високому рівні організувати теренову гру.
 «Листопадовий зрив» був проведений у містечку Козова. Ця
 акція передбачала нічну теренову гру, а тому потрібно було
 додатково отримати дозволи від міліції, Міськради…В цьому
 і полягала основна складність в організації. Також, оскільки
 більшість учасників заходу не знали міста,то їм потрібно
 було провести екскурсію, а також вночі ходили по місту
 волонтери та підказували куди бігти, щоб захопити наступну
 точку. Легенда цьогорічного «Листопадового зриву» була
 «Австрійська спадщина», тобто було 3 ворожі сили: поляки,
 австрійці, українці. Учасники бігали всю ніч, борючись на
 кожну точку. Захопити точку можна було, поставивши на ній
 прапорець своєї країни, а щоб потім визначити переможців,
 то на кожній точці стояли 2 інструктора, які записували час
 перебування на точці того чи іншого прапорця. Вранці, після
 підбиття підсумків, всіз залишились задоволені, адже провід
 заходу підготував вітальні листівки для кожного із учасників.
 Варто підкреслити, що «Листопадовий зрив» у 2011 році
 став рекордним за кількість учасників (124 особи).
 В мої обов’язки входило:
 - придумати та розписати легенду теренової гри
 - визначити точки, які потрібно захопити під час гри
 - знайти на кожну точку по 2 інструктора
 - приймати оголошення, обробляти їх та підтримувати
 зв’язок зі всіма учасниками до часу «Листопадового зриву»
 - розробити оголошення, оголошення, грамоти.
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Додаток
 Програма заходу:
 6 листопада 2010р.
 17:00-18:00 – прибуття учасників
 18:00-19:30 - реєстрація
 19:30-21:00 – культурна програма: екскурсія по місту,
 перегляд відео презентацій, інтелектуальний змаг.
 21:00-21:30 – відкриття «Листопадового Зриву»
 21:30-22:00 – пояснення правил,жеребкування
 22:00-00:00 – перегляд кіно
 00:00-таємний час – розхід на вихідні позиції, початок змагу.
 7 листопада 2010р.
 Таємний час- таємний час – теренова гра у нічному місті
 Таємний час-08:00 – нічна таша
 08:00-08:30 – вставання, руханка, вмивання
 08:30-09:00 – сніданок
 09:00-09:30 – збирання
 09:30-10:00 – офіційне закриття заходу, нагородження
 учасників.
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Проект ґ ( 9 ). Життя в природі ( 2.1 )
 «Ватра на Івана Купала»
 Дата проведення: 6-7.07.2010
 Рівень організації: міжкурінний
 Обов’язки: організатор
 Комендант акції: ст.пл. Наталя Галаса, Rt
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Ватра на Івана Купала
 Мета ватри: якісно відсвяткувати давня українське свято,
 якісно організувати обрядову ватру, нагадати юнацтву про
 українські традиції, весело провести час.
 Ватра була проведена на місті проведення трьох курінних
 таборів: ч.29 ім.Ю.Старосольського, ч.60 ім.Г.Мороз та ч.42
 ім.Г.Дидик поблизу села Тростянець Бережанського району
 Тернопільської області. Хотіла б наголосити, що реалізація
 цього проекту була не лише ввечері, а починалась з самого
 ранку. Дівчата слухали тематичні гутірки, плели віночки,
 робили Марену. Хлопці робили Купайла та трішки згодом
 разом із дівчатами вчились танцювати та співати
 купальських пісень. Також відповідальні складали ватру.
 Ватра закінчилась традиційно молитвою та пусканням іскри
 та молитвою, а опісля була тиха ніч, і хто хотів міг ще
 залишитись біля ватри. Я вже не вперше проводжу обрядову
 ватру, тому організація цієї не принесла мені великих
 труднощів. По закінченню святкового дня було дуже приємно
 отримувати позитивні відгуки від учасників табору та їхніх
 батьків.
 Я була відповідальною за проведення «Ватри Івана Купала»
 для трьох таборів.
 Отож мої обов’язки:
 - скласти програму на день та узгодити її з комендантами
 усіх таборів
 - відшукати інструкторів на всі необхідні гутірки
 - знайти відповідальних для побудови ватри
 - весело та енергійно організувати проведення ватри.

Page 42
                        

Додаток
 Програма :
 - гутірка по квіткознавству
 - збирання квітів
 - майстерка з плетіння віночків
 - співи ( вчимо 4 купальські пісні)
 - танці (вчимося 3 купальських танка)
 - виговлення Марени та Купала
 - будування ватри
 - початок ватри:
 1-хороводи навколо Марени
 2-дівчата закидають віночки на Марену (хто вище закине, та
 буде найщасливіша), співаючи
 3-дівчата запускають віночки у воду, а хлопці їх ловлять
 4- хлопці топлять Марену, співаючи
 5- дівчата палять Купала, співаючи
 6-знайомство дівчат з тими хлопцями, у яких опинився
 віночок певної дівчини
 7-танці біля ватри, що супроводжуються співом
 8-переспіви
 9-обряд стрибання через вогонь
 10-закриття ватри, пускання іскри
 -тиха ніч

Page 43
                        


Page 44
                        

Проект Д. Табір
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Додаткові проекти
 1. «ВБЗ» – відповідальна за презентацію в школах.
 2. «Миколай про тебе не забуде» - координатор волонтерів.
 3. «День Шевченка 2011» - писар.
 4. «Любовна лихоманка»-заступник коменданта з орг.питань.
 5. «Склик Агора» - інструктор.
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Вмілості
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