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PRÉSENTATION
 Les séminaires Dany Dan DEBEIX, conçus au début des années 70, ont évolués en s’étoffant de formateurs professionnels (médecins, coaches, psychologues) pour devenir en l’an 2000 : l’Ecole Centrale d’Hypnose ®.
 L'Ecole Centrale d'Hypnose® a pour vocation la promotion des recherches sur l'hypnose et ses états apparentés. Elle se donne pour objectif de fédérer les divers courants d'applications de l'hypnose (Traditionnelle, Nouvelle, Ericksonienne, Instantanée etc.) dans un cadre de profes-sionnalisme, de respect éthique et de protection déontologique.
 Son but est de vous rendre opérationnel en tant que « Praticien en Hypnose ».
 L’Ecole Centrale d’Hypnose est libre, ce qui lui permet d’évoluer dans le contexte Européen et dans la reconnaissance de la profession d’Hypno-praticien® ou d’Hypno-coach®.
 L’E.C.H. contribue à l’émergence de cette nouvelle profession en réponse aux besoins nouveaux de la société : Relaxation, Mieux-être, Relation d’aide, Hypno-Sophrologie, Auto-Hypnose, Hypnocoaching®, Hypnose Thérapeutique…
 La formation complète se décompose en trois niveaux. Elle s’effectue selon deux formules (au choix) : ✔ « Formule week-ends » : soit, 12 week-ends en 12 mois.✔ « Formule semaines » : soit, 3 modules de 7 jours en 4 mois.A l’issue de ces 150 heures de cours un certificat de formation de l’E.C.H. est remis à chaque participant.
 Le diplôme d’Hypno-praticien® est obligatoire pour appliquer professionnellement la méthode d’hypnose de l’Ecole Centrale d’Hypnose. Nous proposons un module de supervision de deux jours à ceux qui souhaitent l’acquérir. Son obtention est
 subordonnée à l’évaluation de vos aptitudes, par un jury d’experts présidé par Dany Dan DEBEIX, et à certaines conditions dont vous trouverez le détail à la page consacrée au module de supervision (p15).
 Les formations concrètes et fiables font de l’E.C.H. : l’Ecole de la réussite par la pratique de toutes les hypnoses.
 Les cours sont assurés avec des objectifs de qualité, par des intervenants compétents et consciencieux avec la volonté d’aller au-delà des enseignements prodigués ailleurs.
 L’ambiance et le cadre de travail favorisent l’acquisition de savoir-faire techniques comme relationnels en adéquation avec les attentes d’un futur praticien.
 Cet enseignement est constamment réactualisé par les dernières techniques théoriques et mé-thodologiques.
 Pour vous accompagner dans votre démarche professionnelle, nous vous proposerons des jour-nées d’entraînement assisté et des modules de perfectionnement.
 Les formations de L’ Ecole Centrale d’Hypnose
 ❞La finalité est de faire de vous
 des professionnels
 compétents et performants
 en Hypno-coaching® ou en
 Hypno-thérapie
 selon le cadre de votre
 formation initiale. ❞
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Tous droits réservés - Dany Dan DEBEIX - Hypnothérapeute, Docteur en Psychologie Clinique G.B. [2]
 LE RÈGLEMENT
 Toutes nos formations sont exigeantes et complètes.
 Nous accordons une grande importance à la qualité de notre enseignement. Chaque session de
 formation s'effectue dans un cadre adapté, de façon respectueuse et intègre.
 Le niveau des formations est toujours tiré « vers le haut », chaque personne reste libre de
 choisir ce qu'elle décide de retenir, les plus pointilleuses ne sont jamais laissées pour compte.
 Lors de chaque cours, des supports pédagogiques actualisés sont remis aux participants pour
 optimiser leur compréhension et faciliter l'entraînement personnel.
 Le passage d’un niveau à l’autre est soumis à l'approbation des enseignants en fonction des
 aptitudes de l’élève.
 Entre chaque cycle de cours, une journée d'exercices peut être proposée aux élèves qui veulent
 se perfectionner, qui n’ont pas la possibilité de s’entraîner ou qui connaissent des difficultés.
 L’obtention du diplôme d’Hypno-praticien® ou d’Hypno-coach® est subordonnée à un examen et
 à certaines conditions expliquées aux pages 15 et 16.
 Des enquêtes de satisfaction confidentielles sont effectuées à chaque fin de cycle.
 Afin d'assurer le bon fonctionnement de nos formations, nous nous laissons toujours le choix
 de refuser ou d'exclure toute personne ne respectant pas ce règlement.
 Les formations de L’ Ecole Centrale d’Hypnose
 Le r
 ègle
 men
 t
 SUISSE - IHSInstitut Holistique de la SantéAvenue de la Gare 881022 CHAVANNES PRES RENENS - SUISSETel. +41 (0)21 691 99 [email protected]
 FRANCE - ECHSARL Tellergium21, passage Gambetta75020 PARIS - FRANCETel. +33 (0)1 40 33 01 [email protected]

Page 4
                        

Tous droits réservés - Dany Dan DEBEIX - Hypnothérapeute, Docteur en Psychologie Clinique G.B. [3]
 LES FORMATIONS - GÉNÉRALITÉS
 A chaque cours, des supports pédagogiques actualisés sont remis aux participants.
 Pour établir plus facilement le lien entre les divers éléments de référence, il est conseillé aux stagiaires de tenir un journal des cours dès le début de la formation.
 Il est important de prendre note des outils estimés les plus utiles ou les plus performants, des astuces à retenir, des prises de conscience survenues au cours de la formation, des points de développement personnel, des réactions obtenues lors des échanges et des exercices.
 Les participants sont invités à explorer leur potentiel personnel au travers de différents exercices individuels ou en groupes.
 Les nouvelles découvertes en hypnose pluridisciplinaire et les avancées techniques sont immédiatement incorporées à la pédagogie de l’Ecole Centrale d’Hypnose. C’est pourquoi elle est appelée « l’Ecole de toutes les hypnoses ».
 NIVEAU 1
 NIVEAU 2
 NIVEAU 3 DIPLOME➜ ➜ ➜
 Chaque niveau se décompose en 4 week-endsou 1 module de 7 jours selon la formule choisie.
 (Voir détail page suivante).
 (En 2 jours, soit 15 heures)
 L’alternance entre apports théoriques, démonstrations et expérimentations pratiques est constante.
 ❞❞
 Enseignement théorique : Explications, démonstrations.
 Enseignement pratique : Expérience individuelle assistée.
 Mise en application des élèves : Chaque technique fait l'objet d'exercices à réaliser par
 groupe. Les participants jouent tour à tour le rôle de praticien, d’hypnotisé, et d'observateurs
 sous l'œil expert de Dany Dan DEBEIX ou d'un ancien élève devenu HYPNO-PRATICIEN ®.
 ✔
 ✔
 ✔
 Chaque module de formation
 se décompose en 3 phases :
 Les formations de L’ Ecole Centrale d’Hypnose
 Les
 form
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Tous droits réservés - Dany Dan DEBEIX - Hypnothérapeute, Docteur en Psychologie Clinique G.B. [4]
 Ateliers pour lesenfants et les adolescents
 Développement des facultés
 psychiques
 Gestion destroubles du
 sommeil
 LES FORMATIONS - DÉTAILS
 La formation complète se déroule en TROIS NIVEAUX
 progressifs, distincts et complémentaires. ❞
 Les formations de L’ Ecole Centrale d’Hypnose
 ➜ ➜ ➜NIVEAU 250 heures
 DIPLÔME15 heures
 NIVEAU 350 heures
 HYPNOPRATICIENCERTIFIÉ
 (4 week-ends ou1 module de 7 jours)
 PRATICIENHYPNOCOCACH
 (4 week-ends ou1 module de 7 jours)
 HYPNOPRATICIENDIPLÔMÉ
 (2 jours complets)
 Une formation professionnelle complète et diplômante
 en 12 week-endsou 3 modules de 7 jours
 NIVEAU 150 heures
 TECHNICIEN EN HYPNOSE ET
 AUTO-HYPNOSE(4 week-ends ou
 1 module de 7 jours)
 Morpho-Psycho-Génétique : stage complémentaire de 3 week-ends pour obtention du diplôme d’hypnopraticien (voir conditions page 14).
 ❞
 Des stages complémentaires pour parfaire
 votre formationHypnoanesthésie
 rapide
 Hypnosedentaire
 Gestion de la douleur
 Hypno-coaching sportif
 Préparation mentale
 +Les
 form
 atio
 ns
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Tous droits réservés - Dany Dan DEBEIX - Hypnothérapeute, Docteur en Psychologie Clinique G.B. [5]
 LES NIVEAUX DE FORMATION
 Se libérer du stress, et étoffer ses compétences. Vaincre la timidité, trac et développer son charisme. Devenir un communicateur efficace dans toutes les relations professionnelles, publiques ou privées. Savoir s’imposer, motiver et mobiliser une équipe sur les enjeux à venir.
 L’hypno-coaching® est une alliance subtile de techniques d’accompagnement d’une personne ou d’un groupe vers un meilleur niveau de réussite et d’épanouissement. L’Hypnocoaching® (hypnose éveillée) permet de : • Développer confiance en soi, inspiration, enthousiasme, dynamisme, charisme, persuasion, puissance.• Gérer ses états internes, optimiser ses ressources personnelles et professionnelles, maîtriser rapidement
 les principes de base de la communication efficace.• Séduire, négocier ou convaincre avec intégrité.
 Les plus grands communicateurs, coaches, thérapeutes, managers ont recours à cette méthode pour doper leurs résultats.
 Détail pages 9 et 10
 Etudier et mettre en pratique des techniques de relaxation et d'auto-hypnose, en tant que développement personnel. Prendre conscience de ses difficultés personnelles, comprendre leur répercussion dans la pratique professionnelle et les surmonter.
 L’auto-hypnose est une porte d’accès à notre inconscient pour identifier nos blocages et nous en débarrasser, gérer nos émotions, éveiller nos potentialités, vitaliser nos ressources, nos qualités humaines, découvrir nos talents, pour faire émerger et mettre en œuvre de nouveaux projets.
 Ce premier niveau qui permet de gérer son potentiel et d’optimiser sa santé, est la base indispensable aux cours suivants pour prolonger ses changements par le développement d’une relation aux autres positive, valorisante et efficace. C'est aussi pour le praticien, la compréhension du ressenti du patient.
 Détail pages 7 et 8
 Cet enseignement s’adapte à toute personne en recherche d’une
 formation personnelle ou professionnelle. ❞
 ❞
 ✔
 ✔
 NIVEAU 2 (4 week-ends ou 1 module de 7 jours, soit 50h de formation)
 Devenir Praticien Hypnocoach® L’Hypno-coaching® ou La Communication Hypnotique
 ✔
 ✔✔
 ✔
 L’Hypno-coaching® est devenu indispensable à toute relation
 interpersonnelle efficace. ❞
 ❞
 NIVEAU 1 (4 week-ends ou 1 module de 7 jours, soit 50h de formation)
 Technicien en hypnose et auto-hypnoseDévelopper ses capacités par l’auto-hypnose
 Les formations de L’ Ecole Centrale d’Hypnose
 ➮
 ➮
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Tous droits réservés - Dany Dan DEBEIX - Hypnothérapeute, Docteur en Psychologie Clinique G.B. [6]
 LES NIVEAUX DE FORMATION
 Les formations de L’ Ecole Centrale d’Hypnose
 Information importante :Pour les personnes n’ayant pas de formation professionnelle (diplômante) en psychologie,
 l’obtention du diplôme d’Hypnopraticien-coach® est subordonnée à leur participation aux 3 ateliers de Morpho-psycho-génétique (Voir page 14)
 Il s’agit du développement de la pratique de l'hypnose pour devenir un praticien efficace de la méthode sur le plan professionnel ou social.
 Dans ce cycle, les thérapeutes apprennent à utiliser efficacement et rapidement les outils de l'hypnose.
 Certains inédits ont été éprouvés sur de très nombreux cas par Dany Dan DEBEIX (sportifs, étudiants, artistes, cadres, cas de pathologies comportementales ou psychosomatiques).Les techniques d'hypnose, dans leurs applications relationnelles, médicales, psychologiques, pédagogiques, sportives et toutes relations d’aide, deviennent des instruments de haute précision.
 Cette formation professionnelle est essentiellement consacrée à la pratique des techniques d’induction rapide et précise. Tests hypnotiques, ancrage, cadrage, ratification, induction, progression et approfondissement de l’hypnose, les divers modes de suggestions, le réveil sont une partie de la trame de cet enseignement applicable à la thérapie, au sport, à la pédagogie etc.
 Détail pages 11 et 12
 Cette méthode originale et reproductible associe plusieurs procédés hypnotiques traditionnels, Ericksoniens, nouveaux et instantanés.
 ❞❞
 NIVEAU 3 (4 week-ends ou 1 module de 7 jours, soit 50h de formation)
 Devenir Hypnopraticien® CertifiéFormation à l’hypnose pratique et thérapeutique
 Entraînement pratique. Evaluation des aptitudes par un groupe d’enseignants et de praticiens confirmés. Exposé sur le mémoire ou les vidéos réalisées devant un jury d’examen présidé par Dany Dan DEBEIX. Possibilités d'assister à des séances d’hypnothérapie en groupes pour les thérapeutes et futurs praticiens.
 Détail page 15 et 16
 ✔✔
 ✔
 ✔
 SUPERVISION (2 jours, soit 15h de formation)
 Devenir Hypnopraticien® DiplôméModule de finalisation : diplôme> Après remise d’un mémoire ou de vidéos de séances réalisées par le stagiaire.
 ➮
 ➮
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Tous droits réservés - Dany Dan DEBEIX - Hypnothérapeute, Docteur en Psychologie Clinique G.B. [7]
 Technique ancestrale longtemps marginalisée, mais qui a toujours fait preuve d'efficacité, l'hypnose reconnue depuis peu grâce aux récentes découvertes scientifiques sur le fonctionnement du cerveau est en permanente évolution. Le terme d’hypnose, souvent galvaudé, évoque des réalités très différentes. Contrairement au sommeil, l'hypnose est un état de veille et de conscience élargie. Il s’agit simplement d’un mode de fonctionnement psychologique où nous sommes détachés de la réalité Consciente pour fonctionner à un niveau Inconscient.
 Cet état permet de découvrir et de puiser en nous, dans notre inconscient, des solutions naturelles efficaces, restées latentes, pour résoudre nos difficultés et réveiller nos facultés endormies. C’est une porte d’accès pour développer notre potentiel individuel et ainsi dépasser nos limites ordinaires et nos conditionnements éducatifs.
 Si notre mental est l’acteur de notre souffrance, il est capable d'organiser la guérison par le même chemin pour inverser le processus.
 Nous sommes tous réceptifs à l’hypnose comme nous le sommes à la musique, même si nous ne sommes pas tous sensibles aux mêmes airs ou aux mêmes instruments. Certains vibreront sur Mozart, d’autres sur du Jazz ou à l’écoute d’un chanteur de variétés. Il en va de même pour l’hypnose, certains réagiront à des méthodes traditionnelles, d’autres, Ericksoniennes, nouvelles, ou instantanées. Il n’existe pas une façon universelle d’hypnotiser mais un grand choix de techniques.C’est pourquoi l’Ecole Centrale d’Hypnose forme des praticiens à ces différentes techniques.
 Le NIVEAU 1, ouvert à tous, propose des techniques simples et inédites visant à vous apprendre à pratiquer l’auto-hypnose pour : vaincre le stress, le surmenage, la fatigue,
 l'insomnie, les phobies, à éveiller votre potentiel, à être positif, à vous épanouir etc.
 Le NIVEAU 2 est ouvert à tous ceux qui désirent améliorer leurs relations interpersonnelles et devenir des communicants efficaces, convain-cants et influents.
 Les techniques enseignées dans ce séminaire visent à donner des outils pour devenir un praticien conscient, affirmé et crédible
 Avant d'aborder le NIVEAU 3, les deux premiers niveaux sont, une base fondamentale pour les thérapeutes. Ils comportent des données et des techniques indispensables à leur pratique professionnelle, dans le cadre de l’hypnothérapie.
 Il n’existe pas d’hypnose sans relation hyp-notique, et pas de communication hypno-tique sans auto-hypnose.
 L’HYPNOSE ET L’AUTO-HYPNOSE
 L’Auto-Hypnose est une
 méthode qui met les techniques de
 l’hypnose à la portée de tous. Elle
 permet de découvrir et
 dynamiser ses capacités
 physiques et psychiques.
 ❞
 ❞
 Les formations de L’ Ecole Centrale d’Hypnose
 L’hy
 pnos
 e
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Tous droits réservés - Dany Dan DEBEIX - Hypnothérapeute, Docteur en Psychologie Clinique G.B. [8]
 Pourquoi ?L’apprentissage de l’auto-hypnose optimise les compétences individuelles et l’efficience dans la vie quotidienne comme dans les activités professionnelles. C’est l’un des outils les plus efficaces pour la découverte et le travail sur soi.
 Dans ces cours, vous apprendrez les techniques d'auto-hypnose pour :
 Combattre le stress, la fatigue, le surmenage. Gérer votre sommeil (dormir mieux et moins longtemps). Prendre conscience de vos aptitudes innées et acquises pour faire de nouveaux choix. Améliorer vos capacités physiques et psychiques (mémoire, concentration...) en libérant votre potentiel. Transformer les émotions négatives en force positive.
 Vous y pratiquerez les techniques de la suggestion positive, pour optimiser votre santé et développer vos facultés mentales, réveiller vos désirs et votre force d’action, pour découvrir et mettre vos projets en œuvre.
 Son utilisation régulière vous aidera à :
 Vous restructurer pour valider vos choix ou vous épanouir dans de nouvelles directions. Mieux vous connaître pour mieux vous orienter. Eveiller votre conscience par la compréhension des traces corporelles de vos conflits psychiques. Identifier vos compétences et développer vos talents. Développer votre confiance en vous. Oser exprimer votre authenticité en utilisant vos capacités psychiques.
 L’auto-hypnose est un entraînement à agir et à réagir positivement en toutes circonstances et à arrêter de subir. C’est dans l’action que l’on sort de toute situation difficile.
 La mise en application de l’auto-hypnose par les professionnels de la santé aiguisera leur outil de travail, et élargira leur connaissance de l’esprit et de son bon fonctionnement.
 Pour qui ? A tous ceux qui désirent améliorer leurs capacités personnelles et professionnelles dans leur quotidien, ou simplement parfaire leur niveau culturel. A tous ceux qui ont besoin de mobiliser et de potentialiser leurs ressources pour faire face à un changement ou à une difficulté, comprendre leurs émotions et leurs impacts sur eux, sur les autres et sur leur travail. A tous ceux qui veulent mieux se connaître pour optimiser leurs capacités, gérer leur équilibre personnel et professionnel. A tous ceux qui connaissent un mal-être et qui désirent améliorer leur santé psychique et physique. A tous ceux qui veulent bénéficier d’une formation complète à l’Hypnocoaching® ou à l’Hypnothérapie pour intégrer ce que ressent le patient sous hypnose selon les différentes techniques employées. A tous les thérapeutes qui souhaitent intégrer l’auto-hypnose pour une meilleure compréhension du ressenti de leurs patients.
 La diversité des bénéficiaires de cette formation donne au processus pédagogique une synergie exceptionnelle.
 Hyp
 nose
 et
 auto
 -hyp
 nose
 NIVEAU 1 (4 week-ends ou 1 module de 7 jours, soit 50h de cours ouverts à tous).
 « Technicien en Hypnose et Auto-Hypnose »
 ✔
 ✔
 ✔
 ✔
 ✔
 ✔
 ✔
 ✔
 ✔
 ✔
 ✔
 L’HYPNOSE ET L’AUTO-HYPNOSE
 Les formations de L’ Ecole Centrale d’Hypnose
 ✔
 ✔
 ✔
 ✔
 ✔
 ✔
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 L’ Hypno-coaching® ou laCommunication Hypnotique.
 Dans cette société dite de « communication », l’Hypnocoaching® est devenu aujourd’hui indis-pensable à toute relation interpersonnelle efficace, tant dans le domaine privé que celui de la pédagogie, de la psychologie, de l’éducation, du commerce, du coaching, du théâtre et de la communication en général.
 Charisme, élocution, tenue : autant d'aspects qu'il est indispensable de maîtriser lors d'une prise de parole en public, comme en privé.
 Vous voulez apprendre à suggérer, influ-encer, conduire un débat ?
 Dirigeant d'entreprise cherchant à fédérer les énergies avant une négociation délicate, étudiant angoissé par la perspective d'un examen oral, commercial en mal de réussite ou encore timide complexé : ce cours vous est destiné.
 Alliant explications théoriques, exercices pratiques et illustrations claires et accessibles, Dany Dan DEBEIX et les professeurs de l'Ecole Centrale d’Hypnose vous mèneront pas à pas sur le chemin de la réussite socioprofessionnelle et de l'épanouis-sement personnel. Ils vous livreront tous les secrets des techniques hypnotiques dans la communication interpersonnelle, (vente, achat, publicité, marketing, négociation, séduction, thérapie etc.). Ils vous apprendront, entre autre, toutes les astuces infaillibles pour prendre la parole en public avec brio.
 Au terme de ce séminaire, votre assurance nouvellement acquise, votre aisance à prendre la parole et à rallier un interlocuteur à vos idées, votre capacité à entretenir des relations sociales et professionnelles harmonieuses vous conférera une force inédite et « magnétique ».
 Les plus grands communicateurs, coaches, théra-peutes, journalistes, animateurs, conférenciers, managers ont recours à cette méthode.
 Les techniques d’Hypno-coaching® vous ouvrent également la porte de l’Hypnothérapie : vous apprendrez à cerner votre interlocuteur ou votre patient rapidement et à faire passer votre message clairement et surtout efficacement.
 Préparez-vous à changer. Il est temps d’acquérir et de maîtriser les outils indispensables pour :✔ Communiquer avec assurance pour convaincre,✔ Convaincre efficacement pour s’imposer,✔ S’imposer naturellement pour influencer,✔ Influencer avec intégrité pour réussir.
 L’HYPNOSE ET LA COMMUNICATION
 Développer confiance en soi, inspiration, enthousiasme, dynamisme, charisme, puissance ...
 Savoir optimiser ses ressources personnelles, communiquer efficacement ...Séduire, négocier ou encoreinfluencer avec intégrité.
 ❞
 ❞
 Les formations de L’ Ecole Centrale d’Hypnose
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 Pourquoi ?Vous y saisirez les fondements de l'hypnose éveillée et intégrerez ses concepts et techniques pour :
 Développez votre confiance en vous, élevez votre niveau de compétences, votre charisme. Gérez les conflits et vos résistances (le stress, la timidité, le trac…). Optimisez vos ressources personnelles et professionnelles. Maîtriser les principes de base de la communication efficace, valorisante et évolutive. Parler en public avec aisance, spontanéité et respect. Influencer avec intégrité pour convaincre. Développez votre impact personnel en mettant en scène votre savoir. Motiver, harmoniser et dynamiser une équipe. Exercer une influence mobilisatrice, négocier ou séduire. Communiquez facilement en accroissant votre potentiel d’écoute. Réussissez votre évolution professionnelle. Devenir HYPNO-COACH.
 Vous apprendrez l'importance du sens des mots, la force du verbe, l’art de la question, les tournures de phrases et les techniques de communication para verbale et non verbale à utiliser pour séduire, dynamiser, convaincre et entraîner l’adhésion avec aisance.
 Ces séminaires vous permettent de développer une communication positive valorisante et de faciliter la transmission et l’appropriation de nouvelles connaissances. L’Hypnocoaching® est la base de la formation à la pratique de l’hypnose et à l’hypnothérapie.
 Pour qui ?A toute personne souhaitant améliorer ses relations interpersonnelles ou souhaitant professionnaliser ses interventions et sa prise de parole en privé ou en public dans les domaines suivants :
 L’information : conférenciers, animateurs, cadres d’entreprise.
 La pédagogie : enseignants, éducateurs, formateurs.
 Le management : chefs d’entreprise, responsables de projet.
 Le commercial : négociateurs, vendeurs, attachés de presse, public relations et tous commerciaux.
 Les divertissements : animateurs de groupes et de sport, meneurs de jeux dans les arts et la culture.
 Le spectacle : présentateurs, animateurs de talk-show, comédiens, artistes de music-hall.
 La thérapie : psychologues, psychothérapeutes, médecins, infirmiers …
 La relation d’aide, l’éducation et les ressources humaines.
 Ce cours est un préalable indispensable à la formation « L’HYPNOSE PRATIQUE ET THERAPEUTIQUE ».
 La C
 omm
 unic
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 n
 NIVEAU 2 (4 week-ends ou 1 module de 7 jours, soit 50h de cours)
 « Praticien Hypnocoach® »
 LA COMMUNICATION
 (Pré requis : avoir suivi le 1er niveau de formation ou être déjà certifié d’une autre école en communication ou en hypnose)
 ✔
 ✔
 ✔
 ✔
 ✔
 ✔
 ✔
 ✔
 ✔
 ✔
 ✔
 ✔
 Les formations de L’ Ecole Centrale d’Hypnose
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 L’Ecole Centrale d’Hypnose dispense l’ensei-gnement de l’hypnose à ses élèves selon les concepts et techniques élaborés par Dany Dan DEBEIX dans les années 1970, notamment pour le traitement de la douleur et l’Hypno-anesthésie rapide, sans l’apport de produit anesthésiant.
 Les secteurs dans lesquels l’hypnose excelle sont vastes : la psychothérapie, le développement personnel, l’analgésie et l’anesthésie, la relation d’aide et l’éducation, la communication, le coaching, les ressources humaines entre autres, ainsi que les sciences humaines.
 L’hypnose est un outil de thérapie et de développement personnel, rigoureux et ouvert, respectueux et adapté au parcours de chacun.
 L’Hypno-thérapie est avant tout une technique destinée à aider les patients à résoudre leurs maux. Elle permet à leur inconscient de réaliser des remaniements pour induire le changement et faire évoluer vers la guérison.Pratiquée par un professionnel confirmé, l’hypnose apporte des solutions concrètes et radicales, par une libération des richesses du subconscient, associée à une augmentation de la maîtrise de soi.
 Le champ d’applications de l'hypnose et de l'auto-hypnose est vaste. En voici une liste non exhaustive :
 Dans le domaine social
 Préparation a un événement important :
 ✔ Epreuves sportives, concours, examens, entre-tien d’embauche, oral d’examen, présentation de dossier…✔ Développement de la créativité, de l’intuition, de l’expression artistique.✔ Accroissement de la mémoire.✔ Augmentation de la confiance en soi et diminution de la timidité.✔ Gestion du stress et des émotions.Dans le domaine comportemental
 ✔ Contrôle et amélioration du sommeil avec récupération physique et intellectuelle.✔ Tabagisme, alcoolisme et autres addictions.✔ Boulimie et excès de poids d’origine nerveuse.✔ Dysfonctionnements sexuels (impuissance, frigidité, éjaculation précoce…).✔ Enurésie, trac, tics, bégaiements.✔ Phobies (Agoraphobie, claustrophobie, phobie des transports, zoophobie..)✔ Epuration et transformation des souvenirs trau-matisants : (Viols, attentats, guerres, accidents, deuils, catastrophes naturelles…)
 Dans le domaine de la santé
 ✔ Troubles dermatologiques (eczéma, rougeurs, psoriasis ...).✔ Problèmes digestifs (ulcères, constipation etc.).✔ Préparation à l’accouchement sans douleur.✔ Accélération de la cicatrisation.✔ Diminution de la douleur (musculaire, dentaire etc.), gestion de la douleur aiguë,contrôle des douleurs chroniques.✔ Toutes manifestations psychosomatiques (asthme, hypertension etc.).
 L’HYPNOTHÉRAPIE
 Les formations de L’ Ecole Centrale d’Hypnose
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 Pourquoi ?Devenir un Hypno-praticien ou un Hypno-coach efficace :Après la formation à l'auto-hypnose et à la communication hypnotique, ce troisième niveau a pour but de former des praticiens efficaces, et non de leur procurer de la théorie qu’ils peuvent trouver dans les livres.Il vous permet d'acquérir des compétences nouvelles, afin de compléter et d'améliorer l'exercice de votre profession. Contrairement au sommeil, l’hypnose est un état de conscience élargie, permettant une suggestibilité accrue dans le but de provoquer des changements comportementaux et même neuro-biologiques.
 L'hypnose est un outil qui demande rigueur et régularité. Cette méthode apprise, acquise et comprise nécessite, pour se transformer en automatisme, un entraînement à réaliser sous le contrôle de Dany Dan Debeix et de l'équipe pédagogique de l’Ecole Centrale d’Hypnose. Ils affineront et perfectionneront votre travail avec vous, amélioreront votre attitude, et corrigeront vos éventuels défauts ou mauvaises habitudes. Le programme comporte essentiellement démonstrations et analyses, avant entraînement et pratique entre participants. Vous approfondirez ainsi vos connaissances par l'acquisition de la maîtrise des techniques enseignées. Vos aptitudes deviendront ainsi des REFLEXES NATURELS.
 Selon les élèves, les interlocuteurs, les patients et les pathologies, les stratégies hypnotiques ou hypno- thérapeutiques utilisées vont varier, mais les bases enseignées serviront toujours de fil conducteur efficace et didactique. Cette méthode originale et reproductible associe plusieurs procédés hypnotiques traditionnels, ericksoniens, nouveaux et instantanés. Certains inédits ont été éprouvés sur de très nombreux cas par Dany Dan Debeix (sportifs, étudiants, artistes, cadres, cas de pathologies comportementales ou psycho-somatiques). Les techniques d'hypnose, dans leurs applications relationnelles, médicales, pédagogiques, sportives ou commerciales, etc. deviennent des instruments de haute précision.
 A l'issue de cette formation, vous serez capable d’obtenir une hypnose efficace en quelques secondes, là ou d’autres méthodes hypnotiques auraient échoué. Vous êtes devenu un praticien efficace. Vous pouvez utiliser l'hypnose avec succès pour traiter de nombreux troubles sur le plan professionnel, social et/ou familial. Pour qui ?Ce troisième niveau s’adresse aux élèves ayant effectué les deux premiers niveaux ou aux diplômés d’une autre formation en hypnose, soit :
 ✔ A toute personne désirant changer d'orientation pour se diriger vers une profession enthousiasmante et satisfaisante.✔ A tous les professionnels de la santé (médecins, chirurgien-dentistes, anesthésistes, infirmiers, kinésithérapeutes, etc...) de la relation d’aide, de la psychologie, du sport et de la remise en forme.✔ A tous les praticiens médicaux ou para-médicaux voulant se doter d’outils thérapeutiques puissants et efficaces.✔ A tous les hypno-thérapeutes désirant élargir leur connaissance et étoffer leur pratique, avec les techniques d’induction rapide élaborées par Dany Dan DEBEIX.
 L’H
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 NIVEAU 3 (4 week-ends ou 1 module de 7 jours, soit 50h de cours).
 « Hypnopraticien® Certifié »
 L’HYPNOSE PRATIQUE ET THÉRAPEUTIQUE
 (Pré requis : avoir suivi les 2 premiers niveaux de formation ou être déjà diplômé d’une autre école d’Hypnose)- Professionnels de la santé prioritaires -
 Les formations de L’ Ecole Centrale d’Hypnose
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 Demandez la documentation spécifique :au +41 (0)21 691 99 10 ou par mail : [email protected]
 MORPHO-PSYCHO-GÉNÉTIQUE : PRÉSENTATION
 Pourquoi ?Finaliser sa formation à l’Hypnocoaching et/ou à l’Hypnose pratique et thérapeutique.
 Articulé sur trois week-ends, ce cours vient idéalement compléter la formation initiale de l’Ecole Centrale d’Hypnose. Notre visage, comme tout notre corps, s’est construit comme une sculpture au cours de notre vie. Il est le résultat d’une interaction génétique avec celle de notre milieu socio-culturel et notre éducation. Certains pièges nous font répéter de génération en génération des situations de souffrance. Nous sentant impuissants face à elles, nous nous rendons malades. L’un des buts de la Morpho-Psycho-Génétique est de nettoyer le négatif dont nous sommes investis, pour bénéficier de tout le positif de notre héritage génétique.
 La Morpho-Psycho-Génétique est un outil de connaissance de soi et des autres qui permet de favoriser une meilleure communication. Il s’agit d’une méthode complète et globale sur la compréhension de l’individu. C’est un atout pour appliquer les techniques précises de l’hypnose car elle permet, au travers du visage, de découvrir rapidement la personnalité et les potentialités de chacun dans son évolution et dans son intégrité. Elle fait comprendre le pourquoi de notre vie, et nous donne les clés pour ouvrir les portes sur de nouvelles formes de relations interpersonnelles plus harmonieuses. Quelques-uns sont les metteurs en scène du film de leur vie, beaucoup d’autres ne sont que les acteurs, voire de simples figurants, d’un film qu’ils n’ont bien souvent pas choisi.
 La Morpho-Psycho-Génétique nous donne les moyens de changer la distribution de notre propre film pour accéder à la fois au premier rôle et à la mise en scène de notre vie. Elle fournit au thérapeute une grille de lecture et un ensemble d’outils permettant une compréhension rapide de la plainte du patient. Ainsi le praticien s’en servira comme levier thérapeutique pour y remédier.
 Pour qui ?1. Pour ceux qui souhaitent obtenir la certification de Praticien Hypnocoach® :> Pré-requis : avoir suivi les deux premiers niveaux de formation à l’E.C.H.
 *** 2. Pour ceux qui souhaitent obtenir le diplôme d’Hypnopraticien®:- Conseillé aux personnes ayant déjà une formation de base en psychologie.- Obligatoire aux personnes n’ayant aucune formation de base en psychologie.> Pré-requis : avoir suivi les trois niveaux de formation de l’Ecole Centrale d’Hypnose.
 ***
 3. Domaines de la thérapie et / ou de la communication : Les ateliers de Morpho-psycho-génétique sont également ouverts à toute personne souhaitant enrichir ses connaissances par l’acquisition d’une grille de lecture et de nouveaux outils.
 2 modules de 3 jours, soit 50 heures de formation.
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 Pourquoi ?Finaliser sa formation à l’Hypnose pratique et thérapeutique.
 Pour les nouveaux praticiens, cette super-vision est l’occasion de corriger leurs éven-tuelles erreurs, d’affiner leur pratique, de participer à un entraînement intensif et/ou de faire valider leur mise en application des techniques d’hypnose par un jury de profes-sionnels et d’anciens stagiaires diplômés et installés, présidé par Dany Dan DEBEIX en collaboration avec le Docteur Bruno GOMEZ.
 Ce module est la synthèse des acquis de la formation des 3 niveaux, l’opportunité d’un approfondissement des connaissances et la valida-tion de sa juste application afin d’exercer profes-sionnellement. Il permet en outre, l’inscription gratuite à l’annuaire des praticiens en hypnose sur le site internet de l’école :
 www.ecole-centrale-hypnose.fr.
 Contenu du module :
 Il est constitué d’exercices pratiques à partir de situations proposées par les participants afin d’évaluer les aptitudes acquises par chacun.
 ✔ Un exposé oral d’une dizaine de minutes sur votre enregistrement vidéo d’une consultation avec une séance d’hypnose et sur votre mémoire de quelques pages.✔ Une expérience d’hypnose sur un thème choisi. ✔ L’entraînement aux exercices appris durant la formation (modèles d’intervention). ✔ Un débat autour des problématiques rencontrées dans les diverses spécialités. ✔ L’évaluation des aptitudes acquises par la mise en situation de chaque élève, en fonction de son activité professionnelle actuelle ou en projet.
 ✔ L’explication et la description de sa propre démarche de rencontre avec l’hypnose et de sa répercussion sur le plan professionnel.✔ Des explications sur l’installation profes-sionnelle : Déontologie, statuts juridiques et fiscaux, responsabilité civile, assurance profes-sionnelle, communication, marketing… ✔ La remise du diplôme d’Hypnopraticien-coach® si l’aptitude professionnelle à été validée par le jury de spécialistes présidé par Dany Dan DEBEIX en collaboration avec le Dr Bruno GOMEZ.
 Pour qui ?✔ A ceux qui souhaitent obtenir le diplôme d’Hypnopraticien®, obligatoire pour pouvoir appliquer professionnellement la méthode d’hyp-nose de l’Ecole Centrale d’Hypnose.
 ✔ Aux praticiens diplômés de l’E.C.H. qui souhaitent participer à un entraînement intensif pour affiner leurs techniques et/ou les corriger.
 MODULE DE FINALISATION : SUPERVISION
 DIPLÔME D’HYPNOPRATICIEN
 François-Xavier GUIARDAdministration de l’E.C.H.Dany Dan DEBEIX
 Docteur en Psychologie Clinique G.B.,
 Hypnothérapeute,Fondateur de l’E.C.H.
 Dr Bruno GOMEZLauréat de la Faculté de Médecine de Paris
 Anesthésiste Réanimateur, Hypnothérapeute
 Chargé d’enseignement à l’E.C.H.
 attestant qu’elle a suivi
 la formation complète à l’autohypnose, l’hypnocoaching et l’hypnose pratique thérapeutique,
 à l’issue de laquelle elle a passé avec succès l’examen de supervision de l’Ecole Centrale d'Hypnose.
 N°2010/PA007
 Le 28 avril 2010, à Paris.
 Le jury d’examen délivre le présent diplôme à
 Madame Ceo DA SILVA
 ECO
 LECE
 NTRALE D’HYPNOSE
 Dany Dan DEBEIX
 Hypno
 thér
 apeu
 te,
 Fond
 ateu
 r de
 l’E.C
 .H.
 - PARI
 S - Supervision 2010
 soit 137h30,
 (Pré requis : avoir suivi la formation complète)
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 L’ATTESTATION de formationRemise à la fin de chaque niveau de formation
 La S
 uper
 visi
 on
 Le DIPLÔME FINALRemis par le jury d’examen à la fin de la supervision
 Les formations de L’ Ecole Centrale d’Hypnose
 Le diplôme d’Hypnopraticien® est validé par :
 • La participation aux 3 niveaux complets de formation, soit 150h00.• La rédaction d’une synthèse (mémoire de quelques pages) sur un projet professionnel cohérent avec votre
 formation initiale et la relation d’aide (Coach, thérapeute...).• L’enregistrement vidéo d’une consultation intégrale avec une séance d’hypnose face à un patient.• Pour ceux qui n’ont pas de formation en psychologie : la participation obligatoire aux 3 week-ends de
 Morpho-psycho-génétique pour une lecture rapide et précise du profil psychologique du patient.• La participation aux épreuves soumises par des professionnels, lors du MODULE DE FINALISATION, pour
 valider l’acquisition et l’intégration des outils de l’hypnose.• Le suivi d’au moins deux séances de thérapie de groupe pratiquées par l'un des enseignants de l'E.C.H. ou
 d’une autre école d’hypnose ou de sophrologie avec, dans ce dernier cas, une déclaration certifiée, attestant votre participation (soit 7h00).
 • L’évaluation de vos aptitudes à exercer professionnellement l’hypnose selon la méthode enseignée à l’Ecole Centrale d’Hypnose devant un jury de spécialistes et d’anciens stagiaires diplômés et installés, présidé par Dany Dan DEBEIX en collaboration avec le Docteur Bruno GOMEZ.
 L’obtention du diplôme d’Hypnopraticien® ou d’Hypnocoach® donne la possibilité d’exercer profession-nellement, dans le respect déontologique de la profession, après avoir effectué les déclarations administratives requises.
 Pour faciliter l’exercice professionnel, l’inscription dans l’annuaire des Praticiens en Hypnose sur le site internet de l’Ecole Centrale d’Hypnose : www.ecole-centrale-hypnose.fr est offerte.
 Les candidats ajournés à l'issue des épreuves pourront se représenter en participant à un autre module de finalisation (supervision pratique) à des conditions particulières.
 La formation de L’Ecole Centrale d’Hypnose se déroule sur 3 niveaux en 12 week-ends, ou 3 modules de 7 jours, soit 150h00 de cours. Une attestation est remise, sur demande, à l'issue de chaque niveau, comprenant le nombre d'heures de cours et d'entraînements auxquels le participant a assisté.
 SUIVI POST-FORMATION
 Les stagiaires ayant effectué un niveau complet peuvent participer à nouveau à un cours ou à la totalité du niveau déjà effectué avec une remise de 2/3 sur le tarif en vigueur. Ils pourront aussi participer à un ou plusieurs cours en tant qu’assistant (accompagnateur pédagogique du formateur principal) à des conditions particulières. Cette demande d’assistanat fera l’objet d’une validation par l’équipe pédagogique de l’E.C.H.
 La formation de L’Ecole Centrale d’Hypnose est finalisée avec l’obtention du diplôme d’Hypnopraticien®, obligatoire pour ceux qui souhaitent appliquer professionnellement la méthode d’hypnose enseignée.
 C’est en se soumettant à des épreuves lors du MODULE DE FINALISATION (SUPERVISION PRATIQUE de 15h00 sur 2 jours) que l’élève devra démontrer ses aptitudes à utiliser professionnellement la méthode de l’E.C.H.
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 L’hypnose est maintenant reconnue pour son efficacité dans le traitement des douleurs aiguës ou chroniques, là ou la pharmacologie, bien qu’efficace, ne répond pas totalement à la dimension globale de ces souffrances. C’est pourquoi des centres de traitement de la douleur ainsi que des centres de soins palliatifs proposent cette technique. La douleur étant fondamentale dans le processus de guérison, l’hypnose est désormais préconisée dans ce domaine.
 Longtemps ignorée ou rejetée par la médecine, l’hypnose entre, aujourd’hui, au bloc opératoire. Au-delà de l’éradication de la douleur, son utilisation en anesthésie apporte une amélioration du confort du patient pendant et après l’opération : diminution du saignement, stabilité de la tension, suppression des effets post-anesthésiques (la nausée, les pertes de mémoire, la migraine, la faiblesse). Ces bénéfices contribuent à créer un environnement serein au bloc et donc moins de pression pour la réalisation des actes chirurgicaux.
 L’hypno-sédation qui permet de baisser les doses d’anesthésiant marquent les débuts de l’hypnose en chirurgie. Mais il est possible de traiter la douleur avec l’hypno-anesthésie rapide, sans l’apport de produit anesthésiant. C’est ce qu’enseigne L’ Ecole Centrale d’Hypnose selon les concepts et techniques élaborés par Dany Dan DEBEIX dans les années 1970. Ainsi, anesthésistes, médecins généralistes, chirurgiens, dentistes, psychiatres, infirmières, kinésithérapeutes formés à cette méthode ont déjà appliqué ses techniques avec efficience au bloc, à l’hôpital ou en cabinets. Aujourd’hui, certains d’entre eux dispensent au sein de l’E.C.H. cette même méthode enrichie de leur propre expérience.La diffusion s’opère à l’international, et particulièrement en France, en Suisse, en Belgique et au Maroc.
 OBJECTIF DE LA FORMATION : Donner à chaque participant les moyens d’acquérir les techniques hypnotiques efficaces, d’adapter et de développer l’hypnose dans sa pratique professionnelle pour :
 • Traiter les douleurs aiguës ou chroniques.
 • Intégrer l’hypnose au sein du bloc opératoire, du cabinet dentaire ou médical.
 • Diminuer le stress de l’équipe chirurgicale.
 • Gérer l’anxiété du patient, associée aux gestes douloureux.
 • Devenir un HYPNO-ANESTHESISTE efficace.
 A QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION ?Aux médecins et aux thérapeutes confirmés ayant effectué la formation complète de l’E.C.H. ou diplômés d’une autre école d’Hypnose :
 • Spécialistes de la douleur désirant changer d'orientation pour se diriger vers une profession enthousiasmante et satisfaisante.
 • Sages-femmes et médecins accoucheurs. • Infirmiers ou infirmières de bloc opératoire.• Tous les professionnels de la chirurgie dentaire, de l’anesthésie, de la médecine et de la santé en général.• Tous les Hypno-thérapeutes désirant élargir leur connaissance et étoffer leur pratique, avec les techniques
 d’hypnoanalgésie et d’hypnoanesthésie rapide de Dany Dan Debeix.
 MODULE HYPNO-ANESTHÉSIEFORMATION AU TRAITEMENT DES DOULEURS AIGUES ET CHRONIQUES,
 ET À L’HYPNO-ANESTHESIE RAPIDE SANS SEDATION(2 modules de 3 jours, soit 42 h 00 de cours)
 (Pré requis : avoir suivi la formation à l’Hypnose Pratique de l’E.C.H. ou être déjà formé à l’Hypno-analgésie).- Réservé aux professionnels de la santé -
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 Ce 1er module est une base indispensable de la formation à l'hypnoanesthésie, car la communication
 avec le patient est un élément déterminant du résultat.
 Notre communication fonctionne en majeure partie sur le mode inconscient. La tonalité de notre voix, nos gestes, la position de notre corps, notre regard, peuvent exprimer le contraire de ce que nous disons. Les techniques
 enseignées dans ce séminaire visent à vous donner les outils pour un rapport hypnotique conscient, affirmé, crédible, confiant et donc efficace.
 PROGRAMME :
 • Les différents types d’hypnose.
 • Les techniques de communication hypnotique.
 • Capter son patient dès les premières secondes (Accueil : regard, gestuelle…).
 • Déterminer rapidement le profil du patient pour s’y adapter.
 • Les techniques de fascination instantanée.
 • L’accompagnement de la personne.
 • Rechercher les canaux sensoriels préférentiels de vos interlocuteurs « V.A.K.O.G. »
 • Créer un climat de confiance par l’association des sens.
 • Les inductions progressives et les inductions hypnotiques rapides.
 • Vaincre le trac et l'anxiété (contrôle de soi vis à vis du patient).
 • Les dix règles de la suggestion hypnotique par les trois langages (verbal, para verbal et non verbal).
 • Le verbal, les tournures de phrases et l’impact du mot juste.
 • Le para verbal : La voix, l’articulation, le rythme, les variations du ton, l’écoute active, l’utilisation des silences …
 • Le non verbal : L’attitude, le geste, le regard hypnotique, le sourire, la tenue …
 • Les 7 processus de synchronisation pour influencer le patient avec intégrité.
 • Exercices pratiques d’entraînement à la synchronisation et au langage sensoriel avec reformulation constructive.
 • Les suggestions indirectes, métaphoriques, symboliques, paradoxales, directes, traditionnelles, instantanées.
 • Faire abstraction de ses propres jugements pour entrer dans le monde de l’autre et s’ajuster à ses besoins.
 • Détecter le cadre de référence et les valeurs du patient pour une meilleure gestion de son angoisse.
 • La reformulation synchronisée et constructive, par la pratique du langage sensoriel.
 • Les ancrages et leur utilisation en hypnose.
 MODULE 1
 « Communication hypnotique entre Soignant et Soigné »
 Formateurs : Dr Bruno MARCIANO, Chirurgien-dentiste, Dany Dan DEBEIX, Dr en Psychologie Clinique (G.B.) et Fondateur de l’E.C.H. , Dr Marie-Pascale QUIRIN, Anesthésiste-Réanimateur.
 PROGRAMME DE LA FORMATION de 42h00 :
 • Module 1 : « Communication Hypnotique entre Soignant et Soigné » - Soit 21h00 de formation
 (Voir détail ci-dessous).
 • Module 2 : « Hypno-analgésie et Hypno-anesthésie » - Soit 21h00 de formation
 (Voir détail page suivante)
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 PROGRAMME :
 • Neurophysiologie de l’hypnose et de l’hypno-anesthésie. ✔ Mécanismes de l’hypnose et techniques selon les types de douleurs.
 • Construction d’une séance d’hypnose :
 ✔ Choix de l’objectif : Quel changement induire et pour permettre quelle guérison ? ✔ Choix de la technique d’induction et application pratique. ✔ Choix des suggestions, utilisation des contes et métaphores, imbrication des métaphores et
 application pratique (construction des métaphores imbriquées).
 • Construction d’une séance d’hypno-anesthésie :✔ Choix de la technique d’induction en fonction des situations.✔ Différents traitements de la douleur : modulation, déplacement, transfert, élimination.
 ✔ Choix du traitement en fonction des situations et des patients.✔ Applications pratiques en hétéro et auto-hypnose.
 • Limites pratiques et éthiques de l’utilisation de l’hypnose et de l’hypno-anesthésie.Les différentes techniques d’anesthésie classique, comme la péridurale peuvent diminuer, voire éliminer la douleur
 mais ne permettent pas de comprendre la signification de cette douleur, ni l’émotion qu’elle recèle.
 • L’anesthésie hypnotique en soins dentaires avec et sans sédation.✔ Gestion des peurs de l’environnement.✔ Travail sur les phobies du dentiste, de l’opération et de l’anesthésie.
 ✔ Gestion de la salivation et du saignement.
 • L’anesthésie hypnotique au bloc opératoire avec et sans sédation.✔ Traitement de la douleur : l'analgésie et l'anesthésie associées à des exercices pratiques. ✔ Les techniques d’induction Ericksonienne, traditionnelle et nouvelle.
 ✔ Les suggestions intra et post-hypnotiques anti-douleurs.✔ Vaincre la peur de l’opération ou de l’accouchement par l’hypno-acceptation progressive.
 ✔ Hypno-transfert des douleurs post opératoires. ✔ Hypno-déplacement de la souffrance chez l’adulte et chez l’enfant. ✔ Gestion des douleurs chroniques.
 ✔ Apprendre l’auto-hypnose post-hypnotique au patient.
 MODULE 2
 « Hypno-analgésie et Hypno-anesthésie »Formateurs : Dr Bruno GOMEZ, Anesthésiste-Réanimateur, Dr Bruno MARCIANO, Chirurgien-dentiste, Dany Dan DEBEIX, Dr en Psychologie Clinique (G.B.) et Fondateur de l’E.C.H., Dr Marie-Pascale QUIRIN, Anesthésiste-Réanimateur.
 Plus de renseignements :au +41 (0)21 691 99 10 ou par mail : [email protected]
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 ADHÉSION AU RÉSEAU E.C.H.
 L’adhésion au réseau E.C.H.
 La présence dans l'annuaire des praticiens en Hypnose via une présentation personnalisée.
 L a présence sur le site internet E.C.H.
 L’appartenance au centre de formation E.C.H. réputé pour être l'un des plus performants.
 Des tarifs ultra préférentiels sur l'ensemble des formations proposées.
 Un soutien médiatique régulier par Dany Dan DEBEIX (Radio, TV, Presse...).
 Des réductions sur tous les outils et produits proposés par l'E.C.H.
 Un apport de clientèle directe par réseau E.C.H.
 Une aide à l'élaboration des fiches patients selon les thérapies.
 Une assurance professionnelle par un groupe international (M.M.A.).
 L’autorisation d'utiliser le titre d’Hypno-coach® ou Hypno-praticien® Titres déposés.
 L’accompagnement dans l’élaboration du projet professionnel de chacun.
 L’accompagnement dans la mise en œuvre de ce projet.
 L’autorisation d'utiliser et d'afficher la méthode et le nom de Dany Dan DEBEIX selon certaines
 conditions.
 L’exclusivité de l'utilisation de la méthode Dany Dan DEBEIX dans votre ville ou votre région
 selon importance.
 Une fois le diplôme obtenu, la mission de l'E.C.H. à l'égard de ses stagiaires n'est pas terminée.
 Après avoir intégré les meilleurs outils de l'hypnose et être devenu un praticien opérationnel, il reste à trouver des clients ou des patients.
 C'est pourquoi l'E.C.H. propose aux nouveaux praticiens :
 L’A
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 LE CODE ÉTHIQUE
 1/ Travailler selon le principe du cycle de formation de l'Ecole Centrale d’Hypnose.
 2/ Garder à l'esprit face à mes patients ou mes interlocuteurs, que l'auto-hypnose se suffit
 à elle-même.
 3/ Ne jamais appliquer l'hypnose contre la volonté du patient.
 4/ Considérer mon travail comme un service et l'effectuer avec respect et intégrité.
 5/ Maintenir la confidentialité du contenu des séances : respect du secret professionnel.
 6/ Orienter vers un autre praticien en hypnose toute personne pour laquelle je ne me sens pas
 un soutien approprié.
 7/ Mettre régulièrement à jour ma formation pour faire évoluer mes résultats.
 8/ Pratiquer l'hypnose seulement dans le cadre de ma pratique professionnelle d’aide et donc, de mes compétences.
 9/ Participer à une séance de supervision dispensée par l’E.C.H., au minimum une fois par an.
 10/ Me conformer à l’éthique de l’E.C.H. dans le respect et la liberté des personnes, hors de
 toute démarche politique, religieuse, philosophique ou sectaire.
 Nous rappelons dans chaque session de formation les principes d’éthique et les limites d’action
 professionnelle en fonction des compétences et domaine d’activité.
 Les Hypno-praticiens® diplômés de l'E.C.H. s'engagent à utiliser l'hypnose avec intégrité
 et uniquement dans le cadre de leur pratique professionnelle (d'aide ou thérapeutique).
 Les Hypno-thérapeutes doivent justifier de la possession d'un diplôme permettant
 l'exercice d'une profession médicale ou paramédicale (médecin, chirurgien-dentiste,
 infirmier, sage-femme, psychologue, ostéopathe, étiopathe, éducateur de santé,...).
 Mes engagements en tant qu’Hypno-praticien®
 Les formations de L’ Ecole Centrale d’Hypnose
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 DANY DAN DEBEIX
 Paralysé à 20 ans suite à un grave accident de voiture, Dany Dan DEBEIX parvient en quelques années à retrouver l’usage de ses jambes grâce à l’auto-hypnose. Il décide alors de consacrer sa vie à l’hypnose et de l’enseigner.
 Hypnothérapeute et Docteur en psychologie clinique G.B., il anime des séminaires d’auto-hypnose et des groupes thérapeutiques sur le stress, l’insomnie et autres troubles du sommeil, le tabagisme et le surpoids.
 Il forme depuis 1972 des médecins et des professionnels de la santé à sa méthode d’hypnose pratique et à ses techniques inédites d’induction rapide.
 Ses interventions à la radio, à la télévision ou lors de conférences internationales ont démontré la rapidité et l’efficacité de ses techniques, mêmes dans des conditions extrêmes. Il affine sa méthode en utilisant diverses techniques d’hypnose en synergie avec la P.N.L. et l’E.M.D.R.
 Il reçoit les palmes académiques I.M.O.S. entre autres distinctions, et la reconnaissance de ses pairs par le titre de Docteur of Philosophy Honoris Causa in Political Science and Naturopathic Science en 1998 pour être un précurseur de l’hypnose en Europe.
 Pour répondre à l’émergence de cette nouvelle profession dans un contexte européen, Dany Dan DEBEIX fonde l’Ecole Centrale d’Hypnose. Il s’entoure alors des meilleurs experts en hypnose : médecins, coaches, psychologues, entraîneurs sportifs etc. pour dispenser des cours d’Auto-Hypnose, d’Hypno-coaching® et d’Hypnose Thérapeutique.
 Médecins, para-médicaux, coaches, dirigeants d’entreprises, cadres, journalistes, animateurs, sportifs de haut niveau, artistes, étudiants suivent ses formations pour optimiser leurs performances et talents.
 L’Ecole Centrale d’Hypnose se veut fédératrice des divers courants : hypnose traditionnelle, Ericksonienne, nouvelle, instantanée...
 L’enseignement de Dany Dan DEBEIX et de son équipe est constamment réactualisé par les dernières techniques théoriques et méthodologiques.
 Dany Dan DEBEIX
 HypnothérapeuteDocteur en Psychologie Clinique G.B.FormateurFondateur de l’E.C.H.
 Les formations de L’ Ecole Centrale d’Hypnose
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 Il découvre par hasard l'efficacité de l’hypnose en anesthésie grâce à un chaman. Installé à Paris, il apprend l’hypnose « médicale » et l’utilise tant au bloc qu’en consultation d’hypnothérapie. Il s’intéresse alors aux techniques d’hypnose rapide utilisées en spectacle, plus proches des conditions du bloc opératoire, pour aboutir à « l’Hypno-anesthésie instantanée® » enseignée à l’Ecole Centrale d’Hypnose. Il la pratique désormais quotidiennement en chirurgie esthétique.
 Dr Bruno GOMEZ
 HypnothérapeuteAnesthésiste-RéanimateurLauréat de la Faculté de Médecine de ParisMembre de la Société Française d’Anesthésie-Réanimation
 Ancien dirigeant d'une entreprise d'édition de logiciels et de conseil, après une formation à l’hypnose, Gérald s'est orienté vers une carrière de thérapeute et de coach. Il fait maintenant bénéficier ses patients et ses clients de son savoir faire dans « la conduite du changement ».L’hypnose et la P.N.L. s'intègrent naturellement à ses formations ou séminaires de développement personnel (gestion du stress, confiance en soi...). Elle sont des outils essentiels pour optimiser l’accompagnement des managers ou des entreprises à travers leurs mutations (méthode PRINCIPIELLE).
 Gérald VASSELLE
 HypnothérapeuteCoach
 Praticienne en hypnose, sophrologie, rebirth, relaxation depuis plus de 15 ans elle s'est spécialisée dans l'accompagnement des deuils émotionnels, très important dans l'évolution de la santé physique et mentale des personnes endeuillées. Elle s'occupe également des dépendances alimentaires, tabagiques et soutient les enfants et les adolescents en difficulté.Formatrice depuis 1997, elle anime des séminaires en entreprise ainsi que des stages de développement personnel pour enfants et adolescents.
 Bénédicte NAUDEAU
 HypnothérapeuteSophrologue
 Les formations proposées à l’E.C.H. sont assurées par des personnes compétences et consciencieuses.
 L’Ecole Centrale d’Hypnose assure des formations concrètes et fiables avec la volonté d’aller au-delà des recettes traditionnelles généralement enseignées dans les écoles d’hypnose ou de sophrologie.
 Les formations de L’ Ecole Centrale d’Hypnose
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 Pratique depuis de nombreuses années, l’homéopathie, la Naturopathie, La Biocybernétique ainsi que les thérapies réflexes. Dirigeant l’Institut Holistique de la Santé et l’Édition des sciences holistiques, il organise des séminaires de médecines alternatives.Représentant de l’Ecole Centrale d’Hypnose en Suisse, il propose de vous faire partager toute son expérience de l’Hypnothérapie.
 Giovanni SENAPE
 Hypno-praticienNaturopathe
 Depuis 20 ans dans les métiers de l’énergétique, de l’éducation d’apprentissages, spécialisé dans les stress liés aux comportements génétiques. Nos comportements instinctifs sont inscrits dans la forme de notre visage. La Morpho-génétique nous permet de comprendre pourquoi ces comportements innés de notre généalogie entravent nos choix et la réalisation de nos désirs. Elle est un complément incontournable à l’Hypno-communication et à l’Hypno-thérapie. Elle nous interpelle sur les défis à relever pour dépasser ces blocages qui nous empêchent d’être le maître de notre vie. Tout ce savoir faire et se savoir être, Michel Martinat le partage dans ses cours de MORPHO-PSYCHO-GENETIQUE à l’E.C.H., dans ses consultations et ses enseignements auprès de chefs d’entreprises.
 Michel MARTINAT
 Expert en Morpho-Psycho-Génétique Comportementaliste Kinésiologue, EnergéticienConsultant en Managment et Structure d’entreprise Formateur certifié à l’international
 Chirurgien-dentiste de profession, Bruno MARCIANO découvre l’hypnose, et plus particulièrement l’hypno-anesthésie pure, sans ajout de produit. Il suit alors la formation de l’Ecole Centrale d’Hypnose afin d’ajouter cet outil à sa pratique quotidienne. Il devient, par la suite, formateur à l’E.C.H. et anime des séminaires spécifiquement dédiés à l’Hypno-anesthésie® au cabinet dentaire.
 Bruno MARCIANO
 HypnothérapeuteChirurgien-dentiste
 Les formations de L’ Ecole Centrale d’Hypnose
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 Ancien compétiteur de haut niveau, il se forme à l’université et démarre par l'entraînement et la performance physique, puis il approfondit ses compétences par la diététique, le massage, la réflexologie, l’aromathérapie du sport, l’électromagnétisme, l’homéopathie… Consultant en médecines alternatives, et préventeur en santé du travail, il prend conscience de la dimension mentale, énergétique et spirituelle de l’individu, qu’il utilise en psychothérapie, et se tourne vers l’accompagnement personnalisé. Il se forme à la pratique de l’hypnose et se perfectionne en préparation mentale depuis 10 ans. Emmanuel Carrière vous propose une méthode holistique adaptée à votre profil, vos besoins, vos objectifs dans le but de vous amener à donner le meilleur de vous-même.
 Emmanuel CARRIERE
 Hypno-coachCoach SportifPréparateur Mental
 Expert dans la préparation physique pour des sportifs de tous niveaux, il élabore un protocole sportif et mental qui répond à vos besoins, vos enjeux et vos objectifs. Spécialisé également dans l’accompagnement des adolescents en difficultés, en mal de vivre, il apporte des solutions concrètes sur le plan physique et mental afin qu’ils retrouvent leur équilibre. Praticien en hypnose, il vous aide à surpasser des défis, atteindre des objectifs physiques ou psychologiques par la visualisation et le conditionnement.
 Marc MARIE-LOUISE
 Hypno-coachCoach SportifPréparateur Mental
 Parallèlement à ses études de psychologie au début des années 1980, Jean-Jacques Lafon, passionné par la musique, effectue des recherches dans ce domaine.Psycho-rééducateur diplômé à la suite de son mémoire Intérêt du biofeedback dans le traitement de l'hyperhydrose palmaire d'origine anxieuse, il fait naturellement la corrélation entre les fréquences sonores (la musique) et les signaux de biofeedback. Il découvre l'effet transformateur de mélodies particulières sur le comportement humain et l'efficacité de certaines fréquences sur le fonctionnement du cerveau.
 Jean-Jacques LAFON
 Hypno-praticienPsychologue, PsychomotricienSonothérapeute
 Les formations de L’ Ecole Centrale d’Hypnose
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 Formé à l’hypnose, l’auto-hypnose, la communication hypnotique et à l’hypnose pratique et thérapeutique, Certifié Praticien en Hypnose, il gère au quotidien la vie de l’Ecole Centrale d’Hypnose. Il vous reçoit au téléphone et répond à vos mails. Thérapie ou Formation, il saura vous aiguiller pour trouver la solution la plus adaptée à votre demande.
 François-Xavier GUIARD
 Assistant Personnel de DirectionGestion et AdministrationCommunication de l’E.C.H.
 Les formations de L’ Ecole Centrale d’Hypnose
 Marie-Pascale QUIRIN s’installe à la Réunion pendant plusieurs années. Elle acquiert différentes compétences en tant que Médecin de Compagnie Aérienne (Air Liberté), puis en tant que Directrice d'une société assistance / rapatriement (Océan Indien Assistance). Elle est diplômée en Médecine Hyperbare, spécialisée dans la gestion de la douleur (Création 1er centre de cs douleur à la Réunion) et en Soins palliatifs (SION Institut Kurt Boesh). De retour en Métropole, elle se spécialisera également en Hypnothérapie puis en Hypnoanesthésie en suivant la formation de l’Ecole Centrale d’Hypnose.
 Docteur Marie-Pascale QUIRIN
 HypnothérapeuteAnesthésiste-Réanimateur
 Stéphane BAUDOUIN est né à Paris en 1960, résolument tourné vers le présent, il a poursuivi des études de Droit, Sciences Politiques et Relations Internationales. Depuis 25 ans, il conseille et accompagne de nombreuses personnalités dans le monde entier. Fondateur du Cabinet Auria Richesses Humaines, il est fin connaisseur des individus et des chevaux. Auriateur©, il enseigne l’Art de la question.
 Stéphane BAUDOUIN
 Fondateur du Cabinet AURIA RICHESSES HUMAINES,Expert R.H.
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 Formée à l’hypnose, l’auto-hypnose et la communication hypnotique, elle vous reçoit au téléphone et vous renseigne sur les formations de l’E.C.H. Elle est chargée de la communication visuelle de l’Ecole Centrale d’Hypnose.
 Lucile POCH
 AdministrationAssistante de communication
 Formée à l’art-thérapie en synergie avec la Morphopsychologie et la Métanalyse. Rédactrice et co-auteur des différents articles et livres avec Dany Dan DEBEIX. Elle est chargée d’étude au cas par cas des différentes pathologies.
 Catherine DESCRE-DEBEIX
 Responsable de la publicationConsultante en Psychothérapie
 Les formations de L’ Ecole Centrale d’Hypnose
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 CONDITIONS GÉNÉRALES D’INSCRIPTION
 1.1. Conditions d’inscription et règlement :
 - Lorsqu’une personne physique entreprend une formation ou un cours à titre individuel et à ses frais, l’inscription est prise en compte à réception du bulletin d’inscription dûment complété. Celui-ci
 doit être accompagné d’une photo d’identité et d’un chèque d’acompte d’un montant correspondant aux conditions spécifiées sur le dit bulletin.
 - Pour des questions d’organisation et pour une communication efficace entre le centre de formation et le participant, ce dernier s’engage à délivrer une adresse mail valide à laquelle il recevra les informations nécessaires au bon déroulement de sa formation.
 - Le règlement (solde) doit obligatoirement intervenir dans sa totalité 15 jours avant le début de la formation. Dans le cas contraire, l’organisme de formation se réserve le droit de refuser l’inscription à la formation ou au cours. Une pénalité de retard au taux d’intérêt légal en vigueur pourra être appliquée pour toute somme demeurée impayée à son échéance, sans qu’il soit besoin d’une mise en demeure.
 - Le solde réglé ne sera pas encaissé avant le début de la formation.
 - Le stagiaire est tenu de signer en début et fin de chaque journée la feuille de présence mise à sa disposition.
 1.2. Conditions d’annulation - Toute confirmation d’inscription est soumise aux conditions suivantes :
 - Une convocation qui n’aurait pas été reçue par le participant n’aura en aucun cas valeur d’annulation de l’inscription (les dates et les lieux de formation étant indiqués dès l’inscription).
 - Jusqu’à 15 jours : l’annulation totale d’une formation ou d’un cours est acceptée par écrit sans frais, excepté les frais de dossier - Soit CHF 50.-
 - De 14 à 11 jours : l’annulation totale d’une formation ou d’un cours est facturée 25% de son prix.- De moins de 10 jours au jour 0 : l’annulation totale d’une formation ou d’un cours est facturée 100 % de son prix.- Une fois la formation ou le cours commencé, il est dû dans sa totalité.
 - Des frais de dossier d’un montant de CHF 50.- seront systématiquement retenus, quelque soit le délai d’annulation.
 - L’organisme de formation se réserve le droit de reporter ou d’annuler une formation, de modifier le lieu de son déroulement, l'ordre ou le contenu de son programme, le choix des formateurs, si des circonstances indépendantes de sa volonté l’y obligent.
 1.3. Moyens techniques et respect des droits d’auteur :
 - L’organisme formateur met à disposition les moyens matériels strictement nécessaires au stage. En conséquence, le stagiaire s’interdit notamment d’introduire, dans quelque système informatisé que ce soit, des données qui ne seraient pas strictement liées et nécessaires à sa formation.
 - De la même façon, il s’interdit de falsifier, dupliquer, reproduire directement ou indirectement les logiciels, progiciels, CDRoms, DVD ou tout autre support de cours mis à sa disposition pour les besoins de la formation et/ou auxquels il aura accès ainsi que de transmettre de quelque façon que ce soit des données propres au centre de formation.
 - Dans le respect de la protection des droits d’auteur et de la propriété intellectuelle, les enregistrements audio et vidéo sont autorisés uniquement par accord écrit entre le participant et le centre de formation.
 1.4. Informations pratiques :
 - Les frais d’hébergement, de restauration, et de transport sont à la charge du participant. Une liste d’hôtels peut-être mise à disposition sur simple demande par mail : [email protected] ou par téléphone au +41 (0)21 691 99 10.
 - Une attestation de formation peut-être remise sur demande à chaque fin de cycle.
 Les présentes conditions générales d’inscription s’appliquent à toutes les formations dispensées par Ecole Centrale d’Hypnose.
 SUISSE - IHSInstitut Holistique de la SantéAvenue de la Gare 881022 CHAVANNES PRES RENENS - SUISSETel. +41 (0)21 691 99 [email protected]
 FRANCE - ECHSARL Tellergium21, passage Gambetta75020 PARIS - FRANCETel. +33 (0)1 40 33 01 [email protected]
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Tous droits réservés - Dany Dan DEBEIX - Hypnothérapeute, Docteur en Psychologie Clinique G.B. [28]
 En partenariat avec le Cabinet Auria RH Organisme de formation n° 52440520044
 enregistré auprès de M. Le Préfet de la Région des Pays de La Loire.Tel. : +33 (0)2 28 21 18 00
 Le Droit Individuel à la Formation (DIF) est un dispositif destiné à permettre aux salariés et fonction-naires français de suivre des actions de formation professionnelle con-tinue, dont le financement est pris en charge par l’entreprise.
 Droit Individuel àla Formation
 Demandez votre dossier au
 +33 (0)1 40 33 01 14
 FAITES FINANCER VOTRE FORMATION !(Pour les personnes salariées en France)
 En partenariat avec le
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ECOLE CENTRALE D’HYPNOSE - PARISLes séminaires ont lieu à l’Espace La Rochefoucauld
 11, rue de La Rochefoucauld - 75009 PARIS - FRANCEMétro : Trinité d’Estienne d’Orves (L12)
 E.C.H. & I.H.S. - LAUSANNELes séminaires ont lieu à La Longeraie
 Hôtel et Centre de CongrèsRoute de la Longeraie - 1110 MORGES - SUISSE
 ECOLE CENTRALE D’HYPNOSE - FRANCEE.C.H. PARIS (Siège Social)21 passage Gambetta - 75020 PARIS+33 (0)1 40 33 01 14 - [email protected] internet : www.ecole-centrale-hypnose.fr
 SUISSE - ECOLE CENTRALE D’HYPNOSE IHS - Institut Holistique de la Santé - LAUSANNE
 Avenue de la Gare 88 - 1022 CHAVANNES-PRES-RENENS+41 (0)21 691 99 10 - [email protected]
 Site internet : www.holistique-sante.ch
 mailto:[email protected]
 mailto:[email protected]
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