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IMPORTANTE:
 AVISO, NOTAS LEGALES Y COPYRIGHT....
 AVISO: Este es un contenido exclusivo para los alumnos del curso “Los 5 Pilares del Éxito en el Estudio”. En Sólo 3 Lecciones.En ningún caso deberá enviar este contenido o publicarlo en ningún sito Web o lugar impreso. Por favor, recuerde que el éxito de cada uno depende de sus propios conocimientos, capacidad de aprendizaje, dedicación, deseo y motivación. No podemos garantizar al cien por cien que vaya a obtener éxito o resultados inmediatos, implementando las ideas expresadas en estas lecciones. Ahora bien, la experiencia muestra que los conocimientos aquí expuestos pueden solucionar casi la totalidad de los problemas de concentración que usted presenta, con seguridad le ayudarán a construir una rápida carrera de éxito.
 © www,metododeestudio.com – www.estudiarconcentrado.com Luis Alberto Demattia
 TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS: Ninguna parte de este Curso puede ser reproducida o transmitida en ningún tipo de formato, sea: electrónico, mecánico o impreso, incluyendo fotocopias, grabaciones o cualquier soporte de información, sin la expresa autorización por escrito del autor.
 AVISO LEGAL: La información presentada en este eBook representa el punto del vista del autor de la misma en el momento y fecha de publicación. Debido a la evolución de la educación y las variables endógenas y exógenas que se va produciendo en forma contínua, el autor de esta publicación, se reserva el derecho de ampliar, reducir, alterar o modificar los contenidos aquí expuestos si previo aviso, basado en las nuevas condiciones y avances que se produzcan en el tema. Esta publicación tiene como principal objetivo brindar información y conocimiento que tienda a resolver el gravísimo flagelo como es la distracción, no constituye un contrato ni prueba del mismo. El autor, los editores o los afiliados de esta publicación no asumen ninguna responsabilidad respecto a los errores, inexactitudes u omisiones que pudieran haberse producido. Cualquier descuido en estos aspectos no es intencionado. Cualquier referencia a alguna persona u organización viva o muerta, es puramente accidental.
 ******************************************************************************
 Autor: Luis Alberto DemattiaE-mail particular: [email protected]
 Copyright Luis A. DemattiaTodos los derechos reservados
 Edición 2010, Editado por Luis Alberto Demattía, Calle 10 Nº 1110 - Local 18, (CP 1900) La Plata, Buenos Aires, Argentina
 Este eBook forma parte del Curso “Los 5 Pilares del Éxito”
 Luis A. DemattiaEspecialista en Método de EstudioTeléfono particular: +54 0221 489 1290La Plata- Argentinae-mail particular:[email protected]
 www.metododeestudio.com
 www.DecidaTriunfar.net
 mailto:[email protected]
 http://www.metododeestudio.com
 mailto:[email protected]
 http://www.metododeestudio.com
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 Introducción
 La estructura del CURSO permite acceder, en forma progresiva, a los hábi-
 tos de estudio y al entrenamiento necesario, para posibilitar óptima eficiencia
 en el aprendizaje.
 Tener buenos hábitos de estudio es indispensable; es la rutina de trabajo
 que debemos adquirir para que éste deje de ser una tarea penosa y desagra-
 dable; debemos sentir placer por el acto de estudiar y aprender.
 Una encuesta realizada a los alumnos de los cursos presenciales, revela
 que algo más del 85 % de los alumnos universitarios no tienen bien claros
 sus objetivos; este CURSO aporta un método inédito que lo ayudará a re-
 solver esta incógnita.
 Otro tema desarrollado en forma extensa e el uso del tiempo, las encuestas
 realizadas en distintas facultades revela como uno de los más importantes
 para los alumnos: el aprovechamiento del tiempo.
 Esta variable, debe ser considerada como de uso crítico y no renovable;
 tiempo consumido sin resultados es tiempo perdido e irrecuperable.
 El buen uso de este crédito que nos otorga la vida requiere planificación,
 ésta permite determinar cómo estamos usando el tiempo y cómo se puede
 hacer para que rinda más.
 Otro tema que se desarrolla con toda extensión es la elaboración de planes
 para manejar el tiempo: planes de corto, mediano y largo plazo.
 El inconsciente es el que gobierna los actos, si dentro de cada uno están
 bien implantados los objetivos y la planificación para concretarlos, toda la
 fisiología y energía fluirán hacia la concreción de esas metas.
 Está demostrado por nuestra experiencia con algo más de 11000 alumnos,
 que la persona que cumple con estas tres premisas básicas:
 Los 5 Pilares del Exito en el Estudio
 www.DecidaTriunfar.net
 http://www.metododeestudio.com

Page 5
                        

Regresar al Indice
 LUIS ALBERTO DEMATTIA • Los 5 Pilares del Éxito en el Estudio
 * Define objetivos.
 * Planifica el tiempo (planes de corto, mediano y largo plazo).
 * Emprende la acción.
 Con sólo esas tres premisas resuelve el 50% de sus problemas.
 Los hábitos de vida son otro ítem que está fuera de lo metodológico, es in-
 dispensable tratar este tema, tener buenos hábitos de estudio, alimentarse
 con una dieta sana y equilibrada, no consumir alcohol, tabaco y estimulantes y
 realizar un moderado ejercicio físico, lo ayudará muy especialmente a tener una
 considerable eficiencia a la hora de sentarse a estudiar (buena concentración
 y memoria).
 Otro tema muy importante es el de concentración, éste es un tema que
 se viene estudiando en forma especial desde años.
 Una encuesta realizada muestra que el 95% de los alumnos universitarios
 presenta una fuerte distracción en el momento de estudio; esta falta de con-
 centración se debe a innumerables factores que confluyen para que ese flagelo
 se produzca.
 Se detectó un importante número de distractores externos e internos, que
 influyen en distinta medida, según el origen y la intensidad del estímulo.
 Es un tema de difícil abordaje; que en forma completa se aborda en el
 CURSO de CONCENTRACIÓN, se desarrollan los ejercicios y principios básicos
 para controlar la distracción.
 Lo dramático de la distracción es que la persona que se distrae no se da
 cuenta y tiene poca idea de cuánto tiempo le dedica a este tema.
 Toma conciencia al final de la jornada de estudio: luego de importante
 esfuerzo y largas horas de trabajo, percibe que ha avanzado poco y en mu-
 chos casos, al día siguiente, no recuerda lo que fue motivo de su atención
 aparentemente concentrada.
 www.DecidaTriunfar.net
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 LUIS ALBERTO DEMATTIA • Los 5 Pilares del Éxito en el Estudio
 Esta situación genera en el alumno una sensación de impotencia frente
 al problema, termina por deprimirse; y siente una cierta frustración. Dado
 que la distracción es un tema muy serio.
 Es normal escuchar decir a los alumnos: “tengo mala memoria”, “en el
 momento del examen recuerdo la mitad o casi nada de todo lo que estudié”,
 y podemos seguir con estas afirmaciones sobre el tema de la memoria; lo
 cierto es que esta afirmación está muy lejos de la verdad.
 El ser humano por naturaleza está dotado de una poderosa memoria que
 está utilizando permanentemente; de hecho, si no la tuviera, sería imposible
 vivir en sociedad.
 Desde el acto más simple hasta el más complejo con todos sus matices,
 requieren de la memoria.
 Por cierto, no existe un solo tipo de memoria, pero por experiencias realiza-
 das por nuestros alumnos la memoria visual se puede entrenar y repotenciar
 a valores más allá de lo imaginado, solamente se debe tener en cuenta el
 funcionamiento básico del cerebro y respetar esa fisiología.
 Es poco útil usar métodos para recordar palabras, o números o mezcla de
 éstos con letras.
 En el CURSO de MEMORIA VISUAL encontrará todas las claves para entre-
 narse, es un sistema de resultados comprobados, de entrenamiento simple.
 Usa las vías sensoriales con las cuales el cerebro es más apto y eficiente.
 El tema central de este curso de los 5 Pilares es LA ORGANIZACIÓN y
 los HÁBITOS DE ESTUDIO, también trata tres aspectos indispensables:
 Conocimiento de si Mismo, Autoestima y Motivación hacia el estudio,
 presenta un conjunto de rutinas que facilitan el aprendizaje para transfor-
 marlo en algo agradable, simple, rápido y efectivo.
 Al sistema de aprendizaje que se preconiza en los establecimientos educa-
 cionales podemos catalogarlo como lateralizado (se aprende con el hemisferio
 izquierdo del cerebro), existen excepciones; en algunos establecimientos edu-
 www.DecidaTriunfar.net
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 LUIS ALBERTO DEMATTIA • Los 5 Pilares del Éxito en el Estudio
 cacionales realizan esfuerzos aislados para cambiar esta anacrónica estructura
 pedagógica; no obstante, los docentes, por muchas razones, persisten en esta
 ineficiente forma de transmitir conocimiento a sus alumnos.
 Hoy debemos hablar de sistemas globales de aprendizaje donde no sólo
 se debe usar un Método de Estudio adecuado, también se deben emplear un
 conjunto de técnicas complementarias que permitan integrar al ser humano
 como un todo, en ese proceso tiene que intervenir el hemisferio izquierdo
 en el proceso de aprender y también el hemisferio derecho y es más, en
 realidad debe participar todo el cuerpo. El ser humano es un todo indivisible,
 cerebro y cuerpo, el proceso de comunicación es un claro ejemplo de lo que
 estamos expresando.
 Este curso que trata sobre lo 5 Pilares del Éxito aportan elementos indis-
 pensables tiene como objetivo globalizar el aprendizaje; ahora empieza a
 comprender el por qué de las primeras clases, si el cuerpo acompaña al ce-
 rebro el aprendizaje se repotencia, si además ambos hemisferios cerebrales
 pueden armonizarse y funcionar comunitariamente, podemos asegurar que
 los límites del aprendizaje no pueden establecerse. Cada persona es un caso
 especial y único, los resultados verificados en los cursos presenciales con
 aproximadamente 11.000 alumnos de distintas disciplinas en el uso de estas
 estrategias globales, confirman todo lo expresado.
 Resumiendo el contenido de este CURSO permite aportar herramientas
 complementarias indispensables que apuntan a una estrategia global. Involucra
 al alumno en su totalidad, cerebro y cuerpo. Usa la mayor cantidad de vías
 sensoriales para acceder al cerebro. Se crea un estado psicofísico adecuado
 para facilitar el proceso de aprendizaje derribando las barreras que lo impiden
 especialmente «los miedos y pánicos».
 Uno de los objetivos fundamentales es: crear en el cerebro un buen re-
 cuerdo residual, que dará la aptitud profesional, y marcará las diferencias
 entre profesionales: buenos, regulares y malos.
 El cerebro es una masa gelatinosa que pesa aproximadamente 1.350 gra-
 mos, está constituido por una cantidad de neuronas sobre las cuales hoy
 todavía no hay acuerdo, cada neurona puede tener de 1.000 a 10.000 puntos
 www.DecidaTriunfar.net
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 de contacto con otras neuronas, éstas se comunican entre sí por la acción
 conjunta de miles de agentes químicos conocidos como neurotransmisores
 y neuromoduladores.
 Las pocas moléculas que han sido identificadas son muy importantes
 para la comprensión de la actividad cerebral, esta comprensión avanza a un
 ritmo tal que ha sorprendido a los propios científicos.
 En el lapso que va entre fin de 1995 hasta el 2005, el cerebro tuvo un interés
 particular para los científicos ya que las Naciones Unidas lo habían proclamado
 como Década Internacional del Cerebro. Seguramente una década no será su-
 ficiente para desentrañar todos los misterios que encierra el cerebro humano.
 Tan sólo en Estados Unidos, cada año se producen alrededor de 50 mil
 estudios científicos relacionados con el funcionamiento del cerebro.
 El cerebro es, tal vez, la maravilla más grande de la naturaleza, además
 de ver imágenes, las recuerda, colecciona palabras, olores, sonidos, ordena
 el movimiento de todo el cuerpo, maneja cifras, permite leer, etc.
 Pero lo más misterioso es que con esta parte del organismo se sienten
 emociones que permiten: llorar, reír, deprimirse, amar...
 Separar lo biológico de lo psicológico desvirtúa la esencia de lo humano.
 El gran riesgo que corren los científicos es el de privilegiar un aspecto so-
 bre el otro.
 Cómo aprovechar al máximo este Curso
 Para utilizar este CURSO y obtener de su contenido el máximo provecho,
 se deben dar cuatro circunstancias:
 1. Usted debe desear realmente mejorar su forma de estudiar.
 2. Debe poner en práctica inmediatamente lo que va aprendiendo.
 www.DecidaTriunfar.net
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 LUIS ALBERTO DEMATTIA • Los 5 Pilares del Éxito en el Estudio
 3. No debe desalentarse con las normales dificultades que se presentan
 en los primeros entrenamientos.
 4. Quédese tranquilo, todo lo aquí propuesto fue probado, verificado y
 reproducido miles de veces; actúe con confianza en usted mismo el éxito lo
 acompañará.
 · Puede leer todo el CURSO en un día o en una semana.
 · Puede estar tentado de leer solamente lo que le llama la atención o le
 interesa; por curiosidad lo puede hacer.
 · Puede leer libros de éste u otros temas cuando se acuesta, leer por distracción.
 Ninguna de estas formas es la recomendable.
 .- Proceda por orden,
 .- En forma gradual,
 .- Vaya generando un estado dentro de usted y fuera de usted, que len-
 tamente lo induzca en el cambio de rendimiento;
 .- Inicie con la Clase Nº 1, defina sus objetivos de vida, planifique su
 tiempo y realice los planes de corto, mediano y largo plazo. A medida que
 va desarrollando los temas y los usa, reflexione sobre los resultados que va
 obteniendo, haga lo mismo con las clases 2 y siguientes.
 Un consejo: nunca pase al tema que sigue sin haber aprendido y practicado
 hasta tener la habilidad suficiente, este curso como todos los que proponemos
 en nuestra Web es para usarlo y vivirlo, no para leerlo solamente.
 Siga las indicaciones lo más fielmente posible y obtendrá los resultados
 que usted y yo estamos buscando.
 A partir del aprendizaje y práctica de cada técnica, úsela permanente-
 mente y en cuanta oportunidad se le presente, éste es uno de los secretos
 para consolidar el conocimiento adquirido.
 www.DecidaTriunfar.net
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 Este Manual y todos los que integran el presente curso, solo puede ser copiado por
 personas que han sido autorizadas por escrito únicamente por el autor.
 Prohibida la extracción de texto bajo ningún medio, cualquiera sea el motivo, finalidad
 o destino.
 Según las leyes Internacionales vigentes, está terminantemente prohibida la
 modificación, copia, reproducción, edición o trascripción de todo o una parte de
 este documento, en forma gráfica, electrónica, digital, mecánica o sonora, sin el
 correspondiente permiso por escrito de su autor.
 Reservados todos los derechos de propiedad intelectual de este material. Está
 estrictamente prohibida la distribución gratuita de este eBook, entre sus compañeros,
 amigos, conocidos, parientes o cualquier otra persona, bajo ninguna circunstancia
 finalidad o destino.
 Si necesita o desea:
 www.DecidaTriunfar.net
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 SISTEMA GLOBAL DE ESTUDIO
 “Método de Estudio”
 Actualizado 2010! Descubra cuál es la mejor forma de estudiar, Los 7 eBooks que componen este curso de Método de Estudio + los 10 eBooks complementarios que forman parte del curso completo, le permitirán conocer todos los secretos del arte de estudiar y aprender. Aquí encontrará las mejores técnicas, las que realmente funcionan, son estrategias únicas, son las que hace mucho tiempo, usted estaba buscando.
 Si quiere descubrir un poco más,
 Haga Clic Aquí
 “Concentración en el Estudio”
 Actualizado 2010!Desarrolla una excelente
 y sostenida Concentración en el momento de estudio! Los 5 ebooks de este Curso Completo son de aplicación simple, sin vueltas, con ejercicios de entrenamiento directos y eficaces, te permitirán estudiar y aprender con menor esfuerzo, más fácil y en menor tiempo.
 Si quiere avanzar un poco más
 Haga Clic Aquí
 www.DecidaTriunfar.net
 http://www.metododeestudio.com/carta_tutorial.htm
 http://www.metododeestudio.com/carta_concentracion.htm
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 ¿Qué Hacer Antes, Durante y Después
 de un EXAMEN? Actualizado 2010!Los momentos más difíciles que tiene que enfrentar con sus estudios, es el crucial momento de la evaluación: EL EXAMEN Para tener éxito en este duro trance debe prepararse en forma adecuada, no importa que materia sea o la cantidad de información que tenga que aprender, lo más importante es que mantenga un control permanente y Directo de la situación de evaluación…
 Si quiere avanzar un poco más
 Haga Clic Aquí Vea su contenido aquí
 “Los 5 Pilares del Éxito en el Estudio”
 Complemento
 indispensable de Método de Estudio
 Actualizado 2010!Aprenda a sacarle el máximo provecho a las 24 hs. del día. Desarrolle Buenos Hábitos de Estudio. Aumente su Autoestima. Ponga en marcha el poderoso motor que lo impulsa “La Motivación”. Descubra sus puntos fuertes y débiles para producir un cambio positivo en su vida.
 Si desea más información
 Haga Clic Aquí Vea su contenido aquí
 www.DecidaTriunfar.net
 http://www.metododeestudio.com/carta_examen.htm
 http://www.metododeestudio.com/prog_cur_exa.htm
 http://www.metododeestudio.com/carta_5pilares.htm
 http://www.metododeestudio.com/prog_cur_5pil.htm
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 LUIS ALBERTO DEMATTIA • Los 5 Pilares del Éxito en el Estudio
 “Memoria Visual”
 Actualizado 2010! Descubra los secretos más celosamente guardados por los especialistas en sistemas de estudio y aprendizaje.
 Entrene su Memoria Visual hasta límites no sospechados, podrá memorizar materias completas con muy poco esfuerzo.
 Ponga en marcha el sistema más poderoso de memorización.
 Si desea más información
 Haga Clic Aquí
 SúperAprendizaje
 Actualizado 2010!El más Completo, Práctico y Único Curso que recopila en sus páginas, de forma sencilla y directa, la experiencia de más de 17 años dedicados profesionalmente a la optimización de los procesos de aprendizaje, fue utilizado con grandes ventajas por profesionales, alumnos universitarios, directivos, ejecutivos, dirigentes, etc. Es una valiosa recopilación de Ideas, Técnicas y Trucos ÚNICA EN SU TIPO, que condensan las experiencias y conocimientos de una carrera profesional de 35 años de trabajo en desarrollar el difícil arte de estudiar y aprender, este es un curso estructurado y organizado para que pueda aprovechar sus capacidades intelectuales al máximo, y así poder lanzar su proyecto de capacitación profesional a velocidades que aun usted, no imagina.
 [Edición Digital - Junio 2008]
 Desea más información
 HAGA CLIC AQUÍ
 www.DecidaTriunfar.net
 http://www.metododeestudio.com/carta_mvisual.htm
 http://www.metododeestudio.com/carta_super.htm
 http://www.metododeestudio.com/carta_super.htm
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 ::: ORATORIA :::
 Actualizado 2010!Saber algo es sinónimo de saber decirlo. Esta es la importancia de la comunicación oral la que marca las diferencias entre una persona de éxito y una común. En el mundo de los negocios o cualquier otra actividad de interrelación humana, la forma en que hablemos, en que nos comuniquemos y nos expresamos, será el patrón por el cual se nos juzgará, se nos aceptará o rechazará.
 Si desea más información
 Haga Clic Aquí
 Termino el Secundario... ¿Que Hago?
 Actualizado 2010!Dirigido principalmente a los alumnos
 que terminan el nivel medio (secundario) y deseen seguir estudiando una carrera Universitaria; también es material de consulta obligatoria para los padres que tienen hijos adolescentes y quieran darles una orientación adecuada. Este es un material especialmente indicado para los Orientadores Vocacionales, en él, encontrarán un nuevo enfoque relacionado a esta complicada temática.
 Si desea más información
 Haga Clic Aquí
 www.DecidaTriunfar.net
 http://www.metododeestudio.com/carta_oratoria.htm
 http://www.metododeestudio.com/carta_termino.htm
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 ::: Tus Áreas de Conflicto :::
 Actualizado 2010!
 Un número importante de personas desconoce la importancia de un manejo adecuado de los conflictos (simples o complejos), cuando fracasan en su intento de encontrar soluciones, no se miran o miden sus acciones, pasan siempre la responsabilidad del mal resultado a la otra parte, no toman en cuenta que los buenos o malos resultados que obtienen, luego son los que gobiernan y definen su futuro familiar, social y laboral. Si usted se toma el tiempo necesario para capacitarse con nuestro curso completo de Resolución de Conflictos, las preocupaciones por este tipo de cosas se desvanecerán.
 Haga Clic AQUÍ
 Precio normal (USD): $ 134Oferta Lanzamiento (USD): $67
 GUIA PARA PADRES
 Edición 2010!3 E-Books dirigidos principalmentea los padres que tienen la difícil tarea de educar e instruir a sus hijos adolescentes, también es un material muy útil para los docentes del nivel medio de instrucción que deben capacitar adolescentes,también puede dar utilidad a los directivos de establecimientos educativos es un material que puede serinteresante para el público en general.En esta GUÍA PARA PADRES encontrarán un nuevo enfoque relacionado a esta complicada y cambiante temática como es la de relacionarse adecuadamente con los adolescentes.
 Cada consejo o recomendación esta fundamentada y se señala la manera de usarla.
 HAGA CLIC AQUI
 www.DecidaTriunfar.net
 http://www.metododeestudio.com/carta_conflicto.htm
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 Le deseo éxito en este nuevo emprendimiento, recuerde que, ante cualquier duda o dificultad siempre estaré a su lado para ayudarlo, no dude un instante en enviarme un e-mail con su consulta, mi objetivo es que obtenga éxito en sus estudios, haré todo lo posible para que lo logre.
 Profesor, Luis A. DemattiaEspecialista en Técnicas de Estudio
 Si desea una entrevista personal con Luis, Llamar al siguiente teléfono:
 Teléfono Particular: +54 0221 489 1290
 Dirección Comercial: Calle 10 Nº 1110 Local 18Ciudad de La Plata
 Argentina
 E-mail Particular: [email protected]
 Director de http://www.metododeestudio.com
 www.DecidaTriunfar.net
 mailto:[email protected]
 http://www.metododeestudio.com
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