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 __________________________________________________________________
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 NYT KURSUS I SEPTEMBER 2011 – TILMELD NU.....
 Vidste du; 
 At hypnoterapeuter kan blive uddannet og certificeret i Aalborg? 
 At det ikke kræver en forudgående indsigt i hypnose? 
 At du ikke har medfødte hypnotiske evner, men at du tilegner dig dem? 
 At det ikke kræver nogle forudgående viden eller uddannelse? 
 Som hypnoterapeut under verdens ældste og største forbund (NGH – National Guild of 
 Hypnotists) har du en bred grunduddannelse i hypnosen og hypnoterapiformer. 
  
 Faktisk vælger mange læger, tandlæger, psykologer og andre terapeuter  uddannelsen, fordi det 
 er den perfekte komplimentær uddannelse til andre uddannelser. 
 Enkelte vælger uddannelsen som middel til egenudvikling, hvor du 
 bliver klog på egne reaktionsmønstre, handlinger og følelser m.m. 
  
  
 BLIV HYPNOTERAPEUT I AALBORG 
 Kontakt HypnoCollege IDAG – og få et godt tilbud på hypnose uddannelsen. 
 Lær at hypnotisere – Lær at arbejde med mennesker på en yderst effektiv måde. 
 3 x Fredag/Lørdag/Søndage plus opfølgninger og hjemmeopgaver afsluttende med en eksamen. 
 HypnoCollege tilbyder dig en gratis ”Pain Management” træning oven i din uddannelse ganske 
 gratis ved hurtig tilmelding. 
 PRIS KUN; Kr.  17.000,‐ incl. 1 års medlemskab af NGH 
  
 Næste kursus starter i September 2011 – Ring idag til os på telefon +45 9631 0000 
 Eller Mail til [email protected] for yderligere info. 
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 INDHOLD PÅ HYPNOTERAPEUT KURSET 
 Kurset er indelt til 3 x 3 dage (Modul 1 – 2 & 3) hvor vi bl.a gennemgår følgende;   Modul 1 ‐ (3 dage = 30 timer) 
 Hypnosens Historie 
 Video dokumentation 
 Hvad ER hypnose? 
 Hemmeligheden bag en succesfuld hypnoterapeut 
 Hypnose igennem øjenfixering 
 Hypnose igennem progressiv induktion 
 Dave Elman induktionen 
 Emotionel induktion 
 Fordybere til trancen 
 Forsamtalen – Pretalk 
 Klient journal / Loven 
 Hvordan sindet virker/reagerer 
 Underbevidstheden 
 Bevidstheden 
 Det ubevidste sind 
 Modtagelighedstest 
 Test af dybder i hypnosen (Aron Scale) 
 Hypnotisk Post Forslag / forsegling 
 Love og etiske regler 
  
  Modul 2 ‐ (3 dage = 30 timer) 
 Terapeutiske værktøjer;  Stolterapi, Dødssengsterapi, Partsterapi 
 Fokus på fobi og angst 
 Gestalt‐terapi i hypnoterapi 
 Konstruerer effektive forslag og levere disse 
 Direkte suggestionsterapi (Forslagsterapi) 
 Blotlægge klientes problematik 
 Forankre klientens mål (Progression) 
 ”Den nemme start” induktion (Af René Frederiksen) 
 Hurtige induktioner 
 Lyninduktioner 
 Arbejd med hypnosedybder 
 Scripts (Pattern) i hypnose 
 Håndtering af Abreaction 
 Vågen hypnose (Skjult hypnose) 
 Selvhypnose 
  
  Modul 3 ‐ (3 dage = 30 timer) 
 Handske Analgesi (Smertelindring) 
 Vægttab 
 Rygestop 
 Angst 
 Depression 
 Esdale State (Hypnotisk Koma) 
 Tidligere liv hypnose 
 Lær at lave ”intro møder” etc. 
 Eksamen (NGH Certificering) 
  
 Modul 4 ‐ (28 timer total)          (GRATIS / VALGFRI OPFØLGNING) 
 2 x Supervision session inden for 3 mrd. 
 2 dage med HypnoPiller (Smertebehandlings kursus) 
 1 dag med ”follow up” på kurset Løs gennemgang af det ønskede materiale 
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