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Estrs infantil y su influencia en el rendimiento

acadmico de nios en edad escolar del Centro

Educativo Particular Parroquial Nuestra Seora del
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Estrs infantil y su influencia en el rendimiento acadmico de
nios

en edad escolar del Centro Educativo Particular Parroquial
Nuestra Seora del Sagrado Corazn de Jess. Huaraz, 2014.

GONZALES QUIONES, Csar Augusto

Resumen

Objetivo: Demostrar que el estrs infantil grave est relacionado
con

el bajo rendimiento acadmico de nios de 4 y 5 aos de edad.

Material y mtodo: El estudio es de enfoque cuantitativo, de
tipo

descriptivo-correlacional, prospectivo de corte transversal,
bajo los

lineamientos del diseo no experimental. Se aplicar un
instrumento

diseado con el fin de medir el nivel de estrs infantil, consta
de 45

tems, cuya validez y fiabilidad estn en proceso. Se realizar en
116

nios de 4 a 5 aos. Para el contraste de hiptesis estadsticas,
los

datos sern procesados con el apoyo de un software
estadstico,

segn las medidas de tendencia central y la prueba no
paramtrica

Chi cuadrado para dos muestras.

Palabras claves: Estrs infantil, Rendimiento acadmico, nios de 4
a

5 aos.
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Childhood stress and its influence on the academic performance
of

school- age educational Private School Parish " Our Lady of
the

Sacred Heart of Jesus." Huaraz, 2014.

GONZALES QUIONES , Csar Augusto

Summary

Objective : To demonstrate that severe childhood stress is
associated

with poor academic performance for children 4 and 5 years
old.

Methods: The study is a quantitative approach , descriptive

correlational cross-sectional prospective , under the guidelines
of

non-experimental design. An instrument designed to measure
the

level of childhood stress is applied , consists of 45 items ,
the validity

and reliability are in process. It will be held in 116 children
of 4-5 years.

For statistical hypothesis testing , the data will be processed
with the

help of a statistical software such as measures of central
tendency

and nonparametric chi-square test for two samples .

Keywords: Children's Stress, Academic Achievement, children
4-5

years.
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GENERALIDADES

Esta Investigacin obedece al siguiente esquema del proceso

ESQUEMA DEL PROCESO DE LA INVESTIGACION

CAPITULO I PROYECTO DE LA INVESTIGACION

CAPITULO II

DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
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CAPTULO I

EL PROYECTO DE INVESTIGACIN

1.1. Ttulo del proyecto

Estrs infantil y su influencia en el rendimiento acadmico de
nios

en edad escolar del Centro Educativo Particular Parroquial
Nuestra

Seora del Sagrado Corazn de Jess. Huaraz, 2014.

1.2. Fundamentacin

Un nio puede padecer estrs ante situaciones que no puede

controlar. Por ejemplo existen factores dentro del mbito
familiar

como el divorcio de los padres, un nuevo matrimonio, la perdida
de

uno o ambos padres, enfermedad grave, abuso sexual, abuso

emocional, maltrato fsico, y hasta la llegada de un nuevo
hermano.

El mbito acadmico es otro de los factores estresantes que ms

padecen los nios, siendo el ms notable su preocupacin por su

rendimiento acadmico.

Cuando un nio padece estrs se comporta de manera distinta a
la

acostumbrada. La manera en que un nio maneja el estrs vara
de
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acuerdo a su carcter y a su entorno particular. (Terapia
infantil,

2008a)

El rendimiento escolar puede ser un interesante indicador del
estado

del ncleo familiar. Al ser la escuela la principal
responsabilidad y

compromiso del nio, es tambin la labor que le demanda
aplicar

sus habilidades y capacidades.

Si en la familia existen problemas de integracin, de
violencia,

alcoholismo, drogadiccin, algn proceso de divorcio o de
nuevo

matrimonio, abuso sexual, alguna muerte reciente o
enfermedad

grave, o cualquier otro factor que cause un estrs excesivo o
incluso

le cause algn problema afectivo o emocional, casi seguramente
se

ver reflejado en problemas de rendimiento en la escuela.
(Terapia

infantil, 2008b)
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1.3. Objetivo

Este estudio, tiene como objetivo central, demostrar que la
presencia

de estrs infantil grave, se relacionan con el bajo
rendimiento

acadmico de nios de 4 y 5 aos de edad

1.4. Responsable

GONZALES QUIONES, Csar Augusto

1.5. Duracin

Se estima que el tiempo que dura la investigacin ser de 10

semanas del bimestre acadmico 2014-0. Desde el 5 de Enero
hasta

el 23 de febrero.

1.6. Breve descripcin de la investigacin

La investigacin tiene como finalidad demostrar que la presencia
de

estrs infantil en nios en edad preescolar de 4 y 5 aos, influye
de

manera significativa en la prevalencia del bajo rendimiento

acadmico. Ser de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo

explicativo, de corte transversal bajo los lineamientos del
diseo no

experimental.
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Se realizar en toda la poblacin de educacin inicial del
centro

educativo particular parroquial de la ciudad de Huaraz, distrito
de

independencia Nuestra Seora del Sagrado Corazn de Jess,

cuya cantidad asciende a 165 nios.

Se utilizar un instrumento diseado por el autor con el propsito
de

medir el estrs en los nios de 4 y 5 aos de edad a travs de 3

grandes dimensiones Psquica, Fsica y Conductual, cuya validez
y

fiabilidad est en proceso.
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1.7. Cronograma de actividades

Actividades 10 semanas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Revisin y ajuste al proyecto de la investigacin.

2 Planteamiento y desarrollo del problema.

3 Desarrollo de los objetivos y las hiptesis

4 Diseo de investigacin a propuesta concreta

5 Preparacin de materiales para la recoleccin de la
informacin.

6 Seleccin de los materiales para la ejecucin del problema del
marco terico.

7 Coleccin de datos seleccionados

8 Elaboracin de la aplicacin de los instrumentos

9 Procesamiento de datos

10 Conclusiones y sugerencias

11 Preparacin del trabajo para el informe final

12 Presentacin del proyecto.
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1.8. Presupuesto

PARTIDA UNIDADES MONTO S/.

BIENES

Materiales de escritorio

Papeles Bond a-4 2 paquetes S/. 24.00

CDs 5 cds S/. 10.00

Lpiz 2 S/. 1.00

Lapiceros 4 S/. 12.00

Materiales de procesamiento de datos

Instalacin de un software estadstico 1 S/. 15.00

Personal que pase los datos 1 S/. 150.00

Materiales de impresin

Cartuchos de impresin (Tinta) 4 S/. 32.00

Recarga cartucho de impresin lser 1 S/. 25.00

Impresos

De proceso de investigacin 45 S/. 9.00

Presentacin final (90 pag. aprox) tinta 3 ejempl. S/. 135.00

SERVICIOS

Pasajes de encuestador

A Huaraz ida y vuelta (S/. 65 unid) 2 pasajes S/. 130.00

Pago a encuestador 1 S/. 250.00

Comunicacin

Servicio de telfono (S/. 0.50 x minuto) 3 horas S/. 90.00

T O T A L S/. 883.00
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1.9. Funcionamiento y aspectos del mbito de estudio

1.9.1. Demografa

Segn proyecciones del INEI hasta julio de 2012, el rea

metropolitana de Huaraz albergaba 117.774 habitantes. Luego
del

terremoto de 1970, donde la mitad de la poblacin huaracina
muri;

se inicia una etapa de reacomodo poblacional que genera
grandes

oleadas de migracin provenientes de otras provincias de la regin
y

posteriormente a finales de la dcada de 1990, con el inicio
de

operaciones de las minas Antamina y Pierina, familias de
otros

departamentos como Hunuco y Lima deciden asentarse

definitivamente.

El idioma predominante es el castellano en sus variantes de
espaol

andino y espaol estndar peruano y una minora utiliza como

dialecto coloquial el quechua ancashino, esta, en zonas rurales
an

mantiene predominancia. (Metis, 2012)

1.9.2. Culturales

Es poco lo que se sabe de la historia de Huaraz antes de la
llegada

de los espaoles al Per. En enero de 1533 los conquistadores
pasan

por esta zona al mando de Hernando Pizarro con rumbo a

Pachacmac, son ellos los que describen por primera vez las


	
EL PROYECTO DE INVETIGACIN METODOLOGA DE LA INVESTIGACIN
CIENTFICA

Universidad Peruana Los Andes 01/02/1014

16

caractersticas de esta tierra, y dicen de ella que es frtil, con
mucho

ganado de la sierra y aldeas prsperas.

Sin embargo, si nos trasladamos a la poca prehispnica
podremos

observar que hay presencia humana desde 10.000 a. C., que

corresponden a la poca de recolectores y cazadores, cuya

muestra es la Cueva de Guitarrero frente al pueblo de Mancos.
De

esa etapa en adelante Huaraz tuvo que pasar por diversos
cambios

como la aparicin de la agricultura en las zonas de Vicus y
Quishqui.

Durante el Horizonte temprano se desarroll la cultura Chavn
y

posteriormente el urbanismo con el desarrollo del pueblo Waras y
su

centro Pumacayan. En el Horizonte medio puede ubicarse la fase
de

la Cultura Recuay. Luego vino la expansin del imperio Huari que
nos

ha dejado importantes restos arqueolgicos: Willkawain y
Waullac.

Finalmente, tras la desaparicin del imperio Wari, lleg la etapa
del

gobierno Inca. (Municipalidad de Huaraz, 2012)

Huaraz es una ciudad donde prima la fe catlica cristiana, por
ello,

destacan las fiestas que se realizan durante la Semana Santa y
el

mes de mayo.

Las celebraciones religiosas que se hacen son:

Semana Santa: Con el cambio que ha dado Huars, despus de la

reconstruccin a consecuencia del sismo del 31 de mayo de
1970,

los huarasinos han vuelto sus ojos hacia sus races y al
fortalecimiento
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de su cultura sincrtica. Acuden a estas celebraciones,
caravanas

de creyentes y visitantes desde Lima, Trujillo, Chimbote. La
fisonoma

semanasantera es andina. Hay una marcha larga, llevando
Cristo

crucificado a Kutiqenwa. Empieza con el Viernes de Dolores y

concluye con Domingo de Ramos, cuando aparece un pelele de

trapos con una mscara caricaturesca, que parodia un
personaje

antiptico. En Domingo de Ramos se realiza la procesin con
palmas

autnticas que traen de la selva de Monzn, por la carretera
de

penetracin. Una multitud enfervorizada sigue al Seor de
Ramos,

quien replica la triunfal entrada de Jess a Jerusaln, tal como
est

en los Evangelios del Nuevo Testamento.

Virgen de Huata

Virgen del Rosario

Santo Domingo de Guzmn

Seor de la Soledad

San Francisco de Ass

Seor de los Milagros

Navidad

Virgen Belenita

Semana del Andinismo El Callejn de Huaylas es sede de la
cordillera

tropical ms alta del mundo, comprendida dentro del Parque

Nacional Huascarn, Patrimonio Natural de la Humanidad y
ncleo
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de La Reserva de Biosfera Huascarn, una de las tres nicas
reservas

de biosfera en el Per. Sus montaas han sido siempre uno de
los

destinos ms visitados por deportistas extremos de todo el
mundo.

Es en este contexto durante los 80s nace por iniciativa privada
La

Semana del Andinismo, captando en cada edicin la atencin del

Per entero y posicionando al Callejn de Huaylas como sede de

deportes de aventura por excelencia. Top deportistas de
diferentes

pases se daban cita en Ancash durante la Semana del
Andinismo

para competir en las disciplinas de escalada en roca, escalada
en

palestra, bicicleta de montaa, parapente, ala delta, esqu,

snowboarding, puenting y canotaje.

La Semana del Andinismo es una semana en la que se alternan

diferentes eventos culturales, ecolgicos y de deportes de
aventura,

donde el visitante puede disfrutar de la montaa, el deporte y la
rica

cultura de la regin a la vez que aprender sobre nuestro rol
en

conservar los recursos que poseemos. (Metis, 2012)

1.9.3. Organizativos

La ciudad est constituida por dos distritos, los que a su vez
estn

integrados por un nmero indeterminado de barrios y

urbanizaciones; algunos barrios se han subdividido en dos o
tres
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partes. Tambin continan surgiendo nuevos asentamientos y

urbanizaciones. La gran mayora de urbanizaciones se
encuentran

en el Distrito de Huaraz, destacando La Soledad, Beln,
Huarupampa

y San Francisco, que eran los barrios tradicionales por
excelencia.

Posteriormente y a raz del terremoto de 1970, durante la

reconstruccin de la ciudad, y producto de las continuas

migraciones hacia la ciudad, cobran importancia nuevas

urbanizaciones y asentamientos, como Villn, Pedregal,
Challhua,

Rosas Pampa, San Jernimo y Villasol, algunas de estas se

desarrollaron sin una adecuada planificacin. El distrito de

Independencia cobra an mayor importancia, destacando los

barrios de Centenario, como el ms extenso de la ciudad,
tambin

surgieron los barrios de Nicrupampa, Shancayn, Palmira,
Patay,

Vichay, Quinuacocha y Cascapampa, debido a la tendencia de

expansin horizontal hacia el lado norte, existen nuevas

urbanizaciones que crecen de esta forma hacia el Centro
Poblado

Menor de Monterrey. Posteriormente debido al auge de las
mina

Antamina surge la urbanizacin. El Pinar ubicada al noreste de
la

ciudad.

La ciudad como capital de la provincia de Huaraz es gobernada
por

el Gobierno Provincial de Huaraz que tiene competencia en todo
el

territorio de la provincia. No existe una autoridad restringida
a la
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ciudad. Para el perodo 2011-2014, la municipalidad provincial
est

constituida por el alcalde Vladimir Meza Villarreal, el teniente
alcalde

Jhonny Soto Espinoza y los regidores John Neciosup Lozada ,
Maria

Tinoco Minaya, Juan Luis Chavez Bustamante, Soledad Huaman

Ramirez, Gaby Soledad Cruz, Carlos Gamarra Romero, Luis
Natividad

Cerna (MIRE), Jos Sotelo Castillo (MIRE), Roberto Contreras
Salcedo

(MANPE) y Bonifacio Snchez Tolentino (Corazn Huaracino).

Asimismo el cargo de la consejera regional para la provincia
es

asumido por el alcalde. (Municipalidad de Huraz, 2013)

El colegio ms antiguo de la ciudad es el Gran Colegio Nacional
La

Libertad Fue fundado por el Insigne Mariscal del Per Don Jos de
la

Mar, siendo el primer presidente Constitucional de la nacin, un
30

de enero de 1828, por gestin del diputado huaracino de aquel

entonces Julin de Morales Maguia Nuna Cochachin, nombre

otorgado por ser la ciudad de Huaraz, sede del Ejrcito
Libertador y

el claustro donde se inici la enseanza, el Cuartel General.

Este Insigne Colegio, es considerado el "Alma Mater de la
Educacin

ancashina" porque en sus claustros educativos se formaron los
ms

graneados de la intelectualidad regional, otorgndole a este
insigne

colegio, membresa y respeto, catalogndolo como uno de los

principales del pas.
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Su primer director de este colegio fue el presbtero Jos de
Mara

Robles Arnao, sacerdote, patriota y prcer de la patria,
declarado

"Benemrito de la Patria" quien se desempe como Capelln del

Ejrcito Libertador.

El Colegio empez a funcionar en el Convento de los Frailes

Franciscanos, en el tradicional Barrio de San Francisco, por
sus

claustros se han formado insignes ancashinos como el sabio
Santiago

Antunes de Mayolo y el fsico nuclear Eleazar Guzmn Barrn.

La letras del himno del colegio le corresponden al profesor
Alejandro

Dextre Sierra y la msica al msico huaracino Antonio Guzmn

Arenas. Actualmente el Colegio declarado Colegio Emblemtico,

sigue aportando con creces a la educacin y la cultura a la
ciudad

de Huaraz, la regin y al pas en general. (Metis, 2012)

En el ao 1958, las hermanas misioneras del Sagrado Corazn de

Jess se establecieron en la ciudad de Huarz con el objetivo
de

educar e instruir a los nios y jvenes del lugar sobre las
doctrinas de

la iglesia, trabajo que les permite obtener una autorizacin
del

Ministerio de Educacin para la creacin de una escuela Mixta

Particular Pre escolar, mediante la resolucin ministerial N 8580
del 7

de mayo de 1962; en 1963, segn la Resolucin Ministerial N 0144
se

ampla el servicio de educacin primaria, implementndose
tambin

el internado para acoger aspirantes a la vida religiosa; en el
ao
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1978, mediante la Resolucin Directoral N 0756 emitida por el

Ministerio de Educacin, se autoriza el funcionamiento del
nivel

Secundario en la Institucin educativa particular parroquial
Nuestra

Seora del Sagrado Corazn de Jess

1.9.4. Medioambiente

Huaraz presenta un clima templado de montaa tropical, soleada
y

seca durante el da y fro durante la noche, con temperaturas

medias anuales entre 11 17 C y mximas absolutas que

sobrepasan los 21 C. Las precipitaciones son superiores a 500
mm.

Pero menores a 1000 mm durante la temporada de lluvias que

comprende de diciembre a marzo. La temporada seca

denominada "Verano andino" comprende desde abril hasta

noviembre.

El territorio de Huaraz cuenta con un gran potencial de bosques
y

tierras para plantaciones forestales y reforestaciones entre las
que

destacan extensos bosques de eucaliptos y pinos, producto de
la

reforestacin en los aos 1990; cabe destacar la presencia de
otros

rboles en menor medida como el molle, la tara, el capuli,
los

queuales, el quishuar, el nogal, el aliso, el sauce, el ciprs y
la
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retama; la madera de estos bosques es usada para la minera,

construccin de viviendas y artesanas de madera labrada.

La fauna autctona est compuesta por multitud de especies

animales que habitan en los diferentes pisos altitudinales
existentes al

rededor de la ciudad. Entre los mamferos destacan la comadreja,
el

mata, el gato andino, el oso de anteojos, el puma, la taruca,
el

venado, la vicua en los pisos ms altos, la vizcacha, el zorro,
la

muca.10

Tambin hay una gran diversidad de aves: rapaces como el

aguilucho cordillerano, el cndor, el pato sutro, el pato
cordillerano,

el jilguero, la gaviota andina; la gallareta; el picaflor, el
zorzal, el

gorrin andino.

1.9.5. Comunicacin

En la ciudad se pueden sintonizar todas las cadenas principales
de

radio que operan a nivel nacional y regional, a la vez se cuenta
de

emisoras locales que emiten espacios dedicados a la
actualidad

local en diferentes tramos horarios: Se pueden sintonizar
emisoras

eminentemente musicales: Radio Alegra,Radio Huascarn, Radio

Quasar, etc. y otras especficas dedicadas a la informacin

deportiva o econmica: Radio Programas del Per y Radio
Nacional.
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Se ha multiplicado el nmero de canales de televisin, se cuentan
13

canales de televisin, 5 locales y 8 nacionales; tambin
existen

canales en plataformas de pago como Cable Andino, Movistar
TV,

Claro TV y DirecTV

Los peridicos regionales que se difunden en la ciudad son
"Diario

YA", "Prensa Regional" y "Diario Expresin"

A partir de abril del 2012, sali en circulacin "The Huaraz
Telegraph",

un peridico en idioma ingls, dirigido a los turistas y a la
comunidad

extranjera residente en la ciudad.

1.9.6. Socio-econmico

Entre las principales actividades econmicas, predomina el
turismo y

la minera, seguido del comercio, agricultura e industria ligera
como

alimentarias, textiles y manufacturas.

La minera actualmente la principal actividad econmica, desde
la

fundacin de la mina Pierina en 1996, concesionada a la
empresa

peruano canadiense Barrick Misquichilca, Pierina es una mina a
tajo

abierto, que opera con camiones y cargadores. El mineral es

chancado y luego es transportado por fajas sobre tierra a la
zona de

la cancha de lixiviacin. El mineral run-of-mine es llevado
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directamente por camiones a una operacin de lixiviacin en
valle

tradicional. En 2011, Pierina produjo 152,000 onzas de oro a un
costo

de caja total de $825 la onza (1). Las reservas mineras probadas
y

probables al 31 de diciembre de 2011 eran 771,000 onzas de oro
(2).

El perodo de vida de la mina de Pierina se extendi a 2018.

En Huaraz la actividad industrial, ocupa el 13% de la
poblacin

econmicamente activa, principalmente conformada por micro y

medianas empresas dedicadas al rubro de las industrias
alimentarias,

como la elaboracin de lcteos, bebidas gaseosas, cerveza,
carne

procesada y dems productos de origen de la actividad

agropecuaria. Tambin existen empresas dedicadas al rubro de
la

construccin como ladrilleras, cementeras, madereras. Asimismo,
se

destaca la fabricacin de textiles, artesanas, manufacturas, etc.
Sin

embargo por el momento la actividad industrial se encuentra

dispersa por toda la ciudad.

El 12 de julio del 2011 mediante el Decreto Legislativo 29751,
se crea

el Parque Industrial de Huaraz, donde se realizarn
actividades

productivas de la micro, pequea y mediana empresa, y se

generar empleo sostenible, asociatividad, desarrollo econmico
y

social.
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La ciudad de Huaraz presenta una imagen en la que predomina
el

comercio y los servicios. El 50% de la poblacin
econmicamente

activa se dedica a estas actividades. Se ha incrementado el

comercio y la microempresa como alternativas de
supervivencia

para enfrentar el desempleo. Sin embargo, la ciudad de
Huaraz

cuenta con fortalezas, como la importante fuerza laboral de
los

microempresarios, que impulsa el comercio, el turismo y la
artesana.

Asimismo, la ciudad de Huaraz es la principal abastecedora
de

productos del Callejn de Huaylas, y desde aos atrs ha sido
el

centro de encuentro e intercambio de la regin. As tenemos que
en

la distribucin de la poblacin econmicamente activa, por
sector

de actividad, la poblacin que se dedica al sector primario

corresponde al 19%, 13% al secundario y 50 % al sector
terciario.

El turismo es una actividad importante en la economa de la
ciudad,

y lo sigue siendo, ya que Huaraz y sobre todo el Callejn de
Huaylas

y sus alrededores, son uno de los destinos tursticos ms
importantes

del pas, recibiendo anualmente 156.830 visitantes entre
nacionales y

extranjeros. Huaraz como mayor centro urbano, recepciona la

mayor parte de turistas, que estn interesados en conocer
atractivos

como el Callejn de Huaylas, el Parque Nacional Huascarn,
Chavn

de Huantar, etc. A la vez que la ciudad ofrece diversos
servicios
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tursticos como agencias de viajes, hoteles de primera categora,
as

como restaurantes, centros de diversin nocturna, peas,
discotecas,

por lo cual constituye un centro de operaciones para el turismo
en

esta zona del pas.

En el ao 2007 la ciudad de Huaraz y por ende el Callejn de

Huaylas, ha sido designada como Paraso Natural del Mundo, en
la

premiacin Swiss Tourism Awards 2007, realizada en Lugano
(Suiza).

1.9.7 Demarcacin poltica

La ciudad de Huaraz se encuentra al sureste de la Provincia
de

Huaraz en el Departamento de Ancash. El rea metropolitana

abarca gran parte de los distritos de Independencia y Cercado
de

Huaraz. Esta ciudad pertenece a la Regin Quechua al estar

ubicado a 3.052 m.s.n.m.

Noroeste: Distrito de Pira Norte: Distrito de

Jangas

Noreste: Distrito de

Tarica

Oeste: Distrito de La

Libertad

Este: Provincia de Huari

Suroeste: Provincia de

Aija

Sur: Distrito de

Olleros

Sureste: Provincia de

Recuay
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CAPTULO II

DESARROLLO DE LA INVESTIGACIN

2.1. Marco terico

2.1.1. Antecedentes de investigacin

2.1.1.1. Antecedentes de tesis

Nacionales

Carballo y Lescano (2012). Con la finalidad de determinar si el
estrs

infantil influye de manera negativa en el desarrollo cognitivo
en nios

de 3 a 5 aos de edad, desarrollaron una investigacin con fines
de

titulacin en maestra, denominada Estrs en el nio de 3 a 5 aos
y

su relacin con su desarrollo cognitivo. IE 21001. Chiclayo.
La

investigacin fue de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo,
de

alcance correlacional, de diseo no experimental. , se realiz en
134

nios de la institucin educativa. Entre los principales
resultados se

tuvo que el 58% de los nios presentaban estrs de alto grado, el
30%

nivel moderado y el 12% no presentaron estrs. Segn la prueba
Chi


	
EL PROYECTO DE INVETIGACIN METODOLOGA DE LA INVESTIGACIN
CIENTFICA

Universidad Peruana Los Andes 01/02/1014

30

cuadrado, [X2=6.145; gl=4; p=0.007], el rendimiento acadmico

depende significativamente del nivel de estrs que presente el
nio,

segn los residuos tipificados, los nios con nivel alto de estrs
se

asocian con un bajo desarrollo cognitivo; los nios con estrs

moderado, con desarrollo medio; y finalmente los nios con
estrs

bajo, con alto nivel de desarrollo cognitivo. Finalmente, los
autores

concluyeron que el estrs infantil s influye de manera negativa
en el

desarrollo cognitivos de los nios de 3 a 5 aos.

Sern (2006). Con el objetivo de identificar los factores
estresantes

que influyen en el aprendizaje en nios preescolares;
desarrollaron

una investigacin con fines de tesis doctoral, la cual fue de
enfoque

cuantitativo, de tipo descriptivo-explicativo, de corte
transversal con

diseo no experimental. El estudio se desarroll en 23 casos y
46

controles. Entre los principales resultados se encontr que los
nios

que pasan por discusiones familiares (68%), divorcios (57%),
muerte

de algn familiar cercano (49%), y abusos sexuales en casa
(52%),

son los que tienden a presentar niveles bajos de aprendizaje

Reyes (2007). Desarrollo una investigacin titulada Factores

estresantes asociados al bajo rendimiento acadmico en nios
en

edad preescolar, IE. Amiguitos de Jess. Lima. El estudio fue
de
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enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-explicativo, de
corte

transversal con diseo no experimental de casos y controles.
Se

desarroll en 18 casos y 56 controles. Entre los principales
resultados

se tiene que: segn las valoraciones de la prueba Odd ratios,
el

riesgo de presentar bajo rendimiento acadmico es 7 veces ms
en

nios con padres divorciados, 6 veces ms en nios con hogares
con

violencia y discusiones, 7 veces ms en nios con miedo a hablar
en

pblico frente a sus compaeros, y 4 veces ms en nios
castigados

cuando rompen algo en casa.

Internacionales

Fernndez (2010). Con el objetivo de determinar el tipo de
relacin

que existe entre los predictores emocionales y cognitivo del
bajo

rendimiento acadmico en nios preescolares, realiz un estudio
de

tipo descriptivo analtico, de corte transversal con diseo no

experimental. Entre los resultados resaltantes que cumplen con
los

antecedentes de nuestra investigacin, se tiene que: segn las

valoraciones de la prueba r de Pearson (-,270**) indica que
la

correlacin entre el rendimiento acadmico y el estrs infantil es
in
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verso, media dbil y muy significativo; es decir, a mayores
ndices de

estrs infantil, menores ser el rendimiento acadmico.

Hernndez (2011). Desarrollaron una investigacin denominada

Influencia del estrs infantil sobre el rendimiento acadmico
en

alumnos de 3 a 5 aos de edad de la IE. Los Pinares.
Colombia,

entre los resultados se obtuvo que los nios con mayores ndices
de

estrs infantil manifestaran una tendencia significativa a
presentar

bajo nivel de rendimiento acadmico, estos resultados estn
basado

en las valoraciones de la prueba Chi cuadrado y d de Somer

[X2=4.569; gl=4; p=0.012; (d de somer=-0.745, p=0.000)].

2.1.1.2. Antecedentes de artculos cientficos

Nacionales

Durant (2013). Realiza una investigacin con la finalidad de

determinar el nivel de estrs infantil y su influencia en el
desarrollo

cognitivo del infante. La investigacin fue de enfoque
cuantitativa,

de tipo descriptivo, de alcance descriptivo-correlacional, de
diseo

no experimental, se realiz en 78 nios con edades
comprendidas
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entre 3 y 5 aos. Entre los principales resultados se tuvo que el
62% de

los nios presentaban estrs de alto grado, el 27% nivel moderado
y

el 11% no presentaron estrs. Segn la prueba Chi cuadrado,

[X2=2.589; gl=4; p=0.018], el desarrollo cognitivo depende

significativamente del nivel de estrs que presente el nio, segn
los

residuos tipificados, los nios con nivel alto de estrs se
asocian con

un bajo desarrollo cognitivo; los nios con estrs moderado,
con

desarrollo medio; y finalmente los nios con estrs bajo, con alto
nivel

de desarrollo cognitivo. Finalmente, los autores concluyeron que
el

estrs infantil s influye de manera negativa en el desarrollo
cognitivos

de los nios de 3 a 5 aos.

Briseo y otros (2013). Desarrolla una investigacin, evaluando
la

influencia del estrs post traumtico en nios de 3 a 5 aos de
edad

en el desarrollo cognitivo. Realiz un estudio de tipo
descriptivo

analtico, de corte transversal con diseo no experimental de
casos y

controles. Entre los principales resultados se tiene que: segn
las

valoraciones de la prueba Odd ratios, el riesgo de presentar
bajo

nivel de desarrollo cognitivo es 9 veces ms en nios que
padecen

altos niveles de estrs post traumtico.
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Romero, Gutirrez y Mendoza (2006). Con el objetivo de
identificar

los principales estresores que influyen en el rendimiento
acadmico

en nios preescolares; desarrollaron una investigacin, la cual
fue de

enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-explicativo, de
corte

transversal con diseo no experimental de casos y controles.
El

estudio se desarroll en 15 casos y 30 controles. Entre los
resultados

ms resaltantes se obtuvo que los nios con mayores ndices de

estrs infantil manifestaran una tendencia significativa a
presentar

bajo nivel de rendimiento acadmico, estos resultados se basan
en

las valoraciones de la prueba Chi cuadrado [X2=8.412; gl=4;

p=0.041].

Internacionales

Trianes y otros (2009). Desarrollaron una investigacin con el
objetivo

de evaluar el rendimiento acadmico en nios preescolares con

estrs infantil. Los autores sometieron sus datos a la prueba

paramtrica r de Pearson, cuyas valoraciones afirman que las

variables Rendimiento acadmico y Estrs infantil presentan
una

correlacin inversa, fuerte y muy significativa (-0.856**). El
estudio
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concluye que a mayor ndice de estrs infantil, menores sern
los

resultados del rendimiento acadmico en los nios.

Dockrell y Mac (2009). Desarrollan un estudio con el objetivo
de

identificar los principales factores estresores infantiles para
un bajo

nivel de aprendizaje, y cuantificar dicho riesgo. Como
resultados de

este estudio se obtuvo que el riesgo de que un nio presente
bajo

nivel de aprendizaje es 4 veces ms en nios cuyas madres los

maltratan, 7 veces ms en nios con padre alcohlico, 3 veces
ms

en nios cuya madre es fumadora, 2 veces ms en nios cuyo
padre

es fumador.

2.1.2. Supuestos de la investigacin

El estrs infantil, es un fenmeno que se va estudiando

recientemente; en nuestro estudio, nos preguntamos si la
presencia

de estrs infantil grave se relaciona con el bajo rendimiento

acadmico de nios de 4 y 5 aos; como supuestos de

investigacin, creemos que s hay relacin entre estas dos
variables.

Por otro lado, creemos que existe predominio de estrs infantil
si hay

cierta frecuencia de manifestaciones psquicas como la
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desmotivacin, irritabilidad, ansiedad, tedio,
desconcentracin,

memoria, labilidad afectiva, etc.; cierta frecuencia de

manifestaciones fsicas como alteraciones en el sueo y en el
peso,

malestar, Cefaleas, mala digestin, etc.; y cierta frecuencia
de

manifestaciones conductuales como el rechazo a la escuela,

agresividad, responsabilidad, conflictos, etc.; todas estas

manifestaciones son los principales predictores del estrs
infantil el

cual se ver reflejado en el rendimiento acadmico del menor.

2.1.3. Bases tericas

2.1.3.1. Bases tericas generales

A) El estrs

a.1) Antecedentes histricos del estrs

Al final del siglo XVII se plantea el trmino estrs con un
acento

tcnico debido a que el fsico ingls Robert Hooke (1635-1703)
lo

utiliza por analoga con el uso de la misma palabra en el campo
de

la ingeniera. A travs de su ley de elasticidad explica y

proporciona el concepto de carga (load), postulando que
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cuando una presin es aplicada sobre una estructura, sta
produce

un efecto de estiramiento, generando un cambio de la forma;
ste

sera el resultado de la interaccin entre la presin (o carga) y
el

estrs. El concepto de estrs es pues entendido aqu como la

situacin en la cual una exigencia externa acta sobre un cuerpo
y

ste, anlogamente a una mquina, se expone a un desgaste (wear

and tear). Ante esta demanda, el cuerpo necesitara energa

proveniente del sistema nervioso para sobrellevar los desgastes.
Por

ello, los cientficos relacionaron inicialmente el estrs con
un

desgaste de la energa nerviosa. Esto cobra particular
relevancia

cuando en el siglo XVIII los mdicos plantean que la tercera
parte de

las enfermedades se deban a orgenes nerviosos. (Bensabat &
Seyle,

1987)

Un hallazgo que avanza en esta lnea se da hacia la llegada del
siglo

XIX, cuando el mdico americano George Beard (1839-1883)

describe un cuadro frecuente en sus pacientes como resultado
de

una sobrecarga de las demandas propias del nuevo siglo, y lo

llama neurastenia. Si bien es cierto que la neurastenia no
hace

alusin a un cuadro idntico al del estrs moderno, Beard tiene
el

gran aporte de sugerir que las condiciones sociales y las
exigencias

de la creciente vida urbana moderna pueden suscitar un
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desequilibrio en la persona que podra culminar en una
enfermedad

mental. Esto, adems, contribuy a que los problemas
psicolgicos

que entonces se calificaban como nerviosos perdieran el
estigma

que llevaban de enfermedad psiquitrica. Estas nuevas ideas,

adems, dieron pie a que se plantearan nuevas y ms humanas

hiptesis de tratamiento que las aplicadas a las llamadas

enfermedades nerviosas. Esta novedosa perspectiva, al
considerar

la realidad social del individuo, exige educar a la persona en
un

sano y adecuado afrontamiento de las exigencias del medio.
(Bucci

& Cardozo, 2012)

Paralelamente, en Inglaterra se diagnostic una enfermedad
similar,

descubierta por el escocs George Cheyne, quien la presentaba

tambin como propiciada por la situacin social existente en
ese

momento, pero que, en este caso, se circunscriba slo a la parte
de

la poblacin de nivel socioeconmico alto. Por contar con este

diagnstico, los mdicos ingleses no comenzaron a usar el
trmino

neurastenia sino hasta 50 aos despus que Beard, quien

consideraba una amplia gama de sntomas fsicos y mentales
tales

como una alta ansiedad, fatiga extrema, desesperacin, fobias
e

insomnio; e incluso problemas de atencin, migraa, indigestin
e

impotencia sexual (Gmez, 1872)
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Es as que vemos cmo hasta finales del siglo XIX, la terapia
sobre lo

que dcadas despus se definir como estrs, atiende a una visin

integral de la persona donde el aspecto cognitivo, el descanso,
el

ejercicio fsico y la reformulacin de hbitos
(fundamentalmente

dieta y sueo) adquieren un rol importante . Como una medida

teraputica ayudara a recuperar un estilo de vida que permita

restaurar y asimilar las experiencias vividas para que la
persona

pueda afrontar nuevamente los desafos que se le presentan.

(McEwen, 2006)

Las primeras dcadas del siglo XX tambin son testigo del acento
en

el concepto de estrs como enfermedad suscitada por una causa

psicolgica o conflicto interno, con ello se populariza lo que
se

llamar medicina psicosomtica, trmino que alude a una

relacin de la psique con la enfermedad fsica. Lamentablemente,
el

campo fue aprovechado por el movimiento psicoanaltico que a

inicios de 1920 empieza a producir pseudo teoras
explicativas,

basadas en conflictos inconscientes y en una visin determinista
de

un hombre que, manejado por sus pulsiones e instintos, lucha
por

sobrevivir entre su Supery y su ello, siendo, la conciencia,
presa de

inevitables traumas y fijaciones. Esto hara recaer un gran
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desprestigio sobre la medicina psicosomtica por un largo
periodo

de tiempo. (Troch, 1982)

Fue probablemente el neurlogo Walter Cannon, el primer

investigador moderno que aplic el concepto de estrs a las

personas, interesado principalmente en los efectos que el fro,
la

prdida de oxgeno y otros factores ambientales (considerados

estresores) producen en el organismo. Cannon parti de la
hiptesis

de que toda vida humana requiere mantener un equilibrio interior
al

cual llamara homeostasis y en caso de cambios intensos se da
un

proceso de reacomodacin a travs del sistema endocrino y

vegetativo. Las investigaciones de Cannon lo llevaron a la

conclusin de que a pesar de que un organismo pueda resistir
un

bajo nivel de estresores o un estresor inicial, cuando stos
son

prolongados o de carcter intenso pueden provocar un quiebre
en

los sistemas biolgicos. Dicha formulacin es una valiosa
intuicin

para los efectos dainos del estrs crnico sobre la salud que

actualmente se confirman gracias a los estudios sobre el
sistema

endocrino e inmunolgico. (Slipak, 1991)

El concepto de Estrs se remonta a la dcada de 1930, cuando
un

joven austriaco de 20 aos de edad, estudiante de segundo ao
de
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la carrera de medicina en la Universidad de Praga, Hans Selye,
hijo

del cirujano austriaco Hugo Selye, observ que todos los enfermos
a

quienes estudiaba, indistintamente de la enfermedad propia,

presentaban sntomas comunes y generales: cansancio, prdida
del

apetito, baja de peso, astenia, etc. Esto llam mucho la atencin
a

Selye, quien le denomin el "Sndrome de estar Enfermo". Hans
Selye

se gradu como mdico y posteriormente realiz un doctorado en

qumica orgnica en su universidad, a travs de una beca de la

Fundacin Rockefeller se traslado a la Universidad John Hopkins
en

Baltimore E.E.U.U. para realizar un posdoctorado cuya
segunda

mitad efectu en Montreal Canad en la Escuela de Medicina de
la

Universidad McGill, donde desarroll sus famosos experimentos
del

ejercicio fsico extenuante con ratas de laboratorio que

comprobaron la elevacin de las hormonas suprarrenales (ACTH,

adrenalina y noradrenalina), la atrofia del sistema linftico y
la

presencia de ulceras gstricas. Al conjunto de estas
alteraciones

orgnicas el doctor Selye denomin "estrs biolgico". A partir
de

ah, el estrs ha involucrado en su estudio la participacin de
varias

disciplinas mdicas, biolgicas y psicolgicas con la aplicacin
de

tecnologas diversas y avanzadas. (Selye, 1964)
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a.2) Conceptualizacin del estrs.

Desde 1935, Hans Selye, (considerado padre del estrs) introdujo
el

concepto de estrs como sndrome o conjunto de reacciones

fisiolgicas no especificas del organismo a diferentes
agentes

nocivos del ambiente de naturaleza fsica o qumica. El estrs
(stress)

es un fenmeno que se presenta cuando las demandas de la vida

se perciben demasiado difciles. La persona se siente ansiosa y
tensa

y se percibe mayor rapidez en los latidos del corazn. (Selye,
1964)

"El estrs es lo que uno nota cuando reacciona a la presin, sea
del

mundo exterior sea del interior de uno mismo. El estrs es
una

reaccin normal de la vida de las personas de cualquier edad.
Est

producido por el instinto del organismo de protegerse de las

presiones fsicas o emocionales o, en situaciones extremas,
del

peligro". (Sandn, 1995)

El estrs es la respuesta del cuerpo a condiciones externas
que

perturban el equilibrio emocional de la persona. El
resultado

fisiolgico de este proceso es un deseo de huir de la situacin
que lo

provoca o confrontarla violentamente. En esta reaccin
participan

casi todos lo rganos y funciones del cuerpo, incluidos cerebro,
los

nervios, el corazn, el flujo de sangre, el nivel hormonal, la
digestin y
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la funcin muscular. El estrs es un estmulo que nos agrede

emocional o fsicamente. Si el peligro es real o percibido como
tal, el

resultado es el mismo. Usualmente provoca tensin, ansiedad,
y

distintas reacciones fisiolgicas. Es la respuesta
fisiolgica,

psicolgica y de comportamiento de un sujeto que busca
adaptarse

y reajustarse a presiones tanto internas como externas.
(Ferrero, 2003)

a.3) Causas del estrs

Los llamados estresores o factores estresantes son las
situaciones

desencadenantes del estrs y pueden ser cualquier estmulo,
externo

o interno (tanto fsico, qumico, acstico o somtico como

sociocultural) que, de manera directa o indirecta, propicie
la

desestabilizacin en el equilibrio dinmico del organismo

(homeostasis).

Una parte importante del esfuerzo que se ha realizado para
el

estudio y comprensin del estrs, se ha centrado en determinar
y

clasificar los diferentes desencadenantes de este proceso. La
revisin

de los principales tipos de estresores que se han utilizado
para

estudiar el estrs, nos proporciona una primera aproximacin
al
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estudio de sus condiciones desencadenantes, y nos muestra la

existencia de diez grandes categoras de estresores:

1. situaciones que fuerzan a procesar informacin rpidamente,

2. estmulos ambientales dainos,

3. percepciones de amenaza,

4. alteracin de las funciones fisiolgicas (enfermedades,
adicciones,

etc.),

5. aislamiento y confinamiento,

6. bloqueos en nuestros intereses,

7. presin grupal,

8. frustracin.

9. no conseguir objetivos planeados.

10. relaciones sociales complicadas o fallidas.

Sin embargo, cabe la posibilidad de realizar diferentes
taxonomas

sobre los desencadenantes del estrs en funcin de criterios
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meramente descriptivos; por ejemplo, la que propusieron Lazarus
y

Folkman (1984), para quienes el 'estrs psicolgico es una
relacin

particular entre el individuo y el entorno (que es evaluado por
el

individuo como amenazante o desbordante de sus recursos y
que

pone en peligro su bienestar). Por eso se ha tendido a
clasificarlos

por el tipo de cambios que producen en las condiciones de
vida.

Conviene hablar, entonces, de cuatro tipos de
acontecimientos

estresantes:

Los estresores nicos: hacen referencia a cataclismos y
cambios

drsticos en las condiciones del entorno de vida de las
personas

y que, habitualmente, afectan a un gran nmero de ellas.

Los estresores mltiples: afectan slo a una persona o a un

pequeo grupo de ellas, y se corresponden con cambios

significativos y de transcendencia vital para las personas.

Los estresores cotidianos: se refieren al cmulo de
molestias,

imprevistos y alteraciones en las pequeas rutinas
cotidianas.

Los estresores biognicos: son mecanismos fsicos y qumicos
que

disparan directamente la respuesta de estrs sin la mediacin

de los procesos psicolgicos.
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Estos estresores pueden estar presentes de manera aguda o
crnica

y, tambin, pueden ser resultado de la anticipacin mental
acerca

de lo que puede ocurrir en el futuro.

a.4) Resistencia al estrs

Las variables que confieren a la personalidad las caractersticas
que

la hacen ms resistente ante las demandas de las situaciones y
que

han recibido mayor atencin, son aquellas que hacen referencia
a

las creencias, ya que en su mayor parte son tendencias

generalizadas a percibir la realidad o a percibirse a s mismo de
una

determinada manera (Lazarus, 1965).

En general, se trata de un conjunto de creencias
relacionadas,

principalmente, con la sensacin de dominio y de confianza sobre
la

realidad del entorno, que van desarrollndose a lo largo de la
vida, y

que estn muy relacionadas entre s. El ncleo de creencia de
una

persona incidir sobre el proceso de estrs, modulando los
procesos

de valoracin sobre las condiciones estresantes.

Entre dichas caractersticas se incluyen:
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el sentimiento de autoeficacia

el locus de control

la fortaleza

el optimismo

el sentido de coherencia (Antonovsky, 1987)

2.1.3.1. Bases tericas particulares

a.1.) Marco histrico del estrs infantil

En la ltima dcada las investigaciones sobre estrs se han
enfocado

a identificar cules son los factores asociados a ste. Como

caracterstica comn, estas investigaciones coinciden en
establecer

que el estrs es el proceso por el cual el individuo responde a
los

sucesos del ambiente que son percibidos como amenazantes o

desafiantes; esto no implica necesariamente que sean sucesos

negativos, las situaciones positivas tambin pueden ser una
fuente

de estrs para el individuo (Lazarus, 1965).
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Trianes (1999) seala que las reas en las cuales los nios
pueden

experimentar estrs son: la familiar, la escolar y la social.
Desde el

punto de vista del rea es la escolar, el inicio de esta etapa
supone

el paso de la vida familiar a una vida social, en una institucin
en la

que el nio no tiene asegurada la aceptacin. Las nuevas

responsabilidades de trabajo, as como las normas de la vida
escolar

no son fciles para los nios, quienes pueden experimentar

dificultades. La mayora de las exigencias de la vida escolar

producen temores y ansiedades. menciona que las demandas de

aprendizaje y rendimiento acadmico por parte de la educacin

escolar suponen otra fuente de dificultades que puede
generar

estrs, como el aprendizaje de la lectura y la escritura, las
primeras

reglas y conceptos matemticos, que son tareas fundamentales
de

los primeros aos escolares.

a.2) Estrs infantil

Como un adulto, el nio puede verse sometido a traumas
imprevistos

y accidentales, catas trofes, guerras, etc. Sin embargo, nos
interesa

ms aqu tratar de los estreses de "cada da", que pueden
fcilmente

pasar desapercibidos, y, sobre todo, que pueden evitarse si
se
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conocen. Muchas veces, el nio se ve sometido a estrs, no por

maldad, sino por inconsciencia y falta de formacin de sus
mayores.

Las presiones a menudo provienen de fuentes externas (como
la

familia, los amigos o la escuela), pero tambin pueden surgir de
la

persona. La presin que nos imponemos puede ser muy
significativa,

porque a menudo hay una discrepancia entre lo que creemos
que

debemos estar haciendo y lo que hacemos realmente en
nuestras

vidas. (Lpez y Fernndez, 2006)

El estrs puede afectar a cualquier persona que se sienta
abrumada,

incluso a los nios. En los nios en edad preescolar, el hecho
de

separarse de sus padres puede ocasionarles ansiedad. A
medida

que los nios crecen, las presiones acadmicas y sociales (en

especial, la tarea de "encajar") crean estrs. Muchos nios estn
muy

ocupados y no tienen tiempo para jugar de manera creativa o

relajarse despus de la escuela. Los nios que se quejan de la

cantidad de actividades en las que participan o se niegan a
asistir a

ellas pueden estar dando a entender que estn demasiado

atareados. El estrs de los nios no slo puede aumentar por lo
que

sucede en su propia vida. Sus hijos escuchan cuando usted
habla

sobre sus problemas en el trabajo, se preocupa por la
enfermedad

de un pariente o discute con su cnyuge sobre problemas
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econmicos? Los padres deben tener en cuenta la manera en que

hablan sobre estos problemas cuando sus hijos estn cerca,
porque

los nios reconocern la ansiedad de los padres y comenzarn a

preocuparse. (Trianes, 2009)

Diversos especialistas identifican tres factores
fundamentales

ubicados en el contexto familiar, en la escuela, y en su
entorno

social. En el primer caso, en el mbito familiar, muchas veces
las

discusiones entre los padres, ser partcipes de violencia
intrafamiliar,

el divorcio o la prdida de uno de los dos, as como el abuso
sexual

en el hogar, contribuirn a ahondar la crisis emocional en los
nios y

nias. Dentro del contexto escolar, tener bajo rendimiento en
las

notas, ser blanco de burlas entre sus compaeros o vctima de

bullying, no cumplir con las tareas, llegar tarde al colegio,
ser

humillado por los profesores en el aula, o ser cambiado de
colegio,

tambin agravar el estrs infantil. Finalmente, el entorno social
en el

que se mueve el nio y la nia sern la causa para presentar
ciertos

niveles de estrs. Por ejemplo, perderse en la calle, ser
obligado a

vender en forma ambulatoria, mudarse de domicilio y dejar a
sus

amigos del barrio en el que viva por otros que no sabe cmo
lo

recibirn, hablar en pblico, ir al dentista o al hospital, entre
otros.

(Vega, 2010).
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2.1.4. Marco legal

a) Constitucin poltica del Per

Cap 1. Art 1: La defensa de la persona humana y el respeto de
su

dignidad son el fin supremo de la sociedad y del Estado.

Cap 1., Art. 2, inciso 1: A la vida, a su identidad, a su
integridad

moral, psquica y fsica y a su libre desarrollo y bienestar.
El

concebido es sujeto de derecho en todo cuanto le favorece.

Cap 2., Art. 4, inciso 1: La comunidad y el Estado protegen

especialmente al nio, al adolescente, a la madre y al anciano
en

situacin de abandono. Tambin protegen a la familia y
promueven

el matrimonio. Reconocen a estos ltimos como institutos
naturales y

fundamentales de la sociedad.

2.1.5. Definicin de trminos

Estrs: Estrs es una reaccin fisiolgica del organismo en el
que

entran en juego diversos mecanismos de defensa para afrontar
una

situacin que se percibe como amenazante o de demanda

incrementada.
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Rendimiento acadmico: Capacidad, logro de los objetivos y

aprendizajes que posee el nio.

Manifestaciones psquicas del estrs infantil: Expresiones de

Desmotivacin, Irritabilidad, Ansiedad, Tedio, Desconcentracin,
y

de Labilidad afectiva; que determinan o predicen la presencia
de

estrs infantil en un nio.

Manifestaciones fsicas del estrs infantil: Expresiones de
Alteracin

del sueo, Alteracin en el n de comidas, Malestar, Cefaleas,
y

Digestin; que determinan o predicen la presencia de estrs
infantil

en un nio.

Manifestaciones conductuales del estrs infantil: Expresiones
de

Rechazo a la escuela, Agresividad, Responsabilidad, y
bConflictos;

que determinan o predicen la presencia de estrs infantil en un
nio.

2.2. Descripcin de la realidad problemtica

El estrs puede alterar el desarrollo de diversas partes del
cerebro de

los nios, adems, perjudicar ciertas capacidades como la
memoria

espacial y a corto plazo.
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Lo que estos padres muchas veces no entienden es que algunos
de

sus hijos son hiperactivos o tienen problemas de aprendizaje y
los

programas bilinges a los que son sometidos les resultan muy
difcil sin

que les cause estrs. Cuando estos nios crecen y se convierten
en

adolescentes, su nivel de estrs ha crecido con ellos y las
exigencias

de sus padres tambin. Eso hace que ellos se conviertan en
rebeldes,

se porten mal en la escuela y terminen muchas veces
destruyendo

los sueos de sus padres y creando serios problemas de
conducta

que los afectan a nivel escolar y familiar.

Carl Honor en su libro Bajo Presin, asegura que estamos
viviendo

la poca del nio robot en la cual los nios son controlados
por

sus padres y matriculados en una infinidad de talleres,
cursos

intensivos, deportes dirigidos y clases de msica, baile o teatro
sin

que los nios hayan pedido asistir a esos cursos en los cuales se
ven

obligados a permanecer por largas horas. Carl Honor se
pregunta

hasta que punto este tipo de vida le afecta negativamente a
los

hijos de las familias de las clases medias, causando un
efecto

contrario al de los objetivos que sus padres han planeado para
ellos.

Honor dice que el tiempo que los nios pasan en clases que

muchas veces son aburridas para ellos, podran ser alternados
con

juegos al aire libre, deportes al gusto de los hijos sin presin
de
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competencias exageradas los cuales promuevan la creatividad
que

necesitan para ser seres humanos funcionales en un futuro.
(Honor,

2007)

2.3. Problema de investigacin

La presencia de estrs infantil grave se relaciona con el
bajo

rendimiento acadmico de nios de 4 y 5 aos de edad del C.E.

Nuestra Seora del Sagrado Corazn de Jess. Huaraz. 2014?

2.3.2. Problemas secundarios

1. Las manifestaciones psquicas del estrs infantil grave se

relacionan con el bajo rendimiento acadmico de nios de 4 y

5 aos de edad?

2. Las manifestaciones fsicas del estrs infantil grave se

relacionan con el bajo rendimiento acadmico de nios de 4 y

5 aos de edad?

3. Las manifestaciones conductuales del estrs infantil grave
se

relaciona con el bajo rendimiento acadmico de nios de 4 y 5

aos de edad?


	
EL PROYECTO DE INVETIGACIN METODOLOGA DE LA INVESTIGACIN
CIENTFICA

Universidad Peruana Los Andes 01/02/1014

55

2.4. Objetivos de investigacin

2.4.1. Objetivo principal

Demostrar que el estrs infantil grave est relacionado con el
bajo

rendimiento acadmico de nios de 4 y 5 aos de edad.

2.4.2. Objetivos secundarios

1. Determinar si las manifestaciones psquicas del estrs
infantil

grave se relacionan con el bajo rendimiento acadmico de

nios de 4 y 5 aos de edad

2. Determinar si las manifestaciones fsicas del estrs infantil
grave

se relacionan con el bajo rendimiento acadmico de nios de 4

y 5 aos de edad

3. Determinar si las manifestaciones conductuales del estrs
infantil

grave se relaciona con el bajo rendimiento acadmico de nios

de 4 y 5 aos de edad

2.5. Hiptesis de investigacin

2.5.1. Hiptesis principal

SI hay estrs infantil grave en nios de 4 y 5 aos, entonces
presentan

bajo rendimiento acadmico.
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2.5.2. Hiptesis secundarias

1. Si hay manifestaciones psquicas del estrs infantil grave,

entonces hay bajo rendimiento acadmico de nios en 4 y 5

aos de edad

2. Si hay manifestaciones fsicas del estrs infantil grave,
entonces

hay bajo rendimiento acadmico en nios de 4 y 5 aos de

edad

3. Si hay manifestaciones conductuales del estrs infantil
grave,

entonces hay bajo rendimiento acadmico en nios de 4 y 5

aos de edad.
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2.6. Operacionalizacin de variables

Definicin

Nominal Definicin conceptual Dimensin Indicadores Valores

V.

Ind

ep

en

die

nte

[ESTR

S I

NFA

NTI

L]

La palabra estrs deriva del latn stringere, que significa
provocar tensin. Esta palabra se utiliz por primera vez en el siglo
XVI y a partir de

entonces se emple en diferentes textos en

ingls.

Estrs es una reaccin fisiolgica del organismo

del nio en el que entran en juego diversos

mecanismos de defensa para afrontar una

situacin que se percibe como amenazante o

de demanda incrementada. Son un

conjunto de manifestaciones psquicas,

fsicas y conductuales, tanto a nivel biolgico como psicolgico
que se producen

por ciertas situaciones que el nio no puede

controlar, alterando su equilibrio general.

Frecuencia de

manifestaciones

psquicas

Desmotivacin

Hombres:

Sin estrs (0-8)

Estrs leve (9 - 11)

Estrs grave (10 - 12)

Mujeres:

Sin estrs (10-12)

Estrs leve (10-12)

Estrs grave (13 a ms)

Irritabilidad

Ansiedad

Tedio

Desconcentracin

Memoria

Labilidad afectiva

Frecuencia de

manifestaciones

Fsicas

Alteracin del sueo

Alteracin en el peso

Malestar

Cefaleas

Digestin

Frecuencia de

manifestaciones

conductuales

Rechazo a la escuela

Agresividad

Responsabilidad

Conflictos

V.

De

pe

nd

ie

nte

[REN

DIM

IE

NTO

AC

AD

M

I

CO

]

Representan los logros acadmicos al finalizar el

semestre. Las valoraciones es en escala

vigesimal producto de las evaluaciones en los

criterios conceptual, procedimental y

actitudinal.

Logro

acad[emico

Rendimiento bajo 0 - 12

Rendimiento medio 13 - 15

Rendimiento alto 16 - 20
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2.6.1. Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVO HIPTESIS VARIABLES METODOLOGA

General General General VI: Estrs infantil

Metodologa

La presencia de estrs infantil

grave se relaciona con el bajo

rendimiento acadmico de

nios de 4 y 5 aos de edad

del C.E. Nuestra Seora del

Sagrado Corazn de Jess.

Huaraz. 2014?

Demostrar que el estrs

infantil grave est

relacionado con el bajo

rendimiento acadmico

de nios de 4 y 5 aos

de edad.

SI hay estrs infantil

grave en nios de 4 y 5

aos, entonces

presentan bajo

rendimiento

acadmico.

Ser de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo

explicativo, de corte transversal bajo los

lineamientos del diseo no experimental.

VD: Rendimiento

acadmico

MMP

Especficos Especficos Especficos p: Estrs infantil grave

Las manifestaciones psquicas

del estrs infantil grave se

relacionan con el bajo

rendimiento acadmico de

nios de 4 y 5 aos de edad?

Determinar si las

manifestaciones

psquicas del estrs

infantil grave se

relacionan con el bajo

rendimiento acadmico

de nios de 4 y 5 aos

de edad

Si hay manifestaciones

psquicas del estrs

infantil grave, entonces

hay bajo rendimiento

acadmico de nios en

4 y 5 aos de edad

VI:

Manifestaciones

psquicas

q: Rendimiento acadmico bajo

x: Nios en edad preescolar

( )[ ( ) ( )]

VD: Rendimiento

acadmico

Poblacin - muestra

Poblacin:

Las manifestaciones fsicas

del estrs infantil grave se

relacionan con el bajo

rendimiento acadmico de

nios de 4 y 5 aos de edad?

Determinar si las

manifestaciones fsicas

del estrs infantil grave

se relacionan con el

bajo rendimiento

acadmico de nios de

4 y 5 aos de edad

Si hay manifestaciones

fsicas del estrs infantil

grave, entonces hay

bajo rendimiento

acadmico en nios de

4 y 5 aos de edad

VI:

manifestaciones

fsicas

Todos los 165 nios entre 4 y 5 aos de educacin

inicial del centro educativo particular parroquial

de la ciudad de Huaraz, distrito de independencia

Nuestra Seora del Sagrado Corazn de Jess VD: Rendimiento

acadmico

Muestra:

Las manifestaciones

conductuales del estrs infantil

grave se relaciona con el bajo

rendimiento acadmico de

nios de 4 y 5 aos de edad?

Determinar si las

manifestaciones

conductuales del estrs

infantil grave se

relaciona con el bajo

rendimiento acadmico

de nios de 4 y 5 aos

de edad

Si hay manifestaciones

conductuales del estrs

infantil grave, entonces

hay bajo rendimiento

acadmico en nios de

4 y 5 aos de edad

VI:

manifestaciones

conductuales

( )

( )

n=116

VD: Rendimiento

acadmico

Los 116 nios se seleccionaros a travs del

muestreo aleatorio simple.
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2.7. Instrumentos

Se elabor un cuestionario de 45 preguntas, el cual est
estructurado

por tres grandes dimensiones, las cuales medirn el estrs
infantil en los

nios de 4 y 5 aos a travs de las manifestaciones psquicas,
fsicas y

conductuales.

Fiabilidad

Para determinar la fiabilidad de la escala, se realiz una prueba
piloto

en 30 nios, finalmente, se obtuvo un valor 0.871 del alfa de
Cronbach

el cual indicar la alta fiabilidad de la escala.

Validez

Se determin por el criterio de 10 jueces, proceso satisfactorio
para el

estudio puesto que se dio la validacin de la escala construida
por el

autor.

2.8. Poblacin y muestra

Poblacin

Todos los 165 nios entre 4 y 5 aos de educacin inicial del
centro

educativo particular parroquial de la ciudad de Huaraz, distrito
de

independencia Nuestra Seora del Sagrado Corazn de Jess
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Muestra

La muestra es calculada considerando para un nivel de confianza
del

95% la cual da el valor de z=2, una p=0.5(al desconocer la
proporcin

de una variable asociada al objetivo de estudio, tomamos
varianza

mxima) y se consider un error muestral d= 0.05.

El clculo muestral se realiz aplicando la siguiente frmula:

( )

( )

Donde:

N es el tamao de la poblacin

alfa es el valor del error tipo 1

z es el valor del nmero de unidades de desviacin estndar para
una

prueba de dos colas con una zona de rechazo igual alfa.

0.25 es el valor de p2 que produce el mximo valor de error
estndar.

El valor que toma al inicio para el error alfa, es del 5 % (
0.05) con un

nivel de confianza de 95 % (0.95) lo que equivale a un valor de
z de

1.959963985 (a nivel prctico1.96 )

n=116
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2.9. Procesamiento y anlisis de datos

a).- Estadstica descriptiva: Fundamentalmente se utilizar las
medidas

de tendencia central, dispersin, tablas y grficos. Esto
permitir

conocer y entender la forma cmo se comportarn los datos en
cada

variable.

b).- Estadstico de Chi Cuadrado y Tablas de contingencia.

Prueba no paramtrica: Chi Cuadrado ( X2 ). Es una prueba
estadstica

para evaluar hiptesis acerca de la relacin entre dos
variables

categricas, no consideradas relaciones causales. La prueba
Chi

cuadrado se calcula por medio de una tabla de contingencias
o

tabulacin cruzada, que es una tabla de dos dimensiones y
cada

dimensin contiene una variable. A su vez cada variable se
subdivide

en dos o ms categoras.

Puesto que en la distribucin de los datos, algunos no se
ajustarn a la

normalidad, ser necesario aplicar esta prueba para conocer
la

independencia o no, entre las variables y conocer, si
hubiera

dependencia entre las categoras identificadas.

( )

g.l. = (Tf 1 ) ( Tc 1)

Ho = Independencia Coeficientes Asociacin

H1 = Dependencia Phi, V Cramer (Variables Nominales)

Si p 0.05 Rechazo Ho d de Somers (Variable Ordinal)
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CAPTULO III

INFORME DE INVESTOGACIN

3.1 Titulo

Estrs infantil y su influencia en el rendimiento acadmico de
nios en

edad preescolar del Centro Educativo Particular Parroquial
Nuestra

Seora del Sagrado Corazn de Jess. Huaraz, 2014.

3.2 Introduccin

La infancia es un perodo que se caracteriza por cambios,

adaptaciones; los nios deben hacer frente a esas nuevas
situaciones

para poder superar las transiciones de una etapa a otra; y
son

precisamente esos factores o situaciones que producen ansiedad
y

tensin, llevndolos a comportarse de una manera distinta a la

acostumbrada.
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Los factores de los que va a depender la reaccin de estrs en el
nio

son: Efectos o estmulos que estn estresando al nio. Percepcin
que

tiene el nio ante estos efectos o estmulos que le causan estrs,
es

decir tal vez no se siente capaz de enfrentarlos o cree en la
capacidad

de controlar lo que siente ante algn factor estresante.

Comportamiento del nio ante situaciones estresantes. Impacto
que

tiene sobre su desempeo escolar, relaciones sociales,
familiares, salud

fsica y emocional.

Estresores dentro del mbito familiar: Divorcio o separacin de
los

padres, duelo de uno o ambos padres, maltrato fsico por parte de
los

padres, abusos sexuales en el hogar, el nacimiento de un
nuevo

integrante en la familia, etc.

Estresores en el mbito escolar: El cambio a nivel escolar afecta
su

rendimiento acadmico siendo ms notable en los nios que en
las

nias, un exmen en el colegio, hablar en pblico u olvidar hacer
una

tarea o trabajo, ser molestado por nios mayores, terminar sus
trabajos

ms tarde que los dems, ser ridiculizado en clase, cambiarse de
saln

o escuela, llegar tarde al colegio.
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Estresores en el ambiente social: El ritmo de vida tan acelerado
y

cambiante que llevamos, Ir al dentista o al hospital, romper o
perder

cosas, ser diferente (en algn aspecto).

De hecho, los nios y adultos pueden mostrar diferentes modos
de

reaccionar frente al estrs (Romero, 2010); adems el estrs juega
un

papel importante en las causas y el mantenimiento de
problemas

emocionales, lo que es especialmente tambin cierto en los
nios

(Sandin, 1995). Tanto los padres, profesionales de la salud y
profesores,

as como las personas que estn presentes en las relaciones del
nio,

deben acercarse a la compresin del estrs en los nios, para tener
un

mejor panorama de la salud mental del nio en la familia,
relaciones

sociales y el funcionamiento escolar.

Para definir lo que es el estrs, se pueden tomar como referencia
tres

enfoques (Merino, 1999):

Es estrs como estmulo: la monotona, el aislamiento, el
trabajo

continuado bajo presin de tiempo, el calor, el cambio abrupto
de

ambiente, etc., son condiciones estresantes cuyos efectos

generalmente provocan al nio reacciones de adaptacin; estas

reacciones pueden, sin embargo, no ser adaptativas. Desde
este

punto de vista, se toma al estrs como estresor, es decir, como
las
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caractersticas del ambiente que exigen conductas de adaptacin.
Se

pueden identificar tanto estresores externos (como las
circunstancias

en las lneas anteriores) como estresores internos (impulsos,
deseos,

etc.) (Ferrero, 2003)

El estrs como respuesta: el nio exhibe conductas como
respuesta

que intentan adaptarlo al estresor. Los nios pueden mostrar,
como

mencionamos en un prrafo anterior, diferentes estilos de
respuesta

ante el estrs, reacciones que significan el uso de
determinados

mecanismos defensa, inclusive desde la edad preescolar.
(Gomez,

1872)

El estrs como amenaza percibida: desde otro punto, se asume que
el

estrs proviene de la percepcin y evaluacin que la persona hace
de

la situacin, identificndola como evento amenazante para la
propia

seguridad. El sujeto evala y compara sus propias capacidades
para

hacer frente al estrs y la intensidad del estresor,
experimentando

reacciones consecuentes de esa evaluacin. La disparidad entre
los

retos que experimentan la persona y la creencia que tiene sobre
su

capacidad para afrontarlos, determina la experiencia del
estrs.

(Durand, 2013)
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3.3 Cuerpo del informe

Tabla 1. Rendimiento acadmico, segn el nivel de estrs
infantil

Estrs infantil Total Bajo Medio Alto

Re

nd

imie

nto

ac

ad

em

ico

Bajo

f 4 11 26 41

% fila 9,8% 26,8% 63,4% 100,0%

% columna 10,0% 31,4% 63,4% 35,3%

Res. Tip. -2,7 -,4 3,0

Moderado

f 8 12 9 29

% fila 27,6% 41,4% 31,0% 100,0%

% columna 20,0% 34,3% 22,0% 25,0%

Res. Tip. -,6 1,1 -,4

Alto

f 28 12 6 46

% fila 60,9% 26,1% 13,0% 100,0%

% columna 70,0% 34,3% 14,6% 39,7%

Res. Tip. 3,0 -,5 -2,5

Total

f 40 35 41 116

% fila 34,5% 30,2% 35,3% 100,0%

% columna 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X2=34,336; gl=4; p=0,000 // d de somer=-476; p=0,000

Con la finalidad de determinar si existe dependencia
significativa entre

el rendimiento acadmico y el nivel de estrs infantil, los datos
fueron

sometidos a la prueba no paramtrica chi cuadrado, cuyos
resultados

y valoraciones que se presentan en la tabla 1, indican que
el

rendimiento acadmico, depende de manera significativa del nivel
de

estrs que tenga el menor. [X2=34,336; gl=4; p=0,000], segn los
residuos

tipificados, los nios que presentaron estrs infantil bajo,
presentaban

mejores calificaciones, los que manifestaban estrs infantil
medio,
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presentaban rendimiento acadmico medio, y los que
manifestaban

estrs infantil alto, tenan una tendencia significativa hacia las
bajas

calificaciones. Esta relacin se confirma con el estadstico de
Somer,

cuyo valor -0,476 y una probabilidad de 0,000, indica que es
inversa,

media dbil y significativa, es decir, a mayor nivel de estrs
infantil,

menor ser el rendimiento acadmico.

Tabla 2. Rendimiento acadmico, segn las manifestaciones
psquicas

del estrs infantil

Manifestaciones psiquicas Total Bajo Medio Alto

Re

nd

imie

nto

ac

ad

m

ico

Bajo

f 7 12 22 41

% fila 17,1% 29,3% 53,7% 100,0%

% columna 15,6% 31,6% 66,7% 35,3%

Res. Tip. -2,2 -,4 3,0

Moderado

f 4 18 7 29

% fila 13,8% 62,1% 24,1% 100,0%

% columna 8,9% 47,4% 21,2% 25,0%

Res. Tip. -2,2 2,8 -,4

Alto

f 34 8 4 46

% fila 73,9% 17,4% 8,7% 100,0%

% columna 75,6% 21,1% 12,1% 39,7%

Res. Tip. 3,8 -1,8 -2,5

Total

f 45 38 33 116

% fila 38,8% 32,8% 28,4% 100,0%

% columna 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X2=51,015; gl=4; p=0,000 // d de somer=-0,510; p=0,000

Existe relacin de dependencia significativa entre los niveles
de

manifestaciones psquicas del estrs infantil y el rendimiento

acadmico [X2=51,015; gl=4; p=0,000]. Segn los residuos
tipificados, el
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alto nivel de manifestaciones psquicas se relaciona con el
bajo

rendimiento acadmico; el nivel medio, con el rendimiento

acadmico medio; y el nivel bajo con el rendimiento acadmico
alto.

Esta relacin se confirma con el estadstico de Somer, cuyo valor
-0,510

y una probabilidad de 0,000, indica que es inversa, media fuerte
y

significativa, es decir, a mayor nivel de estrs infantil, menor
ser el

rendimiento acadmico.

Tabla 3. Rendimiento acadmico, segn las manifestaciones fsicas
del

estrs infantil

Manifestaciones fsicas Total Bajo Medio Alto

Re

nd

imie

nto

ac

ad

m

ico

Bajo

f 8 13 20 41

% fila 19,5% 31,7% 48,8% 100,0%

% columna 22,2% 29,5% 55,6% 35,3%

Res. Tip. -1,3 -,6 2,0

Moderado

f 5 15 9 29

% fila 17,2% 51,7% 31,0% 100,0%

% columna 13,9% 34,1% 25,0% 25,0%

Res. Tip. -1,3 1,2 ,0

Alto

f 23 16 7 46

% fila 50,0% 34,8% 15,2% 100,0%

% columna 63,9% 36,4% 19,4% 39,7%

Res. Tip. 2,3 -,3 -1,9

Total

f 36 44 36 116

% fila 31,0% 37,9% 31,0% 100,0%

% columna 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X2=18,725; gl=4; p=0,001 // d de somer=-0,324; p=0,000

Existe relacin de dependencia entre los niveles de
manifestaciones

fsicas y el rendimiento acadmico [X2=18,725; gl=4; p=0,001].
Segn los
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residuos tipificados, el alto nivel de manifestaciones psquicas
se

relaciona con el bajo rendimiento acadmico; el nivel medio, con
el

rendimiento acadmico medio; y el nivel bajo con el
rendimiento

acadmico alto. Esta relacin se confirma con el estadstico de
Somer,

cuyo valor -0,324 y una probabilidad de 0,000, indica que es
inversa,

media fuerte y significativa, es decir, a mayor nivel de estrs
infantil,

menor ser el rendimiento acadmico.

Tabla 4. Rendimiento acadmico, se
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